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ABSTRAK

HUBUNGAN KEMAMPUAN AEROBIK DAN KONDISI PSIKOLOGIS
PADA PELAJAR LAKI-LAKI
SMP NEGERI 10 PALEMBANG

Tri Suciati, 39 halaman, 2005
Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Pada masa adolesensi banyak terjadi perubahan fisik dan pengaruh eksternal yang dapat
mempengaruhi perkembangan psikologis pelajar. Kegagalan dalam mengatasi stressor yang ada
menyebabkan pelajar cenderung mengalami depresi, ketegangan, dan berbagai kondisi psikologis
yang buruk lainnya. Kondisi psikologis berhubungan erat dengan kondisi fisik seseorang.Dan
diketahui bahwa orang-orang yang secara aerobik fit mempunyai penurunan respon yang sangat
signifikan terhadap bermacam-macam stressor sehingga mereka lebih semangat, tidak tampak

tegang, cemas, dan depresi

Penelitian experimental ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan aerobik, kondisi psikologis
dan bagaimana hubungan keduanya pada pelajar laki-laki di SMP Negeri 10 Palembang .
Penelitian dilakukan terhadap 40 pelajar laki-laki di SMP Negeri 10 Palembang. Data diambil
dengan melakukan pengukuran terhadap kemampuan aerobik dengan Tes Lari 1, 5 km, dan
penilaian kondisi psikologis dengan menggunakan kuesioner General Well Being Scale.

Pengolahan data dilakukan dengan menggunakan uji koefisien korelasi.

Sebanyak 47,5% dari responden termasuk dalam kategori kemampuan aerobik yang sedang, dan
tidak ada yang termasuk dalam kemampuan aerobik tinggi. Sementara itu, kelompok terbanyak
dalam penilaian kondisi psikologis adalah kelompok yang terindikasi problem stress . Analisis
data menunjukkan adanya korelasi bermakna antara kemampuan aerobik dengan kondisi
psikologis ( p<0,05). Sementara nilai koefisien korelasi 0,319 dan koefisien determinasi 10,2%
menunjukkan hubungan yang lemah, bahwa hanya 10,2% kondisi psikologis yang dapat
dijelaskan dengan kemampuan aerobik, sementara 89,8% dijelaskan oleh sebab-sebab lain.
Karena itu perlu upaya meningkatkan hal ini, antara lain dengan mengupayakan optimalisasi
kegiatan intrakurikuler dan ekstra kurikuler dalam rangka meningkatkan aktivitas fisik yang aktif
para pelajar terutama di sekolah. Dan juga perlu upaya memberikan perhatian terhadap para
pelajar dalam perkembangan kondisi psikologis yang baik terutama di sekolah.
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I.1

BAB I
PENDAHULUAN
Latar Belakang

Salah satu masa penting dalam perkembangan psikologis manusia
adalah masa adolesensi atau masa remaja. Pada masa ini terjadi
perubahan-perubahan  pada remaja, berkaitan dengan pandangan
mengenai seks dan kebutuhan mereka akan aktivitas yang menghasilkan
penghargaan dan kepuasan. Tidak hanya itu, pengaruh eksternal, seperti
lingkungan sekolah dengan segala bentuk kompetisi di dalamnya menjadi
stressor yang dapat mempengaruhi perkembangan psikologis para pelajar.
Kegagalan dalam mengatasi stressor yang dihadapi menyebabkan remaja
cenderung mengalami depresi, ketegangan, dan berbagai kondisi
psikologis yang buruk lainnya. 1.2

Nieman menyatakan bahwa kondisi psikologis berhubungan erat
dengan kondisi fisik seseorang. Hal ini terbukti dari penelitian yang
menunjukkan bahwa subjek yang secara aerobik fit mempunyai penurunan
respon yang sangat signifikan terhadap bermacam-macam stressor.
Penelitian pada pelari marathon membuktikan bahwa mereka lebih
semangat, tidak tampak tegang, cemas, dan depresi.3

Derajat kesehatan, baik kebugaran jasmani yang berkaitan dengan
kondisi fisik maupun kesehatan mental yang berkaitan dengan kondisi
psikologis dapat ditingkatkan dengan melakukan olahraga atau latihan
fisik. ** Olahraga secara teratur diketahui dapat mengurangi resiko
timbulnya penyakit mematikan seperti hipertensi dan penyakit jantung.
Olahraga secara teratur juga dapat meningkatkan self-esteem pada remaja,
dan menurunkan ketegangan ataupun stress.

Ketika seseorang melakukan latihan fisik lebih dari 20 menit, maka
akan mengeluarkan suatu hormon yang bernama p-endorphin yang
ditangkap oleh reseptor dalam hipothalamus dan sistem limbik dan
berfungsi untuk mengatur emosi.’ Peningkatan B-endorphin terbukti

berhubungan erat dengan penurunan rasa nyeri, peningkatan daya ingat,



1.2

memperbaiki nafsu makan, kemampuan seksual, tekanan darah dan
pernafasan. Selain itu, B-endorphin dapat meningkatkan semangat dan
perasaan energik.>”’

Salah satu indikator objektif dalam menilai aktivitas fisik
seseorang adalah dengan mengukur daya tahan kardiorespirasinya. Blair
berpendapat, daya tahan kardiorespirasi yang tinggi menunjukkan
kemampuan untuk bekerja yang tinggi, yang berarti kemampuan untuk
mengeluarkan sejumlah energi yang cukup besar dalam periode waktu
yang lama. 7 Cooper menyatakan bahwa daya tahan kardiorespirasi
merupakan komponen terpenting dalam menilai kemampuan aerobik
seseorang.’

Sampai saat ini, di Indonesia belum ada penelitian yang
menghubungkan antara kemampuan aerobik seseorang dengan kondisi
psikologisnya. Berdasarkan uraian diatas, peneliti ingin melihat sejauh
mana hubungan antara kondisi psikologis dengan tingkat kebugaran
jasmani di kalangan pelajar.

Rumusan Masalah

Kegagalan dalam menghadapi stressor pada kalangan pelajar
menyebabkan para pelajar cenderung untuk mengalami gangguan
emosional yang berdampak buruk pada kondisi psikologisnya. Kondisi
psikologis berhubungan erat dengan kondisi fisik seseorang. Olahraga
secara teratur dapat meningkatkan self-esteem pada remaja dan
menurunkan ketegangan ataupun stress. Ketika seseorang melakukan
latihan fisik akan terjadi peningkatan B-endorphin yang akan memberi
dampak terhadap meningkatkan semangat dan perasaan energik Daya
tahan kardiorespirasi merupakan indikator objektif dalam menilai
aktivitas fisik dan juga merupakan komponen terpenting dalam menilai
kemampuan aerobik seseorang. Di Indonesia, khususnya kalangan pelajar

SMP belum diketahui kemampuan aerobik dan kondisi psikologisnya,
serta hubungan antara keduanya.



1.3

1.4

Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Untuk mengetahui kemampuan aerobik pada pelajar laki-laki
SMP Negeri 10 kota Palembang
2. Untuk mengetahui kondisi psikologis pada pelajar laki-laki di
SMP Negeri 10 kota Palembang
3. Untuk mengetahui bagaimana hubungan antara kemampuan
aerobik terhadap kondisi psikologis pada pelajar laki-laki di
SMP Negeri 10 kota Palembang.
Manfaat
Dari hasil penelitian ini dapat diperoleh informasi mengenai
kondisi kemampuan aerobik dan kondisi psikologis pelajar, sehingga bila
diketahui adanya kemampuan aerobik yang tidak optimal, dapat dilakukan
usaha perbaikan untuk meningkatkan kemampuan aerobik dan kebugaran
jasmaninya. Disamping itu, dapat dipakai sebagai saran atau bahan
masukan bagi pihak-pihak terkait mengenai pentingnya kemampuan

aerobik dalam mempengaruhi kondisi psikologis seseorang.
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