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ABSTRAK

Latar Belakang : Indonesia adalah Negara berkembang dimana kualitas hidup
masyarakatnya masih rendah dengan pertumbuhan penduduk dan beban
ketergantungan yang tinggi. Badan Pusat Statistik mengatakan bahwa terjadi
peningkatan dalam jumlah penduduk Indonesia dari tahum ke tahun. Dalam
mengatasi masalah ini, pemerintah salah satunya membuat program Keluarga
Berencana. Untuk menyukseskan program ini, telah banyak jenis kontrasepsi yang
tersedia, sehingga memudahkan untuk mendapatkan jenis kontrasepsi yang sesuai
dengan keinginan dan kebutuhan dari masyarakat. Adapun jenis-jenis kontrasepsi
yang bisa dipilih oleh masyarakat antara lain tubectomy, vasectomy, IUD, suntik,
implan, pil, kondom, dan lain lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
prevalensi dan faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB di Kecamatan
Ilir Barat II Palembang.

Metode : Penelitian cross sectional ini dilakukan di 8 posyandu di Kecamatan Ilir
Barat II Palembang, yaitu Posyandu Anggrek, Posyandu Delima, Posyandu Sakura,
Posyandu Teratai Putih, Posyandu Mawar Merah, Posyandu Flamboyan, Posyandu
Gelora Bakti, dan Posyandu Dahlia. Populasi penelitian ini adalah seluruh wanita usia
reproduksi yang datang ke posyandu. Pada penelitian tersebut telah didapatkan 119
orang yang memenuhi kriteria inklusi. Setelah didapatkan sampel, data diolah dengan
anlisa univariat, bivariat, dan multivariat dengan menggunakan program SPSS.

Hasil : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 16,8%. Faktor yang memiliki hubungan
bermakna dengan penggunaan pil KB adalah pekerjaan (p = 0,016). Variabel usia
memiliki hubungan tetapi tidak bermakna dengan penggunaan pil KB (p = 0,586),
begitu juga paritas, memiliki hubungan tetapi tidak bermakna (p = 0,276). Variabel
pendidikan merupakan faktor protektif dari penggunaan pil KB (p = 2,44).

Simpulan : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 16,8%. Faktor pekerjaan memiliki
hubungan yang bermakna dengan penggunaan pil KB, sedangkan faktor usia dan
paritas memiliki hubungan yang tidak bermakna. Pada hasil analisis faktor yang
paling mempengaruhi penggunaan pil KB didapatkan bahwa pendidikan menjadi
faktor protektif dalam penggunaan pil KB.

Kata Kunci : Kontrasepsi Pil KB, faktor sosiodemografi, cross sectional.
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ABSTRACT

Introduction : Indonesia is a developing country where the quality of life in society
remains low with population growth and a high dependency burden. BPS said that
there was an increase in the number of Indonesia's population of a tender to year. In
addressing this issue, the government is one of them to make family planning program.
For the success of this program, has many types of contraception available, making it
easier to get the kind of contraception in according to the wishes and needs of the
community. As for the types of contraception that can be selected by the community,
among others, tubectomy, vasectomy, 1UD, injections, implants, pills, condoms, and
others. This study aims to determine the prevalence and the factors that most
influence the use of birth control pills in the District of West Ilir Il Palembang.
Methods : Cross-sectional study has been done in 8 Posyanduin the District
of  West Ilir Il Palembang, namely Orchid Posyandu, =~ Pomegranate  Posyandu,
Sakura Posyandu, White Lotus  Posyandu, Red  Roses Posyandu, Flamboyant
Posyandu, Gelora Bakti Posyandu, and Dahlia Posyandu. The study
population was all women of reproductive age who come to the posyandu. In that
study has found 119 people who was included in inclusion criteria. After having all
samples, the samples was processed by univariate, bivariate, and multivariate
analysis by using SPSS.

Result : The prevalence ofusing the pillis 16.8%. Factors that have
a meaningful relationship with the use of birth control pills is a job (p = 0.016). The
variable age has a relationship but not  significantly with the use oforal
contraceptives (p = 0.586), as well as parity, has a relationship but not significant
(p = 0.276). The variable education is a protective factor from the use of oral
contraceptives (p = 2.44).

Discussion  :  The  prevalence of using the pill is 16.8%.
Oc?upational Jactors have a significant association with the use of birth control pills,
while the factors of age and parity had no significant relationship. In the analysis of
Jactors that most influence the use of birth control pills was Sfound that education was
a protective factor in the use of birth control pills.

Keywords : Contraceptive Pill, sociodemographic factors, cross-sectional.
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BABI
PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang
Indonesia adalah Negara berkembang dimana kualitas  hidup

masyarakatnya masih rendah dengan pertumbuhan penduduk dan beban
ketergantungan yang tinggi meskipun telah memperbaiki kondisi kesehatan secara
umum. Badan Pusat Statistik mengatakan bahwa terjadi peningkatan dalam
jumlah penduduk Indonesia dari tahum ke tahun. Jumlah penduduk Indonesia
pada tahun 2000 mencapai 206.264.595 dan meningkat pada tahun 2010 menjadi
237.641.326. Di Sumatera Selatan sendiri, yang merupakan salah satu kota besar
di Indonesia, pada tahun 2000, jumlah penduduknya 6.899.675 dan meningkat
sampai 7.222.635 pada tahun 2009. Berdasarkan Badan Pusat Statistik Sumatera
Selatan, pada tahun 2009 jumlah penduduk di Ogan Komering Ulu 267.0222 ,
Ogan Komering Ilir 707.627, Muara Enim 668.341, Lahat 341.055, Musi Rawas
505.940, Musi Banyuasin 818.280, Oku Selatan 331.879, Oku Timur 581.665
Ogan Ilir 384.663, Empat Lawang 213.872, Palembang 1.438.938, Prabumulih
137.786, Pagar Alam 116.486, dan Lubuk Linggau 186.056. Peningkatan jumlah
penduduk ini akan lebih baik jika diikuti dengan peningkatan status gizi
masyarakat. Adapun jumlah anak yang mengalami gizi buruk terus meningkat.
Presentase anak yang mengalami gizi buruk pada tahun 2002 sebanyak 7.47 %
lalu meningkat 8.55% pada tahun 2003, hingga 8.80% pada tahun 2005. Dalam

mengatasi masalah ini, pemerintah salah satunya membuat program keluarga

berencana.'

Program Keluarga Berencana Nasional memiliki visi untuk mewujudkan
“Keluarga Berkualitas tahun 2015”. Keluarga berkualitas adalah keluarga yang
sejahtera, sehat, maju, mandiri, memiliki jumlah anak yang ideal, berwawasan ke
depan, bertanggung jawab, harmonis dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa.
Berdasarkan visi tersebut, Program Keluarga Berencana nasional mempunyai

kontribusi penting dalam upaya meningkatkan kualitas penduduk. Kontribusi



program berencana terbesar dapat dilihat pada pelaksanaan Making Pregnancy
Safer. Salah satu pesan kunci dalam Rencana Strategik Nasional Making
Pregnancy Safer (MPS) di Indonesia 2001-2010 adalah bahwa setiap kehamilan
harus merupakan kehamilan yang diinginkan."3

Sekarang ini jenis kontrasepsi sudah banyak tersedia, sehingga
memudahkan untuk mendapatkan jenis kontrasepsi yang sesuai dengan keinginan
dan kebutuhan dari masyarakat. Adapun jenis-jenis kontrasepsi yang bisa dipilih
oleh masyarakat antara lain tubectomy, vasectomy, IUD, suntik , implan, pil,
kondom, dan lain lain. Di Indonesia pasangan yang memilih tubectomy 2% ,
vasectomy 0,6% , IUD 5,2 %, suntik 33,1 %, implan 2,7%, pil 13,5 %, dan
kondom 0,3 %. Untuk wilayah Sumatera Selatan sendiri, jumlah yang memilih
tubectomy 1 %, vasectomy 0,6%, IUD 1,5 %, suntik 37,7 %, implan 6,1%, pil
11,7%, dan kondom 0,2%. Untuk penggunaan kontrasepsi di wilayah Sumatera
Selatan, jumlah peserta KB aktif tertinggi di kota Lubuk Linggau mencapai
84,92% dan Kabupaten Ogan Komering Ulu 84,92 %, sedangkan di Palembang
hanya 46,62%. Untuk KB baru, peserta dengan jumlah tertinggi dari Kabupaten
Musi Rawas yang mencapai 132,18% dan di Palembang ha'nya 10,87%. Adapun
alat kontrasepsi yang paling banyak digunakan oleh peserta KB Baru maupun
peserta KB Aktif adalah suntikan kemudian pil dan implant.

Salah satu jenis kontrasepsi yang mudah dan murah untuk digunakan
masyarakat adalah pil KB. Pil KB adalah jenis kontrasepsi kedua yang paling
banyak digunakan setelah suntikan. Dari segi penggunaan, pil KB adalah jenis
kontrasepsi yang menyebabkan minimal traumatik pada pengguna.

Penelitian ini akan meneliti tentang prevalensi serta faktor-faktor yang
mempengaruhi penggunaan pil KB di kecamatan Ilir Barat I1.

1.2  Rumusan Masalah
Adapun permasalah pada penelitian ini adalah mengenai jumlah pengguna pil KB
di kecamatan Ilir Barat II. Selain itu mengenai faktor-faktor yang berperan dalam

pemilihan pil KB sebagai alat kontrasepsi dan faktor yang paling berperan
diantara faktor-faktor tersebut.



1.3  Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum
Mengetahui prevalensi serta faktor-faktor risiko yang mempengaruhi

penggunaan pil KB di kecamatan Ilir Barat II.

1.3.2 Tujuan Khusus

Adapun Tujuan Khusus dari penelitian ini adalah :
Mengetahui sebaran penggunaan pil KB berdasarkan usia ibu.
Mengetahui sebaran penggunaan pil KB berdasarkan jumlah anak
Mengetahui sebaran penggunaan pil KB berdasarkan pendidikan
Mengetahui sebaran penggunaan pil KB berdasarkan pekerjaan

LD -

1.4  Manfaat Penelitian

Hasil Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai
prevalensi dan faktor-faktor risiko yang berperan dalam penggunaan pil KB di
kecamatan Ilir Barat II Palembang, serta diharapkan dapat memberikan informasi
kepada masyarakat dan pihak-pihak yang memerlukan. Selain itu, dapat
digunakan sebagai data dalam melakukan penelitian lanjutan terutama dalam

mencari prevalensi pil KB sekotamadya Palembang.
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