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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi mengenai pengaruh 

pendekatan SAVI terhadap aktivitas dan hasil belajar peserta didik pada materi 

sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang.  Penelitian ini 

menggunakan Quasi Experimental dengan desain penelitian Nonequivalent 

Control Group. Penentuan sampel penelitian menggunakan Simple Random 

Sampling, didapatkan sampel penelitian yaitu kelas VIII.7 sebagai kelas 

eksperimen dan kelas VIII.6 sebagai kelas kontrol. Pengumpulan data dilakukan 

dengan tes berupa 20 soal pilihan ganda dan lembar observasi aktivitas di setiap 

pertemuan. Berdasarkan uji statistik hasil belajar peserta didik menggunakan 

SPSS 24, normalitas data gain diatas 0,05 yang berarti data normal, dilanjutkan 

dengan uji hipotesis menggunakan uji-t dengan nilai Sig 0,0oberarti Ho ditolak 

dan H1 diterima. Hal ini berarti bahwa pendekatan SAVI berpengaruh signifikan 

terhadap hasil belajar peserta didik. Uji statistik aktivitas juga menggunakan spss 

24, dan didapati normalitas data aktivitas selama 4 kali pertemuan terdistribusi 

normal dan hasil uji hipotesis nilai Sig 0,0oberarti Ho ditolak dan H1 diterima. Hal 

ini berarti bahwa pendekatan SAVI berpengaruh signifikan terhadap aktivitas 

peserta didik. Berdasarkan hal tersebut diketahui bahwa pendekatan SAVI 

berpengaruh signifikan terhadap aktivitas dan hasil belajar peserta didik pada 

materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang. 

 

Kata kunci : Pendekatan SAVI, hasil belajar, aktivitas peserta didik, Sistem 

Pernapasan. 
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ABSTRACT 

This study aims to obtain information about the influence of SAVI 

approach to the activities and learning outcomes of learners on the respiratory 

system material grade VIII  JHS 17 Palembang. The research method used is 

Quasi Experimental with Nonequivalent Control Group Design. Determination of 

research sample using Simple Random Sampling, got research sample that is class 

VIII.7 as experiment class and class VIII.6 as control class. Methods of data 

collection is done by the test in the form of multiple choice questions and 

observation sheets. Based on the statistical test of students learning outcomes 

using SPSS 24, the normality of data gain above 0.05 which means normal data, 

followed by hypothesis testing using t-test with Sig value 0.00 means Ho rejected 

and H1 accepted. This means that the SAVI approach has a significant effect on 

the learning outcomes of learners. The activity statistic test also used spss 24, and 

the normality of activity data was found for 4 meetings data is normal distributed 

and hypothesis test result value of Sig 0.00 means Ho is rejected and H1 accepted. 

This means that the SAVI approach has a significant effect on the activities of 

learners. Based on this matter, it is known that SAVI approach has a significant 

effect on the activity and learning outcomes of learners on the material of the VIII 

class system of JHS 17 Palembang. 

 

Keywords: SAVI approach, learning outcomes, learner activities, Respiratory 

System. 

 

 

 

 



 

1 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) merupakan pembelajaran 

yang menekankan pada pemberian pengalaman langsung kepada peserta didik 

sehingga peserta didik memperoleh pemahaman mendalam tentang alam sekitar 

dan prospek pengembangan lebih lanjut dapat menerapkannya di dalam kehidupan 

kehidupan sehari-hari (Trianto, 2010). Pembelajaran IPA melibatkan aspek sikap, 

proses, dan produk yang menyebabkan peserta didik mengalami proses 

pembelajaran secara utuh, memahami fenomena alam melalui kegiatan 

pemecahan masalah, metode ilmiah, dan meniru kerja ilmuan dalam menemukan 

fakta baru (Widodo dan Widianti, 2013).  

Materi pembelajaran IPA yang menekankan pada pemberian pengalaman 

secara langsung salah satunya yaitu materi sistem pernapasan. Sistem pernapasan 

merupakan materi yang bersifat abstrak dan sulit untuk diamati. Materi tersebut 

tidak dapat diamati oleh mata karena terjadi di dalam tubuh manusia  (Pratiwi, 

dkk., 2014). Oleh karena itu untuk mempelajarinya diperlukan proses 

pembelajaran yang mengembangkan pengetahuan, kemampuan berpikir dan 

keterampilan psikomotorik peserta didik melalui interaksi langsung dengan 

sumber belajar yang dirancang dalam silabus dan RPP berupa pembelajaran 

berbasis aktivitas (Kemendikbud, 2016). 

Pembelajaran saat ini, peserta didik cenderung mempelajari IPA sebagai 

produk, menghapalkan konsep, teori dan hukum, serta berorientasi pada hafalan 

(Widodo dan Widianti, 2013). Akibatnya, sikap, proses, dan aplikasi tidak 

tersentuh dalam pembelajaran. Pembelajaran seperti ini menyebabkan suasana 

kelas cenderung berpusat pada guru. 

Berdasarkan hasil observasi selama kegiatan P4 di kelas VIII SMP N 17 

Palembang menunjukkan bahwa aktivitas keterlibatan peserta didik dalam 

pembelajaran masih rendah. Peserta didik kurang mendapatkan pengalaman 

langsung melalui aktivitas tubuh untuk menemukan konsep. Guru cenderung 
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melakukan mempelajaran dengan ceramah dan belum menerapkan pendekatan 

dan model yang sesuai dengan materi pelajaran sehingga penilaian aktivitas dan 

hasil belajar peserta didik menjadi rendah. Hal ini dibuktikan dengan nilai ujian 

tengah semester peserta didik 62,89% memiliki nilai dibawah 75 atau dibawah 

KKM.   

Pembelajaran yang efektif untuk meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

peserta didik  adalah pembelajaran yang memberi kesempatan peserta didik untuk 

belajar atau melakukan aktivitas sendiri. Munadi (2013) menyatakan aktivitas 

belajar merupakan kegiatan peserta didik untuk mencari informasi secara mandiri 

melalui partisipasi mental dan fisik dalam kegiatan belajar mengajar di kelas yang 

diukur dengan menggunakan lembar observasi aktivitas peserta didik.  

Pemerintah dalam permendikbud nomor 22 tahun 2016 sudah 

merekomendasikan sebuah pendekatan yang dapat diterapkan untuk 

meningkatkan aktivitas  peserta didik dalam pembelajaran kurikulum 2013 yaitu 

melalui pendekatan saintifik. Pendekatan pembelajaran ini memiliki proses 

penting yang harus ada dalam tiap pembelajaran, yaitu meliputi kegiatan 

mengamati, menanya, mencoba, mengolah, menyajikan, menalar, mencipta, dan 

mengkomunikasikan (Kemendikbud, 2016).  

Pendekatan lain yang dapat mendukung aktivitas peserta didik yaitu 

dengan menerapkan pendekatan SAVI. Komponen pada pendekatan SAVI dapat 

memenuhi proses penting yang harus ada pada setiap pembelajaran yang dituntut 

dalam kurikulum 2013. Menurut Herman dan Winarti (2015) peserta didik dapat 

melakukan kegiatan mengamati dan mengumpulkan informasi dengan cara 

melihat ataupun memperagakan (Visual, Somatis, Kinestethic), menanya dan 

mengkomunikasikan dengan cara berbicara dan mendengarkan (Auditory), serta 

mengasosiasi dengan cara berpikir (Intelectually).   

Aristyaningsih dan Darminto (2015) telah melakukan penelitian yang 

membandingkan pendekatan SAVI dan pendekatan saintifik pada pembelajaran 

matematika dan hasilnya menyatakan bahwa pembelajaran  dengan pendekatan 

SAVI lebih baik daripada pembelajaran dengan pendekatan saintifik terhadap 

prestasi belajar peserta didik pada materi segitiga di kelas VII SMP Negeri 2 
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Kalikajar tahun 2013/2014.  Hal tersebut karena pendekatan SAVI dapat 

mengarahkan peserta didik untuk melakukan aktivitas, baik secara fisik maupun 

intelektual dan mengoptimalkan penggunaan indera yang dimiliki sehingga 

peserta didik dapat mengkonstuksi sendiri pemahaman konsepnya (Pratiwi, 2014).  

Penelitian lain terkait pendekatan SAVI juga dilakukan oleh Sardin (2016) 

yang menyatakan bahwa pendekatan SAVI  bisa meningkatkan kemampuan 

penalaran peserta didik kelas VIII SMP Negeri 4 Baubau. Penelitian pendekatan 

SAVI pada pelajaran biologi juga pernah dilakukan oleh Roika (2010) bahwa 

penerapan pendekatan Somatis, Auditori, Visual, Intelektual (SAVI) dalam 

pembelajaran biologi memberikan pengaruh yang signifikan terhadap Hasil 

Belajar Peserta didik Kelas X SMA Negeri 9 Palembang. Serta penelitian Pasela 

(2016) bahwa pendekatan Somatik, Auditori, Visual, dan Intelektual (SAVI) 

berbantuan media animasi berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar pada 

materi sistem respirasi kelas XI SMA Negeri 6 Palembang.  

Penelitian-penelitian yang telah dilakukan tersebut belum menilai apakah 

pendekatan SAVI berpengaruh terhadap aktivitas peserta didik terutama pada 

materi sistem pernapasan di SMP sehingga peneliti tertarik untuk melakukan 

penelitian yang berjudul Pengaruh Pendekatan SAVI (Somatis, Auditori, Visual, 

Intlektual) terhadap Aktivitas dan Hasil Belajar Peserta Didik pada Materi Sistem 

Pernapasan di Kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

 Rumusan masalah dalam penelitian ini sebagai berikut. 

1. Apakah pendekatan SAVI berpengaruh terhadap aktivitas peseta didik 

pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang ?.  

2. Apakah pengaruh pendekatan SAVI berpengaruh terhadap hasil belajar 

peseta didik pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 

Palembang?. 
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1.3 Batasan Masalah 

Batasan masalah pada penelitian ini yaitu sebagai berikut. 

1. Hasil belajar yang diamati hanya pada hasil belajar kognitif C1-C4 karena 

disesuaikan pada kompetensi dasar yang digunakan mengukur hingga 

tahap menganalisis 

2. Aktivitas yang diamati yaitu visual, lisan (auditori), menulis (somatis), 

metrik (somatis), dan mental (intelektual).  

3. Subjek penelitian yang digunakan adalah peserta didik kelas VIII SMP 

Negeri 17 Palembang semester genap tahun ajaran 2017/2018.  

4. Materi yang diajarkan adalah materi KD. 3.9 Menganalisis sistem 

pernapasan pada manusia dan memahami gangguan pada sistem 

pernapasan, serta upaya menjaga kesehatan sistem pernapasan.  

5. Pembelajaran yang dilakukan menerapkan metode diskusi kelompok dan 

tanya jawab disesuaikan dengan tahap pada pendekatan SAVI yang 

menekankan pada kegiatan somatis, auditori, visual, dan intelektual. 

 

1.4 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan informasi tentang pengaruh 

pendekatan SAVI terhadap aktivitas dan hasil belajar peserta didik pada materi 

sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 Palembang.  

 

1.5 Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat kepada beberapa 

pihak yang berkepentingan, yaitu sebagai berikut. 

1. Bagi guru,  dapat digunakan dalam memilih pendekatan pembelajaran 

yang efektif guna membangun dan meningkatkan aktivitas dan hasil 

belajar peserta didik pada pembelajaran IPA 

2. Peserta didik, membantu peserta didik sebagai pelajar yang mandiri 

sehingga meningkatkan aktivitas dan hasil belajar 

3. Bagi peneliti, sebagai bahan referensi dalam melakukan penelitian lanjutan 

pada materi lain dengan penerapan pendekatan SAVI. 
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1.6 Hipotesis 

Hipotesis dalam penelitian ini yaitu sebagai berikut. 

H01 : Pendekatan SAVI berpengaruh tidak signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 

17 Palembang. 

Ha1 : Pendekatan SAVI berpengaruh signifikan terhadap hasil belajar 

peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 

17 Palembang. 

H02 : Pendekatan SAVI berpengaruh tidak signifikan terhadap aktivitas 

peserta didik pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 

17 Palembang. 

Ha2  Pendekatan SAVI berpengaruh signifikan terhadap aktivitas peserta 

didik pada materi sistem pernapasan kelas VIII SMP Negeri 17 

Palembang. 
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