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ABSTRAK

Gambaran penatalaksanaan sinusitis pada penderita yang berobat dan dirawat 

inap di bagian Telinga, Hidung, dan Tenggorok pada Rumah Sakit RK Charitas 

Kota Palembang periode 1 Januari 2004-31 Desember 2005

Penelitian ini dilaksanakan selama enam hari dari tanggal 3 April 2006

sampai dengan 8 April 2006. Populasi dan sampel penelitian adalah semua rekam

medis penderita sinusitis yang berobat dan dirawat inap di bagian Telinga, Hidung,

dan tenggorok pada Rumah Sakit RK Charitas Palembang. Desain penelitian yang

dipilih adalah penelitian survei deskriptif. Data disajikan dalam bentuk teks, tabel, 

dan diagram secara deskriptif tanpa melakukan analisis.

Hasil penelitian menunjukkan berbagai penatalaksanaan sinusitis, gejala 

sinusitis serta distribusi sinusitis. Diharapkan dengan penelitian ini bagi penderita 

sinusitis dapat lebih mengantisipasi penyakit yang diderita tidak lebih parah dengan 

terapi yang tepat serta bagi yang bukan penderita sinusitis dapat mengantisipasi 

segera penyakit ini dengan mengetahui gejala-gejala dari sinusitis.
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Dalam kehidupan masyarakat pada umumnya jarang sekali kita mendengar 

istilah sinusitis. Ketika ada gejala seperti batuk dan pilek, orang akan menyangka 

bahwa itu merupakan gejala demam. Orang tersebut berusaha untuk minum obat 

agar gejala yang dideritanya tidak bertambah parah. Kemudian, bila obat tersebut 

tidak bekerja sebagaimana mestinya, ia mulai berpikir untuk pergi ke dokter. 

Setelah dokter menganamnesis, melakukan pemeriksaan fisik dan melakukan 

pemeriksaan penunjang seperti rontgen, barulah diketahui bahwa penyakit 

tersebut adalah sinusitis.1

Sinusitis secara sederhana dapat diartikan sebagai penyakit yang timbul akibat 

proses inflamasi pada rongga sinus. Penyakit ini disebabkan oleh virus atau 

infeksi bakteri yang dapat menutup rongga sinus dan menghambat cairan atau 

sekret yang ada di rongga sinus tersebut untuk keluar sehingga tertahan dalam 

rongga tersebut. Akhirnya terjadi proses inflamasi. 2

Pengobatan yang diberikan pada penyakit ini harus tepat, seperti pemberian 

antibiotika dan beberapa obat yang tujuannya membantu proses kerja antibiotika 

tersebut. Obat lain, seperti dekongestan, antihistamin, mukolitik atau penghancur 

lendir, bahkan obat semprot atau tetes hidung dapat juga diberikan. Terapi 

dengan obat seperti dialas biasanya berlangsung selama 10-14 hari 

fisioterapi. Memang pengobatannya terkesan lama, tujuannya agar tidak ada

serta
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gejala sisa. Bila pengobatan belum juga menunjukkan hasil nyata, akan diambil 

terapi berupa tindakan operasi. Tujuannya untuk menghilangkan faktor penyebab 

dan memperbaiki drainase (pengeluaran cairan yang terus menerus) dan ventilasi 

sinus, tindakan operasi yang sering dilakukan pada anak-anak umumnya adalah 

adenoidektomi dan kadang diperlukan mencuci sinus yang sudah penuh dengan 

lendir. Pengangkatan adenoid (tonsil yang ada di belakang rongga hidung) 

dilakukan dengan pengerokan atau kuret adenoid.’

Penyakit sinusitis ini bila tidak diobati, dapat terus diderita sampai usia 

dewasa. Komplikasi yang dikhawatirkan dari penyakit ini adalah sino-bronkhitis 

karena lendir yang mengalir terus menerus akan masuk kedalam paru-paru. Oleh

karena itu dalam penelitianini akan dijabarkan tentang gambaran

penatalaksanaan sinusitis.

1.2 Rumusan Masalah

Sinusitis adalah radang mukosa sinus paranasales yang disebabkan oleh virus 

atau infeksi bakteri yang dapat menutup rongga sinus dan menghambat cairan 

atau sekret yang ada di rongga sinus tersebut untuk keluar.

Penatalaksanaan sinusitis yang melibatkan berbagai jenis terapi seperti 

pemberian antibiotika dan beberapa obat yang membantu proses kerja antibiotika 

tersebut serta terapi dengan pembedahan untuk mengobati penyakit ini 

menimbulkan keingintahuan untuk mengidentifikasi gambaran penatalaksanaan 

sinusitis yang berguna untuk menanggulangi penyakit ini.
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1.3 Tujuan Penelitian

1. Mengidentifikasi karakteristik demografi penderita sinusitis pada Rumah 

Sakit RK Charitas kota Palembang.

2. Mengidentifikasi distribusi sinusitis pada Rumah Sakit RK Charitas kota

palembang.

3. Mengidentifikasi gejala -gejala yang dirasakan penderita sinusitis pada

Rumah Sakit RK Charitas kota Palembang.

4. Mengidentifikasi penatalaksanaan sinusitis pada penderita di Rumah Sakit

RK Charitas kota Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran yang jelas 

tentang penatalaksanaan sinusitis dan dapat menjadi dasar pertimbangan bagi 

penelitian selanjutnya.
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