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ABSTRAK

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui besarnya pengaruh latihan barrier hops terhadap
hasil Shooting siswa ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 22 Palembang. penelitian ini
merupakan eksperimen dengan desain quasi eksperimental design bentuk nonequivalent
control group design. Populasi yang digunakan adalah siswa ektrakurikuler sepakbola
SMA Negeri 22 Palembang dengan sampel penelitian berjumlah 60 siswa.Seluruh sample
melakukan tes awal shooting (pre test) sebanyak 4 kali setiap siswa dan hasilnya
dirangkinkan dari data terkecil hingga data terbesar. Sampel dibagi kedalam 2 kelompok
dengan cara ordinal pairing. 30 siswa kelompok eksperimen diberikan perlakuan latihan
barrier hops selama minggu dengan frekuensi 3 kali seminggu dan intensitas latihan
60%-100%, kemudian seluruh sampel kembali melakukan tes akhir shooting (post test).
Hasil post test dan pre test didapat perbedaan rata-rata sebesar 5,14. Teknik analisis data
yang digunakan adalah statistika uji t dengan taraf signifikan (o= 0,05). Berdasarkan hasil
analisi data yang digunakan didapat thiyng = 4,94 dan tuwe = 1,675. Implikasi dalam
penelitian ini menunjukkan bahwa latihan barrier hops digunakan untuk peningkatan
hasil shooting siswa SMA N 22 Palembang.

Kata-Kata Kunci :Latihan Barrier Hops, Shooting, Sepakbola.



BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Olahraga sepakbola merupakan permainan yang dimainkan oleh dua tim
yang masing-masing terdiri dari 11 (sebelas) orang pemain dan bertanding dalam
waktu 2x45 menit. Dalam sebuah tim, terdapat 4 peran penting, yaitu goalkeeper,
defender, midfilder, dan striker. Goalkeeper bertugas untuk mencegah lawan
mencetak gol. Defender bertugas menghentikan serangan-serangan Yyang
dilakukan oleh tim lawan. Para pemain belakang akan berusaha menghentikan
setiap usaha penyerang yang dilakukan oleh tim lawan dengan cara memotong
operan-operan bola yang mengalir di daerah yang dijaganya atau merebut bola
dari penguasaan pemain penyerang lawan. Jika perlu pemain belakang mengawal
secara khusus seorang pemain penyerang lawan yang dinilai sangat berbahaya,
midfilder bertugas sebagai penghubung antara barisan pemain bertahan dan
penyerang. Striker mempunyai tugas untuk mencetak gol (Salim, 2003:41).

Pembelajaran olahraga permainan sepakbola di sekolah khususnya sekolah
mengengah atas seharusnya sudah menguasai teknik-teknik dasar sepakbola.
Namun, berdasarkan observasi yang saya lakukan di SMA Negeri 22 Palembang,
masih banyak siswa yang belum mampu menguasai teknik-teknik sepakbola,
terutama dalam teknik shooting. Dikatakan siswa belum mampu menguasai atau
belum mampu melakukan shooting ini karena terlihat saat siswa melakukannya di
lapangan. Ketepatan rata-rata bola setelah melakukan shooting masih sangat
kurang. Hal ini menyebabkan bola tidak tepat pada sasaran gawang. Sedangkan
agar bola berhasil mengarah ke gawang dan tepat sasaran harus bisa
meningkatkan kualitas shooting. Namun, pada prinsipnya saat melakukan
shooting diusahakan agar bola tepat pada sasaran (Lhaksana,2011:29). Sehingga

hasil shooting permainan sepakbola pada siswa SMA Negeri 22 Palembang dari



30 siswa yang berhasil melakukan teknik dasar shooting hanya 12 siswa (40%),
sedangkan yang 18 siswa (60%) belum mampu melakukan shooting dengan baik,
berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik untuk melakukan penelitian pada
cabang olahraga sepakbola, khususnya pada teknik dasar sepakbola yaitu

shooting.

Upaya yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan teknik
dasar shooting yang baik, yaitu dengan melatih secara sistematis, kontinyu, dan
terprogram melalui berbagi bentuk latihan yang tepat. Menurut Lucbacher
(2011:12), bahwa untuk meningkatkan kemampuan shooting dapat melakukan
latihan tendangan bola dengan menggunakan punggung kaki. Seperti
menggunakan alat kun, gawang kecil, box berlubang dan lain-lain. Latihan
shooting ke arah kotak berlubang merupakan salah satu bentuk latihan untuk
meningkatkan kemampuan shooting, yang dapat dilakukan secara terus-menerus
dalam waktu tak terbatas (Roji, 2007:23).

Berdasarkan temuan di atas, Penulis berkeinginan untuk meneliti yaitu
melihat, menilai, dan mengukur apakah ada pengaruh latihan lompat barrier hops
terhadap hasil shooting permainan sepakbola. Yang diberi judul “Pengaruh latihan
lompat barrier hops terhadap hasil shooting siswa ekstrakurikuler sepakbola SMA

Negeri 22 Palembang”.

1.2 Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas, permasalahan yang dapat dikemukakan

adalah sebagai berikut :

1.2.1. kekuatan otot tungkai siswa ekstrakurikuler sepakbola SMA
Negeri 22 Palembang kurang baik pada saat melakukan tendangan
ke arah gawang.

1.2.2. Siswa ekstrakuriuler sepakbola SMA Negeri 22 Palembang belum
memiliki teknik dasar tendangan atau shooting ke arah gawang.



1.2.3. Siswa SMA Negeri 22 Palembang hanya sekedar menendang bola
kearah gawang pada saat melakukan tendangan ke arah gawang

pada permainan sepakbola.

1.3 Batasan Masalah
Batasan masalah pada penelitian ini, difokuskan pada peningkatan hasil

shooting siswa dalam melakukan shooting menggunakan punggung kaki.

1.4 Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah di atas, penulis dapat merumuskan
masalahnya yaitu, “Apakah ada pengaruh latihan barrier hops terhadap hasil

shooting siswa ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 22 Palembang”.
1.5 Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan lompat barrier
hops terhadap hasih shooting siswa ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 22

Palembang.
1.6 Manfaat Penelitian
Manfaat yang diharapkan penulis dari akhir penelitian ini, yaitu :

1.6.1 Bagi para guru dan pelatih diharapkan bermanfaat sebagai dasar
meyakinkan bahwa latihan lompat barrier hops terhadap hasil
shooting permainan sepakbola pada kegiatan ekstrakurikuler di
SMA Negeri 22 Palembang.

1.6.3 Bagi para siswa mampu dan berhasil dalam melakukan shooting,
serta sebagai tambahan pengetahuan dalam mempersiapkan diri
untuk mengembangan permainan cabang olahraga sepakbola.

1.6.3 Bagi peneliti dapat menambah wawasan dalam mengembangkan

pemikiran tentang penelitiannya.
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