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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah 

Bola basket adalah cabang olahraga permainan yang banyak digemari. Hal 

ini ditandai dengan semakin banyaknya klub-klub bola basket di berbagai daerah 

dan sering juga diselenggarakan pertandingan-pertandingan bola basket antar 

wilayah atau daerah baik yang bersifat umum maupun pelajar atau mahasiswa. 

Melalui olahraga ini dapat diperoleh beberapa manfaat antara lain adalah 

terbentuknya pertahanan tubuh, menjaga keseimbangan dan koordinasi tubuh, 

melatih otot tubuh, melatih ketangkasan, meningkatkan kinerja otak, membangun 

rasa percaya diri dan menekan stres (Nidhom Khoeron, 2017: 17-19). 

Seorang pemain basket harus memiliki skill dan pengetahuan tentang cara 

memegang, menangkap dan mengoper bola kepada temannya. Ada beberapa 

teknik dasar dalam permainan bola basket yang digunakan oleh pemain pemula 

hingga pemain berkelas internasional. Teknik-teknik dasar itu di antaranya: 1) 

Dribbling (menggiring bola), 2) Passing (mengoper bola), 3) Shooting 

(menembakkan bola), 4) Pivot (memutar tubuh), 5) Jumping Stop, dan 6) Rebound 

(Nidhom Khoeron, 2017: 39-51). Hal yang menarik pada permainan bola basket 

adalah dilakukanya dribbling yang bervariasi untuk menerobos lawan dan 

selanjutnya memasukkan bola ke dalam keranjang. Banyaknya angka yang 

tercipta itu diawali dengan dribbling yang baik dan diakhiri dengan tembakan 

yang akurat. 

Menurut Nuril Ahmadi  (2008: 17) menggiring bola adalah membawa lari 

bola ke segala arah sesuai dengan peraturan yang ada. Seorang diperbolehkan 

membawa bola lebih dari satu langkah asalkan bola dipantulkan ke lantai, baik 

dengan berjalan maupun berlari. Menggiring bola harus menggunakan satu tangan 

kanan atau kiri. Banyak faktor yang sangat mempengaruhi dribble, salah satunya 

adalah kecepatan, karena apabila seorang pemain basket tidak cepat dalam 

menggiring bola, maka dengan mudah akan diambil oleh lawan.  
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Menurut Kent, 1994 (dalam Roesdiyanto dan Setyo Budiwanto, 2008: 57) 

kecepatan adalah kemampuan melakukan gerakan dalam periode waktu yang 

pendek. Bentuk-bentuk latihan untuk mengembangkan kecepatan adalah bentuk 

latihan yang mengharuskan orang untuk bergerak dengan cepat, salah satunya 

adalah zig-zag. Menurut Ngurah Nala (1998: 74) zig-zag run (lari belak belok) 

adalah berlari secepatnya berbelak belok melewati beberapa objek atau tiang 

dalam jarak tertentu. 

Berdasarkan pengamatan di lapangan, kemampuan pemain bola basket 

SMP  Methodist 1 Talang Kelapa dalam melakukan dribble masih kurang baik. 

Hal tersebut disebabkan banyak faktor yang mempengaruhi seperti kurangnya 

variasi latihan atau sarana dan prasarana yang digunakan masih kurang, sehingga 

dapat menyebabkan kurangnya kemampuan dan pengetahuan pemain dalam 

melakukan dribble.  

Melihat fakta di lapangan masih banyak pemain yang kesulitan saat 

melakukan dribble bola, pemain masih terlihat kaku dan pandangan juga masih 

tertuju pada bola, kebanyakan cara melakukan dribble masih terlihat lambat, 

bolanya masih tidak terarah. Pada saat bermain permainan masih terlihat 

monoton.  

Dilihat dari permasalahan di atas perlu dicari bentuk latihan yang dapat 

meningkatkan kemampuan pemain dalam melakukan dribble bola basket. Adapun 

latihan untuk meningkatkan kemampuan dribble, yaitu: 1) Shuttle run (lari bolak-

balik), 2) Zig-zag run (lari belak-belok), 3) Lari 30 meter, 4) Tes akselerasi 30 

meter, 5) Boomerang run .  

Hasil observasi di lapangan peneliti mengamati siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler bola basket SMP Methodist 1 Talang Kelapa yang berpopulasi 52 

siswa. Melihat masih ada siswa yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket SMP 

Methodist 1 Talang Kelapa yang lambat dalam melakukan dribble bola basket, 

dilihat pada saat siswa melakukan dribble, berdasarkan analisis peneliti adapun 20 

siswa yang telah memiliki kecepatan dribble yang sudah baik, 5 siswa sudah 

cukup baik dan 27 siswa yang masih kurang baik dalam melakukan dribble. Siswa 
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yang mengikuti ekstrakurikuler bola basket SMP Methodist 1 Talang Kelapa 

masih banyak yang belum mampu menguasai beberapa teknik yang bervariasi 

sehingga teknik yang digunakan masih monoton. Padahal ditinjau dari segi sarana 

dan prasarananya sudah sangat mendukung siswa tersebut dapat berprestasi lebih 

baik pada cabang olahraga bola basket. 

Oleh karena itu peneliti mengambil penelitian dengan menggunakan 

latihan zig-zag untuk meningkatkan hasil kecepatan dribble bola basket pada 

siswa.  Peneliti bermaksud memberikan metode latihan zig-zag untuk 

meningkatkan kemampuan dribble bola basket, karena selain meningkatkan 

kecepatan, zig-zag juga dapat meningkatkan kelincahan seperti yang dibutuhkan 

dalam permainan bola basket. Adapun penelitian ini berjudul “Pengaruh latihan 

zig-zag terhadap hasil kecepatan dribble bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler 

SMP Methodist 1 Talang Kelapa”. 

 

1.2 Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian latar belakang di atas diidentifikasi masalah sebagai 

berikut: 

1. Pada saat siswa melakukan dribble bola basket masih terlihat lambat.  

2. Siswa belum berprestasi pada kegiatan cabang olahraga bola basket. 

3. Program latihan yang kurang tepat. 

 

1.3 Batasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, peneliti 

membatasi masalah yaitu pengaruh latihan zig-zag terhadap hasil kecepatan 

dribble bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Methodist 1 Talang 

Kelapa. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah yang telah 

dikemukakan di atas, maka peneliti merumuskan permasalahan yang akan diteliti 
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yaitu: “Apakah terdapat pengaruh latihan zig-zag terhadap hasil kecepatan dribble 

bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Methodist 1 Talang Kelapa”. 

 

1.5 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini tidak lepas dari permasalahan yang ada yaitu 

untuk melihat bagaimana pengaruh latihan zig-zag  terhadap hasil kecepatan 

dribble bola basket pada kegiatan ekstrakurikuler SMP Methodist 1 Talang 

Kelapa”. 

 

1.6 Manfaat Penelitian 

Berdasarkan ruang lingkup dan permasalahan yang diteliti, penelitian ini 

diharapkan mempunyai manfaat sebagai berikut: 

1. Bagi peneliti, sebagai pengetahuan dan pengalaman dalam dunia 

pendidikan khususnya pada cabang olahraga bola basket dan dapat 

menjadi acuan untuk melakukan penelitian sejenisnya. 

2. Bagi siswa, untuk menambah pengetahuan dalam teknik-teknik 

permainan bola basket terutama dribble dan meningkatkan keterampilan 

dribble bola basket. 

3. Bagi guru, pendidik dan pelatih, hasil penelitian ini diharapkan dapat 

menjadi masukan untuk mengajar atau melatih siswa agar memiliki 

keterampilan menggiring bola basket dan sebagai sumbangan informasi 

di bidang pembelajaran penjas. 
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