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SISTEM MONITORING ALAT UKUR SUHU TUBUH OTOMATIS BERBASIS INTERNET

Annisa Tri Astutil™
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ABSTRAK

Dalam penelitian perancangan sistem monitoring, memerlukan sebuah media penyimpan
data hasil pengukuruan yang disebut database kemudian akan ditampilkan pada website. Data yang
tersimpan pada database memudahkan seseorang melakukan track record, dalam memudahkan
monitoring data hasil pengukuran ditampilkan pada halaman website yang bisa kapan saja di akses.
Sensor MLX90614 digunakan sebagai pengukur suhu tubuh yang dilakukan secara otomatis yang
mana hasil pengukurannya ditampilkan juga pada Seven Segment Display. Agar data dapat dikirin
melalui jaringan internet maka diperlukan mikrokontroler yang dapat terhubung ke jaringan internet
atau Wi-Fi Sehingga menggunakan dua mikrontroler yaitu Arduino Uno dan Node-MCU ESP32
sebagai modul Wi-Fi. Dengan menggunakan pembanding Termometer K3 hasil rancangan alat ukur
suhu tubuh memerlukan kalibrasi senilai 2,87 dan Akurasi 96,41%. Akurasi yang didapatkan alat
ukur tidak tepat 100% karena pada Termometer K3 dalam penggunaannya juga membutuhkan
kalibrasi dan karakteristik Sensor Infrared MLX90614 jarak pengukuran berpengaruh, sehingga
diperlukan pengatur jarak objek yang akan di ukur suhunya yaitu Sensor Ultrasonik HR-SCO04.
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ABSTRACT

In research on the design of a monitoring system, it requires a media to store the
measurement data called a database which will be displayed on the website. The data stored in the
database makes it easier for someone to do a track record, in facilitating the monitoring of the
measurement data displayed on a website page that can be accessed at any time. The MLX90614
sensor is used as a body temperature measurement which is carried out automatically where the
measurement results are displayed by the Seven Segment Shift Register 74HC595. So that data can
be sent via the internet network, a microcontroller is needed that can be connected to the internet or
Wi-Fi network. So it uses two microcontrollers, namely Arduino Uno and Node-MCU ESP32 as Wi-
Fi modules. By using the K3 thermometer as a comparison, the design of the body temperature
measuring instrument requires a calibration of 2.87°C and an accuracy of 96.41%. The accuracy
obtained by the measuring instrument is not 100% got, because the K3 Thermometer in its use also
requires calibration and the characteristics of the Infrared Sensor MLX90614 have an effect on the
measurement distance, so a distancer for the object to be measured is the Ultrasonic Sensor HR-
SC04.

Keywords: Database, Website, Sensor, XAMPP, Temperature.
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Sarana penyebaran virus COVID-19 adalah cairan yang berasal dari tubuh manusia
dan dikeluarkan ke udara (droplet). Jadi langkah awal dalam menghadapi virus ini
adalah dengan memakai masker dan juga menjaga jarak. Karena itu, dalam situasi saat
ini, atau yang biasa dikenal dengan New Normal, jumlah orang dalam satu ruangan
terbatas. Setelah membatasi jumlah orang, dilakukan pengecekan suhu tubuh, suhu
normal tubuh manusia berada pada kisaran 36 derajat Celcius hingga 37 derajat Celcius.
Jika suhu tubuh di atas 38 derajat Celcius, ini merupakan salah satu tanda atau ciri-ciri
seseorang yang sedang terjangkit virus. Suhu tubuh dapat menjadi salah satu indikator
seseorang yang telah tertular virus COVID-19. Salah satu cara untuk mengetahui suhu
tubuh seseorang adalah dengan melakukan pengecekkan suhu tubuh terhadap orang
yang akan masuk ke dalam ruangan. Jika suhu tubuh seseorang di atas batas yang telah
ditentukan, maka orang tersebut berpeluang terkena virus Covid-19. Berdasarkan
penjelasan di atas, maka diperlukan suatu alat yang dapat digunakan untuk mengukur
suhu tubuh.

Namun di era sekarang ini sudah ada banyak dijumpai berbagai macam alat
pengukur suhu tubuh. Sehingga yang perlu dikembangkan saat ini adalah rancangan
sebuah pemantau untuk pengukuran suhu tubuh sehingga nilai-nilai yang dihasilkan dari
pengukuran tersebut dapat disimpan datanya kedalam sebuah database. Data yang
tersimpan memiliki banyak sekali fungsinya, salah satunya adalah untuk membuat
sebuat sistem monitoring berbasis internet yang mana data tersebut dapat di
akumulasikan sehingga dapat diketahui dalam sebuah ruang lingkup apakah lebih
banyak orang yang dalam keadaan normal (sehat) ataupun sebaliknya. Yang dapat
diakses oleh semua orang melalui sebuah website. Selain itu juga data tersebut dapat
dikembangkan lagi untuk membuat absensi menggunakan qr code dan smartgate
berbasis internet.

Internet of Things (IoT) adalah bentuk perkembangan teknologi yang memungkinkan
kita untuk mengirim data melalui Internet tanpa menggunakan komputer atau sumber
daya manusia. loT bekerja dengan argumen algoritma bahasa pemrograman. Dan setiap

bagian dari argumen yang dibangun menciptakan interaksi yang membantu kerja atau



fungsi perangkat keras atau mesin. Oleh karena itu, mesin tidak lagi membutuhkan
campur tangan manusia dan dapat dikendalikan secara otomatis. Salah satu faktor
pendukung yang paling penting dalam menjalankan suatu program adalah jaringan
internet, sebagai penghubung antara sistem dan hardware. Tugas utama seorang
manusia adalah menjadi supervisor, mengawasi setiap tindakan dan perilaku mesin
selama beroperasi.

Sebelum penelitian ini dilakukan, terdapat beberapa penelitian yang topiknya
mirip dengan yang akan penulis lakukan diantaranya pada Jurnal yang berjudul
“Rancang Bangun Prototipe Monitoring Suhu Tubuh Manusia Berbasis O.S Android
Menggunakan Koneksi Bluetooth” (Fikri dkk, 2013) dan pada Jurnal yang berjudul
“Monitoring Suhu Tubuh dengan Output Suara Berbasis ESP-32CAM” (Kuspranoto
dan Sinaga tahun 2021). Walaupun terdapat kemiripan terkait topik penelitiannya,
namun dalam penelitian ini terdapat beberapa hal yang membedakan diantaranya, jenis
sensor yang digunakan. Jika ditinjau pada judul pertama menggunakan sensor suhu
LM35 sedangkan pada judul kedua menggunakan sensor suhu yang digunakan sama
seperti yang penulis gunakan yaitu Sensor Infrared MLX900614. Penggunaan sensor
suhu MLX90614 dinilai lebih efektif dalam mengukur suhu tubuh secara contactless
(tanpa menyentuh). Pada judul pertama menggunakan Bluetooth sebagai komponen
transfer data. Sedangkan judul kedua sama dengan penelitian ini menggunakan modul
Node-MCU ESP32CAM sebagai komponen transfer data/output namun perbedaannya
pada judul kedua transfer data suhu yang terukur dikirim dan ditampilkan ke TFT LCD
sedangkan penelitian ini penulis mengirimkan data suhu ke database yang kemudian
ditampilkan pada website. Sehingga data suhu tubuh yang terukur dapat dikirim dan
disimpan ke dalam database secara realtime dan otomatis, dan kemudian akan
ditampilkan pada sebuah website yang dapat di akses kapan saja.

Berdasarkan penjabaran diatas Sistem Monitoring Alat Ukur Suhu Tubuh yang
akan dibuat ini tidak hanya mengeluarkan output berupa angka berbentuk fisik pada
Seven Segment namun suhu tubuh yang terukur akan dikirim datanya melalui internet
atau jaringan Wi-Fi, dan monitoring dapat dilakukan dari jarak yang jauh. Sistem
monitoring alat suhu tubuh ini nanti selain berbasis mikrokontroler juga akan berbasis
internet. Sehingga komponen yang dibutuhkan adalah Sensor Infrared MLX900614

sebagai pengukur suhu tubuh, Arduino Uno sebagai mikrokontrolernya, Node-MCU



ESP32 sebagai sebagai modul Wi-Fi, Seven Segment yang digunakan sebagai display

untuk menampilkan besaran suhu tubuh yang terukur.

1.2 Rumusan Masalah

Dari uraian latar belakang diatas,dapat diketahui perumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana merancang dan membuat sistem monitoring alat ukur suhu tubuh

otomatis berbasis internet.

2. Bagaimana membuat Program Arduino IDE dari rancangan sistem monitoring alat

ukur suhu tubuh otomatis menggunakan Sensor Infrared MLX900614 berbasis

internet.

3. Bagaimana membuat program komunikasi serial antara Arduino Uno dan Node-
MCU ESP32

4. Bagaimana cara menyimpan data dari mikrokontroler ke dalam database yang

kemudian akan ditampilkan dalam sebuah website.

1.3 Batasan Masalah

Dalam merancang alat ini menggunakan Arduino uno, Sensor Infrared MLX900614,
Sensor Ultrasonik HC-SR04, Seven Segment, IC Shift Register 74HC595, Node-MCU

ESP32 dan sebagainya. Dan untuk mengirim data suhu ke dalam sebuah website

diperlukan database yang terhubung ke mikrokontroler.

1.4 Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah:

1.

Dapat merancang dan membuat sistem monitoring alat ukur suhu tubuh otomatis
berbasis internet.

Dapat membuat program Arduino IDE dan Node-MCU ESP32 dari rancangan
sistem monitoring alat ukur suhu tubuh otomatis menggunakan sensor Infrared
MLX90614 dan sensor Ultrasonik HC-SR04 berbasis Arduino Uno.

Dapat mengetahui bagaimana cara menyimpan data mikrokontroler ke dalam
database yang kemudian akan ditampilkan dalam sebuah website.

Dapat membuat program komunikasi serial antara Arduino Uno dan Node-MCU
ESP32.

Menguji karakteristik instrumentasi komponen elektronika alat ukur suhu tubuh

otomatis.



1.5 Manfaat Penelitian
Manfaat yang bisa didapatkan dari penelitian ini adalah:
1. Data yang dihasilkan dari sistem monitoring ini dapat dikembangkan untuk
membuat sebuah rancang bangun alat yang lebih inovatif.

2. Dapat memantau suhu tubuh seseorang yang telah terukur melalui internet.
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