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ABSTRAK

PREVALENSI PEROKOK SISWA-SISWI SLTP NEGERI 22 KELURAHAN 

SIRING AGUNG KECAMATAN ILIR BARAT I KOTA PALEMBANG
(Olivia Amanda, 2005)

Kebiasaan merokok merupakan hal biasa dilihat sehari-hari dalam lingkungan 

sekitar\ bagi masyarakat merokok bukanlah suatu hal aneh. Kebiasaan ini masih tenis 

dilakukan walaupun hampir semua perokok menyadari bahwa merokok dapat merusak 

kesehatan, seperti penyakit jantung, kanker paru, gangguan kehamilan dan janin. Jika hal 

ini dibiarkan maka prevalensi perokok akan semakin meningkat. Dalam penelitian ini, 

dihitung prevalensi perokok siswa-siswi di SLTP Negeri 22 Palembang.

Tujuan penelitian ini adalah mengetahui prevalensi perokok, mengidentifikasi 

pengetahuan, sikap dan perilaku mengenai kebiasaan merokok serta mengetahui usaha- 

usaha yang dilakukan untuk menghentikan kebiasaan merokok

Penelitian ini merupakan studi potong-lintang yang didukung dengan tehnik 

pengumpulan data secara kuantitatif Populasi dan sampel ditentukan dengan cara mulli 

slage slralified sampling yang diambil dengan cara proporsi dan disediakan kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan prevalensi perokok siswa-siswi SLTP Negeri 22 

Palembang yang merokok lebih rendah (9,71%) dibandingkan yang tidak merokok 

(70,29%). Sebagian besar mengetahui dampak negatif merokok Beragam alasan merokok 

diungkapkan oleh mereka karena ingin coba-coba, ikut-ikutan teman, busa rokok nyaman 

dan lain-lain. Ternyata, hampir tiga perempat menyatakan tidak setuju terhadap kebiasaan 

merokok dan menyatakan setuju terhadap program atau institusi yang memberikan 

peringatan tentang bahaya merokok
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2005
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BABI

PENDAHULUAN

Latar Belakang
Kebiasaan merokok sudah menjadi hal yang umum dalam 

lingkungan sekitar kita. Mulai dari kalangan usia anak-anak, remaja, 

dewasa hingga usia lanjut tidak asing lagi dengan kebiasaan merokok baik 

perokok pasif maupun perokok pasif maupun aktif. Kebiasaan ini masih 

terus dilakukan walaupun hampir semua perokok menyadari bahwa 

merokok dapat merusak kesehatan. Bahkan hampir setiap tahunnya 4,9 

juta orang meninggal akibat rokok1. Perlu diketahui bahwa sekitar 100 juta 

orang meninggal akibat rokok pada abad ke-20, apabila kebiasaan 

merokok ini terus berjalan tanpa mengalami penurunan maka akan ada 

sekitar 1 milyar orang yang akan meninggal akibat rokok pada abad ke- 

21. Konsumsi merokok di Indonesia meningkat secara persisten sejak 

1970-an. Sekarang Indonesia sebagai negara konsumsi rokok nomor lima 

terbesar di dunia2.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini mengidentifikasi lebih lanjut 

seberapa besar atau angka kejadian kebiasaan merokok pada usia remaja 

dan dewasa yang memiliki latar belakang pendidikan mulai dari sekolah 

menengah pertama sampai perguruan tinggi.

1.1.

1.2. Rumusan Masalah

Berapa prevalensi perokok siswa-siswi SLTP Negeri 22 Kelurahan 

Siring Agung Kecamatan Ilir Barat I Kota Palembang?

2. Bagaimana pengetahuan mengenai kebiasaan merokok siswa-siswi 

SLTP Negeri 22 Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir Barat I 
Kota Palembang?

3. Bagaimana sikap dan perilaku mengenai kebiasaan merokok siswa- 

siswi SLTP Negeri 22 Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir Barat 
I Kota Palembang?

1.

1



4. Usaha-usaha apa saja yang dilakukan menghentikan kebiasaan 

merokok?

Tujuan Penelitian
1. Mengetahui prevalensi perokok siswa-siswi SLTP Negeri 22 

Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir Barat I Kota Palembang.

2. Mengidentifikasi pengetahuan mengenai kebiasaan merokok siswa- 

siswi SLTP Negeri 22 Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir Barat 

i Kota Palembang.
3. Mengidentifikasi sikap dan perilaku mengenai kebiasaan merokok 

siswa-siswi SLTP Negeri 22 Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir 

Barat I Kota Palembang.
4. Mengetahui usaha-usaha yang dilakukan untuk menghentikan 

kebiasaan merokok.

1.3.

1.4. Manfaat

Sebagai salah satu gambaran dan informasi seberapa besar angka 

kejadian kebiasaan merokok yang terjadi pada siswa-siswi SLTP 

Negeri 22 Kelurahan Siring Agung Kecamatan Ilir Barat I Kota 

Palembang.

Sebagai salah satu masukan dan pemikiran untuk melaksanakan 

suatu program dalam upaya mencegah dan mengurangi kebiasaan 

merokok terutama pada usia muda.

Sebagai salah satu bahan referensi dan landasan untuk penelitian 

selanjutnya.

1.

2.

3.

2

I



Daftar Pustaka

1. http://www.depkes.go.id/index.php7option—news&task~viewarticle&sid 279&

Itemid=2

2. Aditama Tjandra Y. Rokok Masalah Dunia. Medika 9:730-732,1995.
3. Aditama Tjandra Y. Masalah Merokok dan Penanggulangannya. YP EDI: 1-8, 

2001.
4. Aditama Tjandra Y. Sepuluh Program Penanggulangan Rokok Majalah 

Kedokteran Indonesia (7) 54:255-259, 2004.
5. Nainggolan RA. Anda Mau Berhenti Merokok?Pasti Berhasil! Indonesia 

Publishing House. Bandung. 1988.
6. Mangiar Sitepoe. Usaha Mencegah Bahaya Merokok. PT Gramedia. Jakarta. 

1997.
7. H & H. Nikotin, Pembunuh Berdarah Dingin. Majalah Kesehatan 1:10-23, 

1976.
8. Modjo R. Tinjauan Rokok Dari Segi Kesehatan dan Program 

Penanggulangannya. Majalah Kesehatan Masyarakat Menuju Masyarakat 

Produktif (2) 6:17-21,2003.

9. http://www.moh. gov.bn/promo/tembakau/tembakau2.htm

10. Danusantoso H. Rokok dan Perokok cetakan II. Arcan. Jakarta. 1995.

11. Ruslan G. Efek Merokok terhadap Rongga Mulut. Cermin Dunia Kedokteran 

125:23-35, 1999.

12. http://makassar.tvri.co.id/lihat.php?berita=l 570&kat=info_kesehatan

13. http://www.e-eksekutif.com/Ramai-ramai Produksi “Rokok Sehat”

14. Ilmu Pengetahuan Populer.Merokok & Kesehatan, Groiler International, Inc: 
52-57, 1990.

15. Rusiawati Y. Pengaruh Rokok terhadap Kesehatan. Cermin Dunia Kedokteran 

64:30-32, 1990.

16. AsepP. Sudah Saatnya Perang Melawan Asap Rokok. Medika 3:197-198, 1998.

17. Suhardi. Perilaku Merokok di Indonesia Menurut Susenas dan SKRT 1995. 

Cermin Dunia Kedokteran 125:23-32,1999.

43

http://www.depkes.go.id/index.php7option%e2%80%94news&task~viewarticle&sid
http://www.moh
http://makassar.tvri.co.id/lihat.php?berita=l
http://www.e-eksekutif.com/Ramai-ramai

