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ABSTRAK

Sungai Komering mengalami penurunan kualitas air akibat aktivitas masyarakat
sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kualitas air sungai dan sanitasi
dasar perumahan di daerah pesisir Sungai Komering Desa Serigeni Baru
Kecamatan Kayuagung Kabupaten Ogan Komering Ilir. Penelitian ini
menggunakan metode kualitatif. Informan dalam penelitian yaitu Kepala desa,
Kepala dusun I, Kepala dusun Il, Kepala Dusun Ill, masyarakat yang tinggal di
pinggiran sungai dusun I, Il dan Il yang dipilih secara purposive sampling.
Analisis data yang digunakan content analysis. Hasil penelitian pada kualitas air
Sungai Komering menunjukkan parameter kekeruhan bagian hulu tidak melebihi
maksimum, sedangkan untuk parameter zat padat terlarut (TDS) dari ketiga
sampel masih di bawah baku mutu, kemudian parameter pH melebihi standar
baku mutu sesuai Permenkes Rl No. 32 Tahun 2017. Serta parameter fecal
coliform melebihi standar baku mutu sesuai dengan Peraturan Gubernur Sumsel
No.16 Tahun 2005. Fasilitas sanitasi dasar rumah tangga kurang memadai,
pengelolaan sampah yang kurang baik, dan tidak adanya pengelolaan air limbah
mempengaruhi kualitas air sungai. Sanitasi rumah tangga yang kurang baik
mempengaruhi kualitas air Sungai Komering. Sehingga disarankan kepada
masyarakat untuk tidak memanfaatkan air sungai tersebut untuk kebutuhan
higiene sanitasi.

Kata Kunci :Sungai Komering, Kualitas Air, Sanitasi Dasar
Kepustakaan : 37 (2002-2022)
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ABSTRACT

The Komering River has decreased water quality due to the activities of the
surrounding community. This study aims to analyze the quality of river water and
basic housing sanitation in the coastal area of the Komering River, Serigeni Baru
Village, Kayuagung District, Ogan Komering Ilir Regency. This study uses a
qualitative method. The informants in the study were the village head, hamlet
head I, head of hamlet 11, head of hamlet 11, people living on the riverbanks of
hamlets I, 11 and 11 who were selected by purposive sampling. Data analysis used
content analysis. The results of the research on the water quality of the Komering
River showed that the turbidity parameter in the upstream part did not exceed the
maximum, while the dissolved solids (TDS) parameter of the three samples was
still below the quality standard, then the pH parameter exceeded the quality
standard according to the Minister of Health Regulation of the Republic of
Indonesia No. 32 of 2017. And fecal coliform parameters exceed quality
standards in accordance with South Sumatra Governor Regulation No. 16 of
2005. Inadequate basic household sanitation facilities, poor waste management,
and the absence of wastewater management affect the quality of river water. Poor
household sanitation affects the water quality of the Komering River. So it is
suggested to the community not to use the river water for sanitation hygiene
needs.

Keywords : Komering River, Water Quality, Basic Sanitation
Literature : 37 (2002-2022)
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Sanitasi dasar adalah sanitasi minimum yang diperlukan untuk menyediakan

lingkungan sehat yang memenuhi syarat kesehatan yang menitikberatkan pada
pengawasan berbagai faktor lingkungan yang mempengaruhi derajat kesehatan
manusia (Azwar, 2005). Sanitasi dasar adalah upaya dasar dalam meningkatkan
kesehatan manusia dengan cara menyediakan lingkungan sehat yang memenuhi
syarat kesehatan (Celesta & Fitriyah, 2019). Sanitasi dasar adalah syarat
kesehatan lingkungan minimal yang harus dipunyai oleh setiap keluarga untuk
memenuhi keperluan sehari-hari (Ningrum, 2013).

Dari 7 miliar orang yang hidup di planet ini, WHO memperkirakan 2,6 milliar
masih kekurangan akses ke toilet dan fasilitas sanitasi lainnya. Indonesia
menduduki peringkat ketiga di antara negara- negara dengan sanitasi terburuk di
dunia menurut Organisasi Kesehatan Dunia (WHO) Wahyuningsih, 2011).

Pada tahun 2020, Indonesia menghasilkan 67,8 juta ton sampah. Menurut
informan dari Kementerian Lingkungan Hidup dan Kehutanan (KLHK), aktivitas
rumah tangga menyumbang 37,3% dari sampah Indonesia. Pasar tradisional
menyumbang 16,4% dari sampah yang dihasilkan selanjutnya. 15,9%sampah
yang dihasilkan secara keseluruhan adalah sampah lokal. Sisanya, 14,6% berasal
dari sumber luar. 7,29 persen sampah dihasilkan oleh bisnis. Hingga 5,25%
sampah dihasilkan oleh fasilitas umum. Namun, 3,22% sampah dihasilkan di
perkantoran.

Menurut Badan Pusat Statistik (BPS) sebanyak 9,79% rumah tangga Indonesia
yang belum memiliki akses ke sumber air minum layak pada 2020. Secara
wilayah, rumah tangga di perdesaan lebih banyak yang belum mendapatkan akses
air minum layak. Jumlahnya mencapai 17,26% dibandingkan di perkotaan yang
3,92%.

Sanitasi jamban adalah upaya yang dilakukan oleh manusia untuk mencegah
perilaku buang air besar sembarangan. Sanitasi sampah adalah upaya yang
dilakukan manusia supaya kondisi lingkungan tetap sehat dengan tidak

membuang sampah sembarangan. Sanitasi air bersih merupakan upaya kesehatan
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dengan cara memelihara dan menyediakan sarana air bersih. Sanitasi air limbah
upaya yang dilakukan masyarakat untuk mengelola air limbah rumah tangga
dengan aman.

Desa Serigeni Baru merupakan salah satu desa yang ada di Kecamatan
Kayuagung, Kabupaten Ogan Komering Ilir, Provinsi Sumatera Selatan.
Berdasarkan survey yang dilakukan oleh peneliti mengenai sanitasi dasar rumah
tangga di daerah pesisir Sungai Komering Desa Serigeni Baru, masyarakat Desa
Serigeni Baru ada yang memiliki jamban pribadi dan ada juga jamban umum akan
tetapi masyarakat di sana lebih sering menggunakan jamban cemplung untuk
buang air besar. Masyarakat desa Serigeni Baru tidak memiliki tempat
pembuangan sampah sementara dan akhir, mereka membuang sampah ada yang
dibakar dan masih banyak yang buang sampah ke sungai Komering. Masyarakat
desa Serigeni Baru mendapatkan air bersih bearasal dari sumur bor, air ledeng dan
air sungai komering. Masyarakat desa Serigeni Baru membuang air limbah rumah

tangga langsung ke tanah dan sungai Komering.

Turunnya kualitas sumber daya air sebagai akibat pencemaran air yang
disebabkan oleh masyarakat, seperti pembuangan sampah rumah tangga dan
limbah ke sungai. Hal ini sangat berpengaruh terhadap kesehatan lingkungan.
Karena pencemaran air banyak spesies, biota, hewan dan tumbuhan menderita
kerugian atau bahkan musnah. Sentimen serupa juga terjadi pada warga sekitar
yang tinggal di dekat bantaran sungai. Karena senyawa yang membahayakan
tubuh yang ada di sungai dan sumber udara yang tercemar, mereka akan sangat

rentan terhadap penyakit.

Berdasarkan Penelitian Pohan dkk., (2019), Sungai Kupang mengalami
penurunan kualitas air akibat limbah, baik dari industri, pertanian maupun
domestik. Penurunan kualitas air ditandai dengan perubahan warna dan bau. Hasil
penelitian pada kualitas air Sungai Kupang menunjukkan parameter COD di
beberapa titik telah melebihi baku mutu. Sedangkan untuk parameter BOD di
semua titik telah melebihi baku mutu yang dipersyaratkan. Nilai konsentrasi BOD
terendah adalah sebesar 5,75 mg/l, sedangkan nilai BOD tertinggi sebesar 27

mg/l. Kandungan BOD meningkat diduga karena sepanjang aliran sungai yang
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dimulai dari hulu hingga hilir banyak menerima limbah buangan, sementara
berdasarkan status mutu air menunjukkan penurunan kualitas air dari hulu sampai
ke hilir sungai, dimana pada bagian hilir telah tercemar ringan. Dan untuk hasil
perhitungan beban pencemaran Sungai Kupang dari hulu ke hilir mengalami
peningkatan, untuk beban pencemaran konsentrasi TSS adalah sebesar 20.670,334
kg/hari, sedangkan konsentrasi COD adalah sebesar 16.517,777 kg/hari, dan
konsentrasi BOD yaitu sebesar 6.618,643 kg/hari.

Penelitian Agustiningsih dkk., (2012), Sungai Blukar mengalami penurunan
kualitas air yang disebabkan oleh berbagai aktivitas manusia yang berada di
daerah tangkapan air. Hasil penelitian kualitas air Sungai Blukar menunjukkan
parameter BOD dan COD melebihi baku mutu di titik 3,4,5,6 dan 7 berdasarkan
mutu air sungai Kelas Il menurut Peraturan Pemerintah Nomor 82 Tahun 2001.

Sungai Komering merupakan salah satu anak dari Sungai Musi Palembang.
Berdasarkan observasi yang dilakukan di Sungai Komering menunjukkan bahwa
kualitas air Sungai mengalami pencemaran air dengan ditandai perubahan warna
air dan kekeruhan padahal masyarakat desa Serigeni Baru masih memanfaatkan
air Sungai Komering untuk kebutuhan sehari-hari. Sungai ini merupakan pusat
dari kegiatan Desa Serigeni Baru mulai dari mandi, cuci dan kakus (MCK), serta
membuang sampah organik dan anorganik. Oleh karena itu, peneliti merasa perlu
perlu melakukan uji laboratorium terhadap sampel air Sungai komering. Sehingga
dapat diketahui kaitannya dengan sanitasi dasar rumah tangga di daerah pesisir

Sungai Komering Desa Serigeni Baru.

1.2 Rumusan Masalah

Desa Serigeni Baru yang berada di wilayah Kecamatan Kayuagung yang
dilalui Sungai Komering. Aliran Sungai Komering dimanfaatkan oleh beberapa
desa yang berada di sepanjang sungai. Penduduk di desa-desa tersebut
memanfaatkan Sungai Komering untuk memenuhi kebutuhan hidup dan mandi,
cuci, kakus (MCK), serta membuang sampah organik dan anorganik. Berdasarkan
hal tersebut, saat ini air Sungai Komering sudah tercemar dan kurang layak

digunakan untuk aktivitas rumah tangga. Oleh karena itu penting untuk
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melakukan penelitian dalam menguji sampel air Sungai Komering dan
mengetahui kaitannya dengan sanitasi dasar rumah tangga.
1.3 Tujuan Penelitian
1.3.1 Tujuan Umum

Menganalisis kualitas air Sungai dan sanitasi dasar perumahan di daerah
pesisir sungai komering desa Serigeni Baru Kecamatan Kayuagung Kabupaten
Ogan Komering Ilir

1.3.2 Tujuan Khusus
1. Untuk mengetahui parameter fisik air Sungai Komering

2. Untuk mengetahui parameter kimia air Sungai Komering
3. Untuk mengetahui parameter biologi air Sungai Komering
4. Menganalisis sanitasi dasar perumahan di kawasan sekitar Sungai
Komering
1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Mahasiswa
Manfaat bagi mahasiswa yaitu sebagai pengembangan diri, media belajar
komprehensif dalam mengaplikasikan metodologi penelitian yang peneliti peroleh
selama di bangku kuliah dan memperoleh pengalaman di bidang penelitian.

1.4.2 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan referensi tambahan bagi

civitas akademik prodi kesehatan masyarakat Universitas Sriwijaya. Terutama
mengenai kualitas air sungai berdasarkan sanitasi dasar perumahan di daerah
pesisir sungai Komering desa Serigeni Baru.
1.4.3 Bagi Desa Serigeni Baru Kecamatan Kayuagung Kabupaten Ogan
Komering Ilir
1. Sebagai informasi ilmiah kepada masyarakat desa Serigeni Baru terutama
kepala desa agar lebih memperhatikan kawasan perairan sungai agar
masyarakat tidak menggunakan air sungai sebagai mandi, cuci dan kakus
(MCK), membuang sampah organik dan anorganik dan lain-lain.
2. Data dapat digunakan sebagai sarana edukasi bagi masyarakat desa

Serigeni Baru dalam menjaga kelestarian dan kebersihan sungai komering.
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1.5 Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Ruang Lingkup Lokasi
Penelitian ini akan dilakukan di desa Serigeni Baru yang memiliki luas

wilayah 649 Hektar, Kecamatan Kayuagung, Kabupaten Ogan Komering llir.

1.5.2 Ruang Lingkup Waktu
Penelitian ini akan dilakukan bulan Juni 2022.

1.5.3 Ruang Lingkup Materi
Ruang lingkup materi dalam penelitian ini yaitu sanitasi dasar rumah
tangga meliputi sarana penyediaan air bersih, sarana jamban, sarana pembuangan

sampah, dan sarana pembuangan air limbah.
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