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RINGKASAN
STRATEGI ORANG TUA DALAM MENDAMPINGI PENGGUNAAN
SMARTPHONE PADA ANAK USIA DINI DI DESA TEBAT AGUNG
KECAMATAN RAMBANG NIRU

Penelitian Ini Berjudul “ Strategi Orang Tua dalam Mendampingi Penggunaan
Smartphone Pada Anak Usia Dini Di Desa Tebat Agung Kecamatan Rambang Niru”.
Permasalahan dalam peneclitian ini yaitu mengenai strategi-strategi orang tua dalam
mendampingi anak. Metode penclitian yang digunakan dalam penclitian ini adalah metode
penelitian deskriptif kulitatif yang dimana penelitian yang dilakukan sesuai dengan apa yang
terjadi dilapangan. Dalam penentuan informan menggunakan model Purposive. Teknik
pengumpulan data berupa observasi, wawancara, dan dokumentasi. Penelitian ini
menggunakan teori Thomas Lickona tentang Pendidikan karakter. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan bahwa strategi orang tua dalam mendampingi penggunaan smartphone pada
anak usia dini, strategi yang mendasari yang dilakukan orang tua yaitu dengan cara mercka
memberikan batasan waktu untuk penggunaan smartphone itu sendiri adapun beberapa
strategi yang diberikan orang tua yaitu pertama orang tua mendampingi dalam penggunaan
smartphone, kedua orang tahu membatasi penggunaan smartphone, ketiga orang tua
memberitahu dampak negatif pada anak jika keseringan menggunakan smartphone, keempat
orang tua harus membatasi waktu penggunaan smartphone, strategi terkhir yaitu orang tua
harus banyak mengetahui tentang teknologi yang baru sehingga orang tua bisa membatasi
penggunaan untuk seusia anak mereka.

Kata kunci : Strategi Orang Tua, Anak Usia Dini
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Mengetahui/Menyetujui
Pembimbing 1 Pembimbing I1
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 ABSTRACK
STRATEGY OF PARENTS TO ASSIST THE USE OF SMARTPHONE IN EARLY
CHILDREN IN TEBAT AGUNG VILLAGE, RAMBANG NIRU DISTRICT

This study is entitled "Parents' Strategy in Assisting Smartphone Use in Early
Childhood in Tebat Agung Village, Rambang Niru District". The problem in this study is
about the strategies of parents in assisting children. The research method used in this study is
a qualitative descriptive research method where the research is carried out in accordance
with what is happening in the field. In determining the informants using the purposive model.
Data collection techniques in the form of observation, interviews, and documentation. This
study uses Thomas Lickona's theory of character education. The results of this study indicate
that the strategy of parents in assisting the use of smariphones in early childhood, the
underlying strategy that is carried out by parents is by giving them a time limit for the use of
the smartphone itself. the use of smartphones, both parents know how to limit smartphone use,
the three parents tell the negative impact on children if they use smartphones often, the four
parents must limit the time they use smariphones, the last strategy is that parents need to
know a lot about new technology so that parents can limit their use for their child's age.

Keywords: Parental Strategy, Early Childhood.
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Pembimbing 1 7 Pembimbing IT
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar belakang

Seperti yang kita ketahui sebuah kemajuan teknologi sekarang ini begitu
pesat dan semakin canggih dan juga memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap kehidupan masyarakat. Ada banyak teknologi canggih yang sudah
diciptakan untuk membuat perubahan terhadap kehidupan manusia, terutama
dalam penggunaan teknologi smartphone. Smartphone juga sudah bukan lagi
barang asing lagi untuk saat ini hampir setiap orang sudah memiliki smartphone,
untuk sekarang ini juga penggunaan smartphone ini tidak hanya dari kalangan
orang dewasa saja akan tetapi sudah hampir semua kalangan termasuk anak dan
balita juga sudah memakai smartphone ini dalam aktivitas yang mereka lakukan
setiap harinya. Maka sangat tidak heran lagi jika saat ini anak-anak banyak
menggunakan smartphone dalam aktivitas sehari-hari dan menghabiskan waktu
dalam sehari untuk menggunakan smartphone. Masyarakat umum memakai alat
teknologi agar bisa membantu untuk mengurangi aktivitas mereka setiap hari akan
tetapi tanpa mereka sadari kemajuan pada teknologi ini dapat mengakibatkan

dampak positif dan dampak negatif (Zulfitria, 2018)

Smartphone (ponsel cerdas) juga merupakan alat elektronik yang tercipta
khusus di era modern sekarang ini dengan tujuan untuk membantu atau
mempermudah segala sesuatu terutama pada kegiatan berkomunikasi, smartphone
juga membawa perubahan yang sedikit begitu besar. Akan tetapi banyak juga
dampak negatif yang muncul dalam pemanfaatan smartphone ini bagi kalangan
anak remaja, meskipun juga ada orang atau anak remaja yang memanfaatkan
smartphone ini hanya untuk berkomunikasi atau urusan lainnya yang ada pada
smartphone dengan memakai smartphone orang-orang juga dapat dengan mudah
mendapatkan informasi penting atau fenomena yang terjadi di dunia tanpa harus

seseorang berada di tempat kejadian atau fenomena tersebut (Zulfitria, 2018)

Kemudahan dan kecanggihan dalam operasional teknologi menyebabkan

anak-anak usia dini sudah mampu untuk mengoperasionalkan kecanggihan pada
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teknologi ini. Pada teknologi ini menawarkan kemudahan dalam proses anak
untuk mengetahui banyak hal dalam satu waktu. Terutama saat adanya
smartphone yang memiliki harga jual sangat terjangkau yang mengakibatkan daya

beli dan mampu memilikinya.

Banyak orang tua tanpa sadar membiarkan anaknya menggunakan
teknologi, dan banyak juga anak-anak mereka yang sudah kecanduan dalam
menggunakan smartphone. hal ini karena kebanyakan orang tua sudah
menganggap bahwa sekarang sudah di zaman era digital yaitu zaman memakai
smartphone. Orang tua sendiri belum memahami bahwa ketergantungan gadget
sangat berbahaya bagi anak-anaknya, karena ketergantungan pada gadget dapat

mengganggu dirinya secara fisik dan mental pada anak-anaknya (Soysal, 2020).

Di zaman sekarang, anak-anak banyak menghabiskan banyak waktu setiap
harinya pada media, waktu yang dihabiskan untuk bermain sebuah permainan
pada gadget 3 jam, waktu dihabiskan untuk bermain internet kisaran 1-2 jam dan
waktu yang dihabiskan untuk menonton televisi kisaran 2-3 jam pada hari
sekolah. Data dari nielsen media menunjukkan bahwa satu dari setiap penonton
televisi yang di Indonesia adalah anak-anak dan juga waktu yang dipakai untuk
menonton perhari itu sekitar 3 jam. Pada era digitalisasi pada saat ini muncul
konvergensi media yang menunjukkan anak-anak menjadi partisipasi aktif.
Partisipasi aktif pada anak pada era digital merupakan fenomena sosial yang

dikaji (Kwon dkk 2013).

Pada pola asuh orang tua terhadap anaknya (parenting) menjadi solusi
pada persoalan ini. Keluarga juga merupakan sekolah pertama bagi anak sebelum
ia berinteraksi pada lingkungan sosial di luar rumah. Di dalam keluarga, anak-
anak dibentuk untuk memiliki kekebalan terhadap pengaruh negatif. Bukan hanya
untuk membentuk anak agar terbebas dari pengaruh negatif, karena orangtua juga
menggunakan gadget pada kehidupan sehari-hari. Sangat tidak mungkin pada era
digital, anak 100 persen dapat dibebaskan dari dampak buruknya perkembangan
pada teknologi. Maka dari itu, untuk sangat realitas adalah untuk mempersiapkan
supaya mampu menolak dan juga menjauhi pengaruh negatif (Alia & Irwansyah,

2018).
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Anak pada usia dini ini adalah peniru sesungguhnya dengan kepolosannya
yang mudah untuk diarahkan pada hal negatif, maka itu orang tua sewajarnya
melakukan pendampingan ketat terhadap anak usia dini. Disini anak usia dini ini
adalah anak dimana usia yang tergolong anak usia meniru dan orang tua sebagai
media percontohan mereka. Semakin anak-anak sering melihat orang tua mereka
menggunakan smartphone, semakin besar pula rasa ketertarikan mereka pada
smartphone. Maka dari itu besarnya peran keluarga untuk menjadi ujung tombak

pada perkembangan sosio-emosional (Ngafifi, 2014).

Pada penjelasan ini mengungkapkan implikasi dari penggunaan awal
smartphone yang belum dipertimbangkan. Manfaat menggunakan smartphone ini
ada yang positif dan negatif. Dampak positif dari penggunaan smartphone ini
dapat mempercepat proses belajar anak Anda, memperlancar komunikasi dan
memberikan wawasan kepada anak Anda dan orang lain. Namun dampak
negatifnya adalah anak cenderung lupa waktu saat menggunakan smartphone dan
menjadi malas dalam belajar dan beraktivitas. Hal itu juga dapat merugikan jiwa

dan raga anak (Musyarofah, 2018).

Dampak positif juga dampak negatif pada penggunaan smartphone ini
pada anak usia dini sepertinya banyak peneliti jumpai pada sekitar lingkungan
tempat tinggal di Desa Tebat Agung Kecamatan Rambang Niru. Desa ini banyak
sekali anak-anak usia dini yang sudah menggunakan smartphone berlebihan maka
penelitian terhadap dampak positif dan dampak negatif di desa ini perlu dilakukan
penelitian karena banyaknya anak-anak yang keseringan lupa waktu dalam
menggunakan smartphone. Alasan ini dijadikan oleh peneliti sebagai perhatian
mereka untuk lebih lanjut meneliti terkait dengan penggunaan smartphone pada

anak usia dini dan upaya orang tua untuk mencegah penggunaannya.

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti dapat berpikir bahwa memasukkan
teknologi canggih ke dalam perangkat dapat memiliki efek buruk yang sangat
kompleks pada anak-anak. Namun, berkat upaya orang tua, efek negatif dari
perangkat ini dapat dengan mudah diprediksi melalui pemantauan sosial.

Memantau penggunaan gadget anak Anda adalah pekerjaan rumah lain bagi orang
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tua untuk mencegah anak mereka menjadi kecanduan atau kurang digunakan ada

beberapa upaya orang tua sebagai berikut :

1. Beri kesempatan anak untuk belajar tentang gadget

2. Awasi anak saat bermain dan putuskan untuk mengatasi penggunaan
perangkat

3. Membiasakan perilaku yang baik agar anak memiliki panutan dalam
kehidupan sehari-hari

4. Tata lingkungan rumah dengan cara ini

Berdasarkan penjelasan pada latar belakang masalah diatas, peneliti ini
bermaksud untuk melakukan penelitian yang berjudul “Strategi Orang Tua dalam
Mendampingi Penggunaan Smartphone pada Anak Usia Dini di Desa Tebat

Agung Kecamatan Rambang Niru.

Setelah dilakukan observasi oleh peneliti, diketahui masih banyak anak-
anak usia dini yang telah menggunakan smartphone terkhususnya anak yang usia
2-5 tahun. Penggunaan smartphone pada anak dilingkungan desa Tebat Agung
sebenarnya sudah kebanyakkan orang tua yang membiarkan anak usia dini yang
menggunakan smartphone, faktor ini penyebabnya karena orang tua sering tidak
mau ambil pusing karena anak-anak biasanya sering anteng dan duduk jika
diberikan smartphone maka orang tua bisa beraktivitas dan bisa melakukan
pekerjaan rumah seperti biasa jika anak-anak mereka diberi smartphone. ada juga
faktor game anak-anak biasanya sudah kebiasaan main game selain itu juga ada
fitur aplikasi lainya juga seperti media sosial yang canggih yang ada pada
smartphone, contohnya seperti TikTok dan YouTube. Fitur-fitur ini yang
membuat anak-anak bisa nyaman jika diberikan smartphone dan anak-anak jadi
kebiasaan menggunakan smartphone bahkan sampai berjam-jam. Hal ini dapat
mempermudah orang tua untuk melakukan aktivitas atau tidak membuat anak

mereka menangis, tanggap orang tua.

Terlepas dari faktor-faktor ini tadi orang tua tidak terpikir akibat yang
ditimbulkan jika keseringan memberikan smartphone pada anak, orang tua

seakan-akan menutup mata atau tidak tahu atas apa dampak nantinya jika
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keseringan memberikan smartphone pada anak. Hal ini terbukti dengan tidak
adanya larangan penggunaan smartphone pada anak usia dini dari orang tua,
padahal apabila orang tua sedikit membatasi dan memberi kebiasaan pada anak
untuk tidak terlalu sering menggunakan smartphone, mungkin hal ini tidak akan
terjadi. Terlepas dari beberapa faktor tadi dilingkungan desa Tebat Agung, ini
bertujuan untuk memberi gambaran detail penggunaan smartphone pada anak usia
dini di desa Tebat Agung. Karena adanya perilaku penggunaan smartphone pada
anak terlalu berlebihan di Desa Tebat Agung, dimana ditemukan beberapa

banyaknya anak-anak usia dini yang telah menggunakan smartphone.

Tabel 1.1
Data usia anak dan lama penggunaan smartphone perhari
No. Jumlah Usia Lama penggunaan perhari
1 5 2 tahun 1-2 jam perhari
2 6 3 tahun 2-3 jam perhari
3 7 4-5 tahun 2-4 jam perhari

Sumber : diolah peneliti (2022)

Banyaknya anak-anak yang menggunakan smartphone di Desa Tebat
Agung tepatnya di Desa Tebat agung Kampung 4 desa Tebat Agung. Karena telah
melakukan observasi terlebih dahulu oleh peneliti dengan cara melakukan
pengamatan dan wawancara secara informal. Penggunaan smartphone yang terlalu
sering ini dapat menghasilkan dampak negatif anak-anak usia dini diantaranya
yaitu adanya konten yang kurang baik jika tidak diawasi orang tua atau
didampingi saat orang tua saat penggunaan smartphone, konten yang dapat
mempengaruhi  kesehatan fisik, mengalami ketergantungan bahkan dapat
menghambat sebuah perkembangan pada anak terutama pada perkembangan

sosial pada anak.

Berdasarkan dari pemaparan diatas dan dengan ditemukannya kenyataan
bahwa di Desa Tebat Agung ini masih dijumpai anak-anak usia dini yang sudah
kecanduan menggunakan smartphone dan bagaimana strategi orang tua dalam
mengawasinya sehingga membuat peneliti tertarik untuk meneliti dan mengetahui

apa penyebab mereka sehingga sudah keseringan menggunakan smartphone,
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sehingga peneliti terdorong untuk mengambil judul penelitian. “Strategi Orang
Tua Dalam Mendampingi Penggunaan Smartphone Pada Anak Usia Dini Di
Desa Tebat Agung Kecamatan Rambang Niru”

1.2. Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas maka dalam studi ini

diarahkan untuk mencapai tujuan dengan masalah “bagaimana bentuk strategi
orang tua dalam mendampingi penggunaan smartphone pada anak usia dini di

Desa Tebat Agung”

1.3. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, penelitian ini mempunyai tujuan,

diharapkan dapat memberikan pengembangan pemikiran masyarakat, adapun
tujuannya sebagai yaitu. Untuk mengetahui strategi orang tua dalam mendampingi

penggunaan smartphone pada anak usia dini di Desa Tebat Agung.
1.4 Manfaat Penulisan

Berdasarkan tujuan penelitian yang akan dicapai diharapkan penelitian ini
memberikan manfaat bagi yang membacanya baik secara langsung maupun tidak
langsung, adapun manfaatnya adalah sebagai berikut :

1.4.1 Manfaat Teoritis
Diharapkan mampu menambah ilmu pengetahuan,
memperkaya bahan referensi dan bermanfaat bagi akademis
sebagai sumbangan pengayaan kajian sosiologi keluarga,
sosiologi komunikasi.
1.4.2 Manfaat Praktis
Menjadi bahan acuan masukan bagi pihak-pihak terkait

khususnya kepada orang tua yang memiliki anak usia dini.
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