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RINGKASAN

PENGARUH DUKUNGAN KELUARGA TERHADAP MOTlVASlIC
BERPRESTASI ATLET DISABILITAS DI NATIONAL PARALYMP.
COMMITTEE INDONESIA KABUPATEN MUSI BANY UASIN

Oleh: Annisa Amalia Fitri

Penelitian ini berjudul “Pengaruh dukungan keluarga tert.ladap motivasi
berprestasi atlet disabilitas di National Paralympic Committee Indonesu3
kabupaten Musi Banyuasin”. Tujuan penelitian ini adz.llah _untuk r_nen‘ggtahu!
pengaruh dukungan keluarga terhadap motivasi berprestasi dari atlet dlsat?l!ltas.d!
national paralympic committee Indonesia Musi Banyuasin. Pada penel.lt.lan ini
menggunakan kuantitatif yang bersifat asosiatif. Sampel pada penelitian ini
berjumlah 53 responden yang merupakan seluruh atlet disabilitas yang terdaftar di
organisasi NPCI kabupaten Musi Banyuasin. Teknik pengumpulan 'data
menggunakan kuesioner yang dilakukan secara langsung dengan skala likert.
Hasil dari penelitian ini adalah terdapatnya pengaruh yang signifikan antara
dukungan keluarga terhadap motivasi berprestasi dari atlet disabilitas, dibuktikan
dengan hasil uji hipotesis regresi linear sederhana dan menggunakan taraf
signifikan 0,5 sehingga thitung>ttabel atau 4,675>2,007 dan hasil nilai koefisien
determinan (R2) sebesar 30,03%.

Kata Kunci : Atlet Disabilitas, Dukungan Keluarga, Motivasi Prestasi.
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SUMMARY

THE INFLUENCE OF FAMILY SUPPORT ON ACHIE VEMENT
MOTIVATION OF ATHLETES WITH DISABILITIES IN NA TIONAL
PARALYMPIC COMMITTEE OF INDONESIA
MUSI BANYUASIN REGENCY

By: Annisa Amalia Fitri

The research is entitled “the influence of family support on achievement
motivation of athletes with disabilities in National Paralympic Committee of
Indonesia Musi Banyuasin”. The purpose of this study was 10 determinf'.t'he
influence of family support on achievement motivation of athletes with disabilities
in National Paralympic Committee of Indonesia Musi Banyuasin. This research
uses quantitative associative. The sample in this study amounted to 53
respondents, who were all athletes with disabilities registered in the NPCI
organization in Musi Banyuasin regency. The data collection technique used a
questionnaire which was carried out directly with a Likert scale. The results of
this study are that there is a significant influence between family support on
achievement motivation of athletes with disabilities, evidenced by the results of
simple linear regression hypothesis testing and using a significant level of 0.5 so
that tcount>ttable or 4.675>2.007 and the result of the coefficient of

determination (R2) of 30.03%.
Keywords: Athletes with Disabilities, Family Support, Achievement Motivation.
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BAB I
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Keluarga merupakan salah satu sumber dukungan sosial yang berperan

sebagai motivator, fasilitator, dan pembimbing karena memiliki potensi dimana
keluarga merupakan tempat pertama bagi individu dalam membagikan sebuah
rasa yang dialaminya. Seseorang membutuhkan orang lain karena kodratnya
sebagai makhluk hidup untuk mendapatkan dukungan dalam mencapai
keinginannya, dimana salah satunya adalah memberikan motivasi.

Menurut Taylor (dalam Amseke, 2018) motivasi adalah dasar dari berbagai
motif yang mempengaruhi individu. Salah satu motifnya adalah motivasi untuk
berprestasi. Motivasi berprestasi merupakan pergerakan perilaku individu ke arah
tujuan yang diinginkan. Menurut Mc Clelland (dalam Amseke, 2018) motivasi
berprestasi (Need of Achievement) adalah dorongan individu untuk mencapai
keberhasilan atau mencapai prestasi yang diinginkan. Sumber motivasi berprestasi
dapat dipengaruhi oleh faktor dari dalam dan luar. Faktor dari dalam yaitu faktor
kemampuan fisik dan kondisi psikologis, sedangkan faktor dari luar antara lain
faktor geografis, ekonomi, budaya, dan sosial seperti dukungan dari keluarga,
teman dekat, serta masyarakat (Amseke, 2018).

Menurut Smet (dalam Rosalina & Apsari, 2020) dukungan keluarga adalah
perilaku yang ditunjukkan oleh keluarga kepada seseorang untuk meyakini bahwa
dirinya diurus dan disayang. Setiap bentuk dukungan sosial keluarga mempunyai
ciri-ciri yakni informatif, perhatian emosional, bantuan instrumental, dan bantuan
penghargaan. Keluarga merupakan unit terkecil yang memiliki pengaruh besar
terhadap individu yang menjadi bagiannya. Dalam hal ini keluarga berfungsi
sebagai pemberi dorongan, semangat, empati kepada individu ketika berada dalam
situasi yang bermasalah. Selain itu juga keluarga dapat memberikan suasana
hangat yang membuat individu didalamnya merasa dicintai, nyaman dan memiliki
kekuatan untuk menjalani hidup. Dukungan yang diperoleh dari keluarga
dapat menjadi dorongan atau motivasi bagi penerimanya. Khususnya bagi

penyandang disabilitas yang memiliki keterbatasan dalam hal fisik dan mental.
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Menurut Undang-Undang Nomor 8 Tahun 2016 tentang penyandang
disabilitas, penyandang disabilitas adalah setiap orang yang mengalami
keterbatasan fisik, intelektual, mental, dan/atau sensorik dalam jangka waktu lama
yang dalam berinteraksi dengan lingkungan dapat mengalami hambatan dan
kesulitan untuk berpartisipasi secara penuh dan efektif dengan warga negara
lainnya berdasarkan kesamaan hak. Penyandang disabilitas merupakan setiap
orang yang mempunyai kelainan fisik dan mental, yang dapat menganggu atau
dalam hal lain rintangan untuk melakukan suatu aktivitas.

Sebanyak 15 persen dari jumlah penduduk di dunia adalah penyandang
disabilitas. Indonesia saat ini tercatat sebagai salah satu negara dengan jumlah
penyandang disabilitas terbesar di Asia. Berdasarkan data berjalan dari BPS pada
tahun 2020 menunjukkan total penyandang disabilitas di Indonesia berjumlah 22,5
juta jiwa (Kemensos RI, 2020). Dalam UU No 8 tahun 2016 penyandang
disabilitas terdiri dari penyandang disabilitas fisik, penyandang disabilitas
sensorik, penyandang disabilitas intelektual, penyandang disabilitas mental, dan
penyandang disabilitas ganda. Untuk Sumatera Selatan sendiri data yang di
kumpulkan oleh Dinsos Sumsel pada tahun 2021 dapat dilihat dari grafik dibawah
ini:

Gambar 1.1
Jumlah penyandang disabilitas Sumatera Selatan 2021
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Dari data Dinsos Sumsel tahun 2021 jumlah keseluruhan penyandang
disabilitas di Sumatera Selatan sebesar 8.534 jiwa. Sedangkan untuk
kabupaten/kota disabilitas terbanyak berada di kota Palembang yaitu 1.842 jiwa
dan selanjutnya di kabupaten Musi Banyuasin 1.584 jiwa. Hal ini menunjukkan
bahwa jumlah disabilitas di kabupaten tersebut tergolong tinggi di Sumatera
Selatan. Berikut ditampilkan data jumlah penyandang disabilitas di Kabupaten
Musi Banyuasin yang telah dikumpulkan oleh Dinsos Muba per Mei 2022:

Tabel 1.1
Jumlah Penyandang Disabilitas di Kabupaten Musi Banyuasin
No. Nama Kecamatan Jumlah Disabilitas
1.  Sekayu 290
2. Babat Toman 21
3.  Babat Supat 20
4.  Batang Hari Leko 76
5. Bayung Lencir 235
6.  Jirak Jaya 15
7.  Keluang 244
8. Lais 85
9. Lalan 11
10. Lawang Wetan 103
11.  Plakat Tinggi 114
12.  Sanga Desa 14
13.  Sungai Keruh 23
14.  Sungai Lilin 332
15. Tungkal Jaya 13
Total 1.596

Sumber: Dinas Sosial Musi Banyuasin 2022
Dari tabel 1.1 berdasarkan data Dinsos Muba jumlah keseluruhan

penyandang disabilitas sebesar 1.596 jiwa, sedangkan untuk kecamatan yang
memiliki jumlah penyandang disabilitas terbanyak adalah 332 Jiwa dari
kecamatan Sungai Lilin.

Tidak dapat dipungkiri bahwa lingkungan akan membawa dampak yang
besar bagi individu, khususnya penyandang disabilitas. Hal ini juga didukung oleh
penelitian yang dilakukan (Setyaningrum, 2018) mengatakan bahwa permasalahan
yang dihadapi oleh para penyandang disabilitas sering kali terjadi pada pemikiran
sebagian masyarakat bahwa penyandang disabilitas adalah seseorang yang cacat
sehingga dianggap tidak bisa melakukan apa-apa serta sering dipandang dari
fisiknya kemudian masih banyaknya keluarga penyandang disabilitas yang pasif
dalam mendorong kapasitas dan potensi dari para penyandang disabilitas.
Pandangan semacam ini dapat berpengaruh pada konsep diri, harga diri, kemauan

dan motivasi. Asumsi yang ada dapat menimbulkan kesan negatif untuk diri
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penyandang disabilitas di masyarakat. Padahal setiap orang diberikan anugerah
kelebihan dan kekurangan sendiri. Perbedaan fisik ini menyebabkan penyandang
disabilitas diperlakukan secara berbeda di masyarakat. Padahal adanya perbedaan
bukanlah alasan bagi manusia untuk merasa lebih baik dari manusia lainnya.
Adanya perbedaan ini menjadikan manusia saling menghormati, saling
membantu, empati dan menjadikan masyarakat menjadi rukun dan harmonis.
Dalam pasal 28 I ayat (2) Undang-Undang Dasar Negara Republik
Indonesia Tahun 1945 menyatakan bahwa “Setiap orang berhak untuk bebas dari
perlakuan yang bersifat diskriminatif atas dasar apapun dan berhak atas
perlindungan dari perlakuan yang bersifat diskriminatif tersebut”. Kemudian
dalam pasal 1 ayat 2 Undang-Undang Nomor 8 tahun 2016 adalah “Keadilan yang
memberikan peluang atau menyediakan akses kepada penyandang disabilitas
untuk menyalurkan potensi dalam segala aspek penyelenggaraan negara dan
masyarakat”. Salah satu contohnya yaitu pembinaan atlet disabilitas di NPCI
(National Paralympic Committee Indonesia) atau Komite Paralimpiade Nasional
Indonesia yang salah satunya ada di Kabupaten Musi Banyuasin. NPCI ini
berupaya untuk menggali, mengembangkan, dan membina potensi seseorang
dibalik kelemahan fisik atau mental akibat disabilitas. Melalui pembinaan
olahraga, olahraga tersebut diselenggarakan pada lingkup olahraga prestasi,
dimana atlet-atlet yang bergabung di NPCI dibina untuk mengikuti pertandingan-
pertandingan dan senantiasa diharapkan untuk berprestasi. Salah satunya
perolehan prestasi yang telah didapatkan oleh atlet disabilitas MUBA yaitu meraih
22 medali emas, 28 perak dan 16 perunggu dan masuk juara empat besar dalam
pertandingan Peparprov III 2021 yang diadakan di kabupaten Ogan Komering
Ulu. Hal ini membanggakan mengingat Musi Banyuasin pada tahun 2020 hanya
bisa menempati peringkat 12 dari 14 kabupaten/kota yang ikut berpartisipasi.
Atlet-atlet yang terdaftar dalam NPCI Kabupaten Musi Banyuasin ini
diikutsertakan dalam ajang pertandingan olahraga yang diadakan pemerintah
untuk mewakili Kabupaten Musi Banyuasin. Organisasi ini dibentuk pada tahun
2017 dan resmi dilantik oleh pemerintah daerah dalam hal Ini Bupati Musi
Banyuasin pada tahun 2018. Pada saat ini organisasi NPCI Kabupaten Musi
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Banyuasin masih dibawah naungan dari pemerintah daerah yaitu Dinas Pemuda,
Olahraga, dan Pariwisata Musi Banyuasin.

Atlet disabilitas yang dibina di organisasi National Paralympic Committee
Indonesia (NPCI) Kabupaten Musi Banyuasin berasal dari berbagai macam
kecamatan yang ada di Musi Banyuasin. Artinya setiap atlet disabilitas yang
berada di organisasi tersebut mendapatkan dukungan keluarga yang berbeda-beda.
Hal ini menimbulkan asumsi bahwa kurangnya dukungan keluarga yang diterima
oleh atlet disabilitas. Sedikitnya dukungan keluarga yang dirasakan oleh atlet
disabilitas karena terhalang oleh jarak turut mempengaruhi motivasi prestasi
dalam diri atlet disabilitas selama mengikuti proses latihan. Sejalan dengan
penelitian yang pernah dilakukan oleh (Prabowo, 2019) bahwa seharusnya
keluarga memberikan dukungan kepada para atlet bukan hanya ketika mereka
akan mengikuti pertandingan saja, tapi keluarga juga berperan penting untuk
mendukung proses latihan dari atlet tersebut.

Berdasarkan landasan dari penjelasan diatas, peneliti ingin meneliti lebih
untuk mengetahui seberapa besar pengaruh dukungan keluarga terhadap keinginan
para disabilitas untuk lebih berprestasi lagi, dengan judul “Pengaruh Dukungan
Keluarga Terhadap Motivasi Berprestasi Atlet Disabilitas di National Paralympic
Committee Indonesia (NPCI) Kabupaten Musi Banyuasin”.

1.2 Rumusan Masalah
Rumusan permasalahan pada penelitian ini adalah “Berapa besar pengaruh

dukungan keluarga terhadap motivasi berprestasi atlet disabilitas di National

Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Kabupaten Musi Banyuasin?

1.3 Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengukur pengaruh

dukungan keluarga terhadap motivasi berprestasi atlet disabilitas di National

Paralympic Committee Indonesia (NPCI) Kabupaten Musi Banyuasin.
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1.4 Manfaat Penelitian

1.4.1 Manfaat Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai acuan ilmu pengetahuan

bagi kalangan akademis bidang sosial khususnya sosiologi keluarga dan psikologi

sosial.

1.4.2 Manfaat Praktis
Dapat memberikan gambaran bahwa terdapat pengaruh dukungan keluarga

terhadap motivasi berprestasi untuk atlet disabilitas, sehingga dapat dijadikan
bacaan kepada masyarakat agar lebih peduli terhadap penyandang disabilitas,

terutama dalam ruang lingkup kecil yaitu keluarga.
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