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ABSTRAK

MAMAIIAMI PERILAKU MAHASISWA/I 
PROGRAM STUDI ILMU K E P E R A W ATA N FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS SRIWIJAYA DALAM MENGKONSUMSI , 
MAKANAN CEPAT SAJI BERDASARKAN 

THE T11EOR Y O F REASONEl) A CTION

{M. Amin Junaidi, 52 halaman, 2005)

Peningkatan keadaan sosiockononii penduduk di beberapa negara, termasuk sebagian 
penduduk di Indonesia, diikuti juga dengan terjadinya pembaitan gaya hidup dan kebiasaan pola 
makan. Pola makan masyarakat bergeser dari pola makan tradisional ke pola makan barat dengan 
makanan yang mengandung zat gi/.i yang tidak seimbang Makanan cepat saji [fast fooil) adalah jenis 
makanan yang mudah dan cepat disajikan. Makanan ini mengandung kadar protein, lemak, gula dan 
garam yang tinggi, sedangkan kadar serat, kalsium, /at besi, riboflavin, vitamin A dan C rendah. Ada 
bcmacam-macam makanan cepat saji, diantaranya: ayam goreng, hamburger, kentang goreng, spagetti. 
pizza, chickvn nuf^ct. dll. Mengkonsumsi makanan cepat saji dengan frekuensi yang tclalu sering, 
dapat menimbulkan berbagai macam penyakit dcgcncratif

Penelitian ini bertujuan untuk memahami perilaku mahasiswa/i Program Studi Ilmu 
Keperawatan (PSIK) Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya dalam mengkonsumsi makanan cepat 
saji berdasarkan thv Thvory nfUvasonvd A( tmn

Penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan cross seetional study. yang 
dilaksanakan pada mahasiswa/i PSIK FK Unsri angkatan 2(X)2. 2<X)3. 2004 dan mahasiswa/i Alih 
Program dari D3 Keperawatan. Populasi penelitian berjumlah 1X4 orang, sampel diambil sebesar 30% 
dari masing-masing angkatan Total sampel berjumlah ><» orang Pemilihan sampel dilakukan dengan 
cara rancangan random sistematik. Data mengenai nama-nama mahasiswa/i diperoleh dari daftar absen 
di bagian Tata Usaha PSIK. Untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku mahasiswa/i 
mengenai makanan cepat saji, dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner dan disajikan secara 
deskriptif dalam bentuk tabel distribusi frekuensi

Secara garis l>esar pengetahuan responden mengenai makanan cepat saji, baik itu mengenai 
pengertian, kandungan /at gi/i. maupun penyakit-penyakit akibat konsumsi makanan cepat saji sudah 
cukup baik. Ironisnya, justru kelompok inilah (X.\72%) yang lebih sering mengkonsumsi makanan 
cepat saji. Hal tersebut tidak sesuai dengan thv !hvnrv uf Uvasnnvd Acttnn. Berdasarkan teori tersebut, 
hal ini dapat terjadi karena masih rendahnya suh/vt ttw 
yang salah satunya dengan menghindari makanan cepat saji

Berdasarkan thv Thvtny n/ Rvastmvd Acimn. suhjvt tiw

responden untuk menjaga kesehatan.imrin

norm dibentuk dari dukungan orang- 
orang yang mempunyai hubungan dekat dengan seseorang (seperti, keluarga, teman) terhadap perilaku 
yang akan dikerjakannya, dan keyakinan di dalam diri orang itu bahwa mereka menginginkannya 
melakukan hal tersebut. Oleh karena itu. orang-orang yang mempunyai hubungan dekat dengan 
responden harus mendukungnya untuk tidak mengkonsumsi makanan cepat saji, hal ini akan 
menimbulkan keyakinan di dalam din responden bahwa mereka menginginkan agar ia tidak 
mengkonsumsi makanan cepat saji. Dari kedua hal 
tidak mengkonsumsi makanan cepat saji.

. diharapkan responden akan berperilaku untuk1111

Kata kunci: makanan cepat saji {/as/ fatal), penyakit jantung koroner, hipertensi, diabetes 
peny akit asam urat, osteoporosis, thv /hvorv af KcasoncJ Aetion.

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijay a Palembang
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Peningkatan status sosioekonomi penduduk di beberapa negara, 

termasuk sebagian penduduk di Indonesia, diikuti juga dengan perubahan gaya 

hidup dan kebiasaan makan. Pola makan masyarakat bergeser dari pola makan 

tradisional ke pola makan barat dengan kadar protein, lemak, gula, dan garam 

yang tinggi serta mengandung sedikit serat 1
Di negara-negara maju seperti di Amerika Serikat, persentase 

pasangan suami istri yang bekerja di luar rumah cukup tinggi, 

wanita sebagai ibu rumah tangga yang harus mengurusi kebutuhan keluarganya 

ditambah dengan kewajibannya menyelesaikan tugas sebagai pegawai di luar 

rumah seakan-akan menjadi alasan dalam memilih makanan cepat saji (Jcisl 

food) sebagai menu utama sehari-hari di rumah karena lebih cepat dan lebih 

mudah untuk disajikan.

Ritme kehidupan yang menuntut segala sesuatu serba cepat, waktu 

terbatas, anak harus pergi sekolah sementara ibu dan bapak harus segera 

berangkat kerja, sebagai jalan pintas untuk sarapan disediakanlah makanan 

siap saji yang hanva memakan waktu penyiapan 3 sampai 5 menit. Siang hari 

pulang sekolah ibu dan bapak masih bekerja dikantor, anak-anak kembali

Kesibukan

menikmati makanan siap saji ini Selain mudah disajikan makanan ini 

umumnya mempunyai cita rasa yang gurih dan umumnya disukai, terutama 

oleh anak-anak usia sekolah Pola kehidupan seperti ini sepertinya sudah mulai 

tumbuh di Indonesia, terutama di kota-kota besar seperti Jakarta, Bandung d 

Yogyakarta. Di Palembang, seiring dengan semakin banyaknya dibangun mall- 

nutU sekarang, maka akan semakin banyak pula jumlah restoran makanan

an

cepat
saji yang akan ikut meramaikan persaingan makanan cepat saji di kota kita ini.

i



Makanan cepat saji yang juga disebut sebagai makanan sampah (Junk 

fooci) mengandung sangat sedikit (bahkan ada yang tidak sama sekali) kalsium, 

zat besi, riboflavin, asam folat, vitamin A dan C, sementara kandungan lemak 

jenuh, kolesterol dan natrium tinggi.2 Berbagai makanan yang tergolong dalam 

makanan cepat saji tersebut antara lain; ayam goreng, kentang goreng, 

hamburger, sofl tlrink, pizza, hotdog, donat, dan lain-lain. Dampak dari asupan 

jumlah kalori yang tinggi, disertai dengan rendahnya tingkat aktifitas 

menyebabkan pertambahan berat badan yang kemudian akan menyebabkan 

terjadinya obesitas pada anak yang akan membawa si anak ke keadaan obesitas 

pada usia dewasa dan lansia yang berisiko tinggi terhadap berbagai macam 

penyakit degeneratif seperti penyakit jantung koroner, diabetes melitus, 

osteoporosis, dll.
Kesibukan mahasiswa sehari-hari untuk mengikuti kuliah di kampus, 

belajar di rumah, mengerjakan tugas dan mengikuti kursus-kursus di luar jam 

kuliah, sering menyebabkan mereka malas untuk memperhatikan nilai gizi yang 

terkandung didalam makanan yang dikonsumsinya sehari-hari. Selain itu, 

kebiasaan makan ini didukung juga oleh penilaian anak-anak muda yang salah

mengenai segala sesuatu yang berbau kebarat-baratan. Semua hal yang 

datangnya dari luar negeri, khususnya dari negara-negara barat, langsung 

dicontoh dan diterapkan dalam kehidupan bermasyarakat tanpa disaring terlebih 

dahulu dengan norma-norma yang ada Semua pola hidup kebarat-baratan 

dianggap keren, bergaya, dan trendi Salah satu contohnya adalah makanan 

cepat saji. Makanan cepat saji dianggap sebagai salah satu cermin gaya hidup 

seseorang yang belum pernah maupun yang tidak senang 

mengkonsumsi makanan cepat saji dianggap ketinggalan

Dengan penelitian ini, diharapkan dapat dipahaminya perilaku 

mahasiswa/i Program Studi Ilmu Keperawatan (PS1K) Fakultas Kedokteran 

Universitas Sriwijaya dalam mengkonsumsi makanan cepat saji berdasarkan the 

Thcory o f Rcasoncd Aclion.

modern.

zaman.



1.2 Rumusan Masalah

1. Bagaimana pengetahuan mahasiswa/i PSIK FK Universitas Sriwijaya 

mengenai makanan cepat saji?.
2. Bagaimana sikap mahasiswa/i PSIK FK Unsri mengenai makanan cepat 

saji?.
3. Bagaimana perilaku mahasiswa/i PSIK FK Unsri mengenai makanan cepat 

saji?.

1.3 Tujuan

1. Mendeskripsikan sejauh mana pengetahuan mahasiswa/i PSIK FK Unsri.

2. Mendeskripsikan bagaimana sikap mahasiswa/i PSIK FK Unsri mengenai 

makanan cepat saji

3. Mendeskripsikan bagaimana perilaku mahasiswa/i PSIK FK Unsri 

mengenai makanan cepat saji

4. Memahami perilaku mahasiswa/i PSIK FK Unsri dalam mengkonsumsi 

makanan cepat saji

1.4 Manfaat

1.4.1 Manfaat bagi instansi pendidikan dan kesehatan

I Memberikan masukan data mengenai pengetahuan dan sikap mahasiswa/i 

PSIK FK Unsri tentang makanan cepat saji sebagai landasan penelitian 

selanjutnya.

2. Sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan tindakan intervensi untuk 

memberikan pengetahuan yang benar mengenai makanan cepat saji.

3. Sebagai bahan pertimbangan dalam melakukan tindakan intervensi untuk 

memperbaiki sikap dan perilaku vang tidak benar terhadap makanan cepat
saji.

■>



1.4.2 Manfaat bagi masyarakat

L Memberikan gambaran pergeseran atau perubahan pola makan masyarakat.

2. Memberikan pengetahuan yang benar mengenai kandungan zat gizi dan 

dampak mengkonsumsi makanan cepat saji.

4
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