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ABSTRAK

Anemia pada ibu hamil merupakan masalah kesehatan masyarakat di dunia
maupun negara berkembang, salah satunya Indonesia. Anemia saat kehamilan
merupakan kondisi menurunnya kadar hemoglobin dari nilai normal (Hb < 11
g/dL). Anemia kehamilan disebabkan oleh beberapa faktor seperti karakteristik
ibu (paritas, pendidikan ibu, pendapatan keluarga) dan asupan mikronutrien (zat
besi, asam folat, vitamin C), oleh sebab itu penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan karakteristik ibu dan asupan mikronutrien terhadap
kejadian anemia pada ibu hamil. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
menggunakan desain cross-sectional. Sampel penelitian ini merupakan ibu hamil
yang berjumlah 64 responden yang diambil dengan teknik pengambilan sampel
secara purposive sampling. Data yang diperoleh dianalisa secara univariat,
bivariat dan multivariat serta disajikan dalam bentuk grafik, tabel dan narasi untuk
menginterpretasikan data tersebut. Hasil penelitian menunjukkan tidak terdapat
hubungan antara paritas ibu (p = 1,000) dan tingkat pendidikan ibu (p= 1,000)
dengan kejadian anemia pada ibu hamil. Terdapat hubungan antara pendapatan
keluarga (p = 0,011), asupan zat besi ( p = 0,003), asupan asam folat (p=0,001)
dan asupan vitamin ¢ (p=0,003) dengan kejadian anemia pada ibu hamil serta
asupan vitamin C merupakan variabel dominan mempengaruhi kejadian anemia
ibu hamil. Ibu hamil disarankan untuk memperhatikan dan meningkatkan
konsumsi asupan mikronutriennya (zat besi, asam folat dan vitamin C).

Kata Kunci : Anemia, Karakteristik Ibu, Asupan Mikronutrien, Ibu Hamil.

Kepustakaan : 95
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ABSTRAC

Anemia in pregnant women was a public health problem in the world and
developing countries, including Indonesia. Anemia during pregnancy is a
condition where the hemoglobin level decreases from the normal value (<11 g/dl).
Anemia in pregnant women is caused by several factors such as maternal
characteristics (parity, education, family income) and micronutrient intake (iron,
folic acid, vitamin C), therefore, this study aims to determine the relationship
between maternal characteristics and micronutrient intake on the incidence of
anemia in pregnant women. This study is a quantitative study using a cross-
sectional design. The research sample was 64 pregnant women who were taken
with a purposive sampling technique. The data obtained were analyzed univariate,
bivariate and multivariate and presented in the form of chart, tables and narratives
to interpret the data. The results showed that there is no relationship between
maternal parity (p = 1,000) and maternal education level (p = 1,000) with the
incidence of anemia in pregnant women. There was a relationship between family
income (p=0,001), iron intake (p=0,003), folate intake (p=0,001) and vitamin C
intake (p=0,003) with the incidence anemia in pregnant women and vitamin C
intake is the dominant variable on the incidence of anemia in pregnant women.
Pregnant women are advised to pay attention to and increase their intake of
micronutrients (iron, folic acid and vitamin C).

Keywords : Anemia, Maternal Characteristics, Micronutrient Intake, Pregnant
Women.
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BAB I. PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Masa kehamilan adalah masa yang akan menentukan kualitas sumber daya
manusia di masa yang akan tiba sebab pertumbuhan dan perkembangan anak
dipengaruhi semenjak janin berada di dalam kandungan (Kondi et al, 2017). Oleh
sebab itu, masa kehamilan merupakan masa dimana seorang perempuan
membutuhkan perhatian khusus karena wanita hamil merupakan salah satu
kelompok yang berisiko mengalami berbagai masalah kesehatan salah satunya
adalah anemia (Riskesdas, 2013).

Anemia masih menjadi masalah kesehatan masyarakat global yang dapat
meningkatkan morbiditas dan mortalitas serta menjadi salah satu masalah
kesehatan utama di negara berkembang (Wasono et al., 2021). Menurut data
World Health Organization (WHO) tahun 2019, prevalensi ibu hamil yang
mengalami anemia di dunia mencapai 36,5% dan prevalensi di wilayah asia
tenggara mencapai 47,8%. Di Indonesia prevalensi anemia ibu hamil atau anemia
kehamilan pada tahun 2013 sebesar 37,1% (Riskesdas, 2013). Berdasarkan hasil
riset data dan kesehatan Indonesia (Riskesdas) pada tahun 2018, terjadi
peningkatan kejadian anemia pada ibu hamil yaitu sebanyak 48,9%, hal ini berarti
hampir sebagian besar ibu yang sedang hamil di Indonesia mengalami masalah
kesehatan yaitu anemia. Usia ibu hamil yang mengalami anemia beragam yaitu
usia dari 15 hingga 54 tahun, namun ibu hamil yang mengalami anemia rata-rata
berusia 15-24 tahun yaitu sebesar 84,6% (Riskesdas, 2018).

Tanjung Batu merupakan salah satu kecamatan yang ada di Kabupaten
Ogan Ilir Provinsi Sumatera Selatan. Berdasarkan hasil data dari dinas kesehatan
Kabupaten Ogan Ilir, persentase anemia di wilayah Ogan Ilir pada tahun 2019
sebesar 5,23 % dan mengalami peningkatan pada tahun 2020 yakni sebesar
13,27%. Pada tahun 2019, Wilayah Tanjung Batu menjadi salah satu wilayah

yang memiliki persentase ibu hamil yang mengalami anemia yang rendah yaitu
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sebesar 1,95% namun pada tahun 2020, persentase ibu hamil di wilayah
Tanjung Batu yang mengalami anemia meningkat dan menjadi salah satu wilayah
yang mempunyai persentase ibu hamil anemia yang tinggi yaitu sebesar 19,43%
(Dinas Kesehatan Kabupaten OI, 2021).

Anemia merupakan kondisi dimana kadar hemoglobin (Hb) atau jumlah
eritrosit dalam darah kurang dari normal. Menurut world health organization (WHO),
jika seorang wanita hamil memiliki kadar hemoglobin (Hb) <I1 g/dl maka
dikategorikan sebagai kelompok wanita yang mengalami anemia (WHO, 2001).
Anemia yang sering di jumpai pada wanita hamil adalah anemia kekurangan zat besi
(Fe) atau yang dikenal dengan istilah anemia gizi besi (AGB), yang disebabkan oleh
kurangnya asupan zat gizi (Moehji, 2017). Penelitian yang dilakukan oleh
Retnaningsih, et al (2020), menunjukkan hasil bahwa terdapat korelasi antara asupan
zat besi (Fe) terhadap kadar hemoglobin dan semakin tinggi asupan zat besi (Fe)
maka semakin tinggi pula kadar hemoglobin ibu.

Anemia pada ibu hamil disebabkan oleh beberapa faktor, karakteristik ibu
seperti paritas, pendidikan ibu, status ekonomi menjadi salah satu faktor risiko yang
dapat meningkatkan kejadian anemia pada ibu hamil (Nguyen, et al., 2015; Astututik
& Dwi, 2018; Aji, et al., 2020; Kristiningtyas & Widayatni, 2020). Penelitian yang
dilakukan oleh Astriana (2017) mengemukakan bahwa usia ibu dan paritas ibu
berhubungan dengan kejadian anemia. Penelitian yang dilakukan oleh Anggraini
(2018) juga mengatakan bahwa terdapat hubungan yang signifikan paritas dengan
kejadian anemia pada ibu hamil, ibu hamil dengan risiko paritas yang tinggi memiliki
risiko 11,7 kali lebih besar mengalami anemia. Paritas ibu akan mempengaruhi
kehilangan zat besi dan cadangan zat besi ibu oleh sebab itu ibu yang mempunyai
paritas lebih dari tiga berisiko mengalami anemia (Astututik & Dwi, 2018). Tingkat
Pendidikan ibu juga menjadi penyebab dari masalah anemia sebab pendidikan yang
dimiliki oleh seorang ibu akan mempengaruhi pengambilan keputusan dalam
memberikan gizi yang cukup bagi ibu dan bayinya serta lebih mudah menerima
informasi sehingga dapat mencegah dan mengatasi anemia pada masa kehamilan
(Purwaningtyas & Prameswari, 2017).

Asupan mikronutrien juga dapat menjadi faktor risiko yang menyebabkan

kejadian anemia pada ibu hamil. Asupan mikronutrien yang kurang atau tidak
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memadai serta absorbsi yang inadekuat menjadi penyebab umum dalam masalah
anemia kehamilan (Bauw & Aryu, 2017). Kekurangan zat gizi yang disebabkan oleh
kurangnya konsumsi atau asupan makanan dapat menyebabkan kejadian anemia gizi,
selain kurangnya asupan makanan, anemia juga bisa disebabkan oleh gangguan dalam
penyerapan zat gizi yang berperan dalam pembentukan hemoglobin. Beberapa zat gizi
yang berkaitan dengan anemia adalah zat besi, vitamin B9 (asam folat), dan Vitamin
C (Setyawati & Syauqy, 2014). Kurangnya kadar asupan zat besi serta rendahnya
penyerapan zat besi merupakan penyebab dari tingginya kejadian anemia di Indonesia
(Adriani & Bambang, 2016). Penelitian yang dilakukan oleh Syarfaini, et al (2019),
menyatakan bahwa asupan zat besi yang kurang berhubungan dengan kejadian anemia
pada ibu hamil. Penelitian yang dilakukan Husaini & Wardani (2021) juga
mengatakan bahwa kekurangan asupan zat besi berkaitan dengan kejadian anemia
karena zat besi merupakan komponen utama yang penting yang dibutuhkan dalam
pembentukan darah untuk membentuk hemoglobin. Selain itu, kekurangan asam folat
pun menjadi salah satu penyebab kejadian anemia karena asam folat mempunyai
peranan dalam pembentukan darah (Sulistyoningsih, 2012). Folat didalam tubuh
diperlukan untuk pembentukan purin dan pirimidin untuk pembentukan DNA, ketika
kadar asam folat didalam tubuh berkurang maka terjadi gangguan dalam pembentukan
DNA dimana sel-sel membelah dengan cepat di sumsum tulang sehingga munculnya
anemia megaloblastik (Caballero et al, 2005).

Asupan mikronutrien lain yang dapat menjadi penyebab anemia adalah
vitamin C. Salah satu nutrisi yang mempengaruhi kejadian anemia maupun
kekurangan zat besi adalah vitamin C, selain berperan sebagai kofaktor, vitamin C
merupakan salah satu jenis mikronutrien yang berfungsi sebagai enhancer yaitu
mempercepat perubahan zat besi ferri menjadi ferro dan mempercepat penyerapan zat
besi didalam usus halus (Cabellero et al, 2005). Menurut penelitian yang dilakukan
oleh Karwati & Yanti (2019), asupan vitamin C yang kurang dari kebutuhan
berkorelasi dengan kejadian anemia pada ibu hamil trimester I. Vitamin C merupakan
salah satu mikronutrient yang mempunyai fungsi dalam penyerapan besi terutama besi
nonheme sehingga besi dapat ditransfer ke dalam jaringan tubuh dan digunakan dalam
pembentukan hemoglobin (Setyawati & Syauqy, 2014). Selain itu, Vitamin C

merupakan enhancer dalam penyerapan zat besi sehingga Vitamin C memiliki fungsi
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yang sangat berarti dalam penyerapan besi terutama dari sumber besi dalam protein
nabati (nonheme) sehingga dapat membantu peningkatan kadar hemoglobin pada ibu
hamil (Wirawan et al, 2015).

Anemia yang dialami oleh ibu hamil akan memberikan dampak buruk bagi ibu
saat melahirkan yaitu berisiko mengalami pendarahan bahkan kematian pada ibu dan
janin (Tanziha, et al., 2016). Selain itu, dampak ibu hamil yang mengalami anemia
bagi janin adalah meningkatnya risiko persalinan preterm (prematur) dan kematian
janin intra-uretin (Darawati, 2016). Ibu yang mengalami anemia juga berisiko
meningkatkan kejadian BBLR. Penelitian yang dilakukan oleh Wahyuni, et al (2020)
mengungkapkan bahwa, terdapat hubungan antara kadar hemoglobin (Hb) ibu dengan
kejadian BBLR, ibu yang memiliki kadar Hb kurang <11 gr/dl meningkatkan risiko
3,769 kali lebih besar mengalami bayi berat lahir rendah.

Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir (2019), Prevalensi
kejadian BBLR di Kabupaten Ogan Ilir sebesar 1,1% atau sebanyak 112 bayi dari
9.812 bayi baru lahir ditimbang mengalami BBLR. Menurut profil kesehatan Provinsi
Sumatera Selatan tahun 2020, Kabupaten Ogan Ilir merupakan salah satu wilayah
tertinggi serta mengalami peningkatan dari tahun sebelumnya yang mengalami
kejadian BBLR, dengan presentasi sebesar 1,5% yaitu sebanyak 145 bayi dari 9.612
bayi baru lahir ditimbang. Wilayah puskesmas Tanjung Batu merupakan wilayah
tertinggi yang mempunyai jumlah bayi dengan berat lahir rendah yaitu sebanyak 23
bayi yang baru lahir ditimbang mengalami BBLR.

Berdasarkan hal yang telah dijelaskan bahwa hampir setengah ibu hamil yang
ada di Indonesia mengalami anemia maka diperlukan upaya untuk mencegah dan
mengatasi masalah anemia pada ibu hamil. Salah satu cara yang dapat dilakukan
adalah dengan mengetahui faktor-faktor apa saja yang berhubungan dengan kejadian
anemia pada ibu hamil. Maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul hubungan karakteristik ibu dan asupan mikronutrien terhadap kejadian
anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas tanjung batu Kabupaten ogan ilir.
1.2. Rumusan Masalah

Ibu hamil merupakan salah satu kelompok yang rentan mengalami masalah
kesehatan, salah satunya adalah anemia. Hampir setengah ibu hamil yang ada di
Indonesia mengalami anemia dan terjadi peningkatan kejadian anemia pada ibu hamil
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di Kabupaten Ogan Ilir. Wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu merupakan salah satu

wilayah yang mengalami kenaikan kejadian anemia pada ibu hamil dan memiliki

presentasi kejadian BBLR yang tinggi. Berdasarkan hal yang telah di jelaskan diatas,

anemia yang dialami oleh ibu hamil akan berdampak negatif bagi ibu maupun janin,

oleh sebab itu peneliti ingin mengetahui “Apakah ada hubungan antara karakteristik

ibu dan asupan mikronutrien terhadap kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah

kerja puskesmas tanjung batu Kabupaten ogan ilir?”.

1.3. Tujuan Penelitian

1.3.1. Tujuan Umum

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik ibu dan

asupan mikronutrien dengan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah kerja

puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.

1.3.2. Tujuan Khusus

1.

Mengidentifikasi gambaran kejadian anemia, karakteristik ibu (paritas, tingkat
pendidikan ibu, pendapatan keluarga) dan asupan mikronutrien (zat besi, asam
folat, vitamin C) pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu

Kabupaten Ogan Ilir.

. Untuk mengetahui hubungan antara paritas terhadap kejadian anemia pada ibu

hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.

. Untuk mengetahui hubungan antara tingkat pendidikan ibu terhadap kejadian

anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten

Ogan Ilir.

. Untuk mengetahui hubungan antara pendapatan keluarga terhadap kejadian

anemia pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten

Ogan Ilir.

. Untuk mengetahui hubungan antara asupan zat besi terhadap kejadian anemia

pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.

. Untuk mengetahui hubungan antara asupan asam folat terhadap kejadian anemia

pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.
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7. Untuk mengetahui hubungan antara asupan vitamin C terhadap kejadian anemia

pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.

8. Untuk mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan kejadian anemia

pada ibu hamil di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ilir.

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Manfaat Teoritis

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan
mengenai faktor risiko yang berhubungan dengan kejadian anemia pada ibu hamil
dan dapat digunakan sebagai sumber informasi untuk pengembangan penelitian

lanjutan yang berkaitan dengan anemia pada ibu hamil.

1.4.2. Manfaat Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir
1. Sebagai bahan masukan bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Ogan Ilir mengenai
masalah yang berkaitan dengan faktor risiko kejadian anemia pada ibu hamil di

Kabupaten Ogan Ilir

2. Sebagai bahan masukan untuk membuat kebijakan dan program untuk mengatasi

masalah kejadian anemia pada ibu hamil di Kabupaten Ogan Ilir

1.5. Ruang Lingkup Penelitian

1.5.1. Tempat
Penelitian ini telah dilakukan di wilayah kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten

Ogan Ilir Provinsi Sumatera Selatan.

1.5.2. Waktu
Penelitian ini dilakukan sejak berkonsultasi dengan dosen pembimbing serta akan
dilakukan sejak dikeluarkan surat izin penelitian oleh Dekan Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Sriwijaya sampai dengan selesai penelitian

1.5.3. Materi
Penelitian ini berfokus pada materi gizi masyarakat terkait hubungan karakteristik
ibu dan asupan mikronutrien dengan kejadian anemia pada ibu hamil di wilayah

kerja puskesmas Tanjung Batu Kabupaten Ogan Ili
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