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ABSTRAK

Latar Belakang. Urtikaria (biduran) adalah lesi kulit yang banyak dikenal, yang
pada saat tertentu dapat mengenai sedikitnya 15-20% dari populasi. Terdapat dua
jenis urtikaria, yaitu urtikaria akut berlangsung selama kurang dari enam minggu
dan urtikaria kronik berlangsung lebih dari atau sama dengan enam minggu. Data
pasti mengenai jumlah penderita penyakit ini dikalangan mahasiswa reguler FK
Unsri angkatan 2006-2008 belum ada, sehingga mendorong peneliti merasa perlu
untuk melakukan penelitian ini.

Tujuan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran prevalensi urtikaria
mahasiswa reguler FK Unsri angkatan 2006-2008 berdasarkan usia, jenis kelamin,
riwayat keluarga, dan lamanya urtikaria.

Metodologi. Jenis penelitian yang dilakukan adalah studi prevalensi yang bersifat
deskriptif dengan menggunakan kuesioner.. Pengambilan data dilakukan pada tanggal
9-11 Desember 2009 di kampus madang FK Unsri. Populasi pada penelitian ini adalah
mahasiswa reguler FK Unsri angkatan 2006-2008 yang berjumlah 370 orang.
Sampel ditentukan dengan menggunakan rumus yang dikembangkan oleh
Snedecon dan Cochran, yaitu sebesar 245 orang. Pengolahan data dilakukan

secara manual dan menggunakan program SPSS version 16 yang disajikan dalam
bentuk tabular.

Hasil. Hasil penelitian diperoleh prevalensi urtikaria mahasiswa reguler FK Unsri

angkatan 2006-2008 adalah 62,5% dari 245 mahasiswa. Dari jumlah tersebut

terdiri dari 94,1% mengalami urtikaria akut dan 5,9% mengalami urtikaria kronik.

Distribusi penderita urtikaria yang memiliki riwayat keluarga yaitu 39,6%.

Distribusi jenis urtikaria berdasarkan jenis kelamin, lebih banyak dijumpai pada

xsnsa:;asnls;/a perempuan daripada laki-laki yaitu dengan perbandingan persentase
o: 0.

Ke.sim.pulal-n. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi mengenai
urukar‘la baik melalui diskusi, penyuluhan, seminar ataupun sejenisnya kepada
mahasiswa reguler FK Unsri khususnya angkatan 2006-2008.

Kata Kunci : Prevalensi, Urtikaria
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ABSTRACT

Background. Urticaria (biduran) is known as one of the skin lessions, which is in
certain condition can exist at least in 15-20% of the population. There are two
types of urticaria; acute urticaria last less than six weeks and chronic urticaria
more than or equal to six weeks. The certain data about the number of people with
this disease among the regular FK UNSRI students 2006-2008 still does not exist,
thus encouraging the researcher to conduct this research.

The Objective. The objective of this study was to give the description about the
prevalence of regular student urticaria at FK UNSRI 2006-2008 based on the age,
gender, family history, and duration of urticaria.

Method. Type of this research is prevalence study which is descriptive by using
questionnaire. The data were collected from December 9 to December 11, 2009 at
campus Madang FK UNSRI. The population of this study was the regular students
of FK UNSRI 2006-2008, consisted of 370 people. Two hundred fourty five (245)
samples were taken based on the formula developed by Snedecon and Cochran.
Data processing was done manually and using SPSS version 16 and was
presented in tabular form.

The Results. The results of this study showed that the prevalence of regular
students urtikaria of FK UNSRI 2006-2008 was 62.5% of 245 students. This
number consisted of 94.1% who experienced acute urticaria and 5.9%
experienced chronic urticaria. The distribution of urticaria sufferers who have
Jamily history was 39.6%. Meanwhile, the distribution of urticaria based on sex,

mostly found in female students rather than in male students with a ratio
percentage was 85% : 15%.

Conclusion. This research is expected to provide information about the urticaria
either through discussions, lectures, seminars or similar activities to the regular
students, especially for FK UNSRI students 2006-2008.

Keywords: Prevalence, Urticaria
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I.1

BAB 1

PENDAHULUAN

Latar Belakang

Urtikaria (biduran) adalah lesi kulit yang banyak dikenal, yang
pada saat tertentu dapat mengenai sedikitnya 25% dari populasi. Kelainan
kulit ini ditandai dengan edema lokal transien pada kulit atau mukosa
akibat keluarnya plasma dari pembuluh darah.! Terdapat dua jenis
urtikaria, yaitu urtikaria akut dan kronik. Urtikaria akut berlangsung
selama kurang dari enam minggu, sedangkan bila lebih dari atau sama

dengan enam minggu dinamakan urtikaria kronik.

Berdasarkan data kepustakaan, kisaran 15-20% populasi akan
mengalami episode urtikaria paling tidak 1 kali dalam seumur hidupnya,
dan diperkirakan 25% dari mereka akan menderita urtikaria kronik (UK).
Kisaran 80-90% kasus UK penyebabnya belum dapat diidentifikasi,
sehingga dinamai urtikaria kronik ‘idiopatik’ (UKI). Penyakit ini masih
menyisakan tantangan utama, terutama dalam identifikasi penyebab,
diagnosis, penatalaksanaannya, walaupun telah terdapat kemajuan berarti

dalam pemahaman mengenai urtikaria kronik.?

Banyak faktor yang dapat menyebabkan penyakit ini
(multifactorial causes disease), sehingga sangat sulit dalam menentukan
penyebab pastinya. Secara umum, urtikaria disebabkan oleh faktor
eksternal, diantaranya makanan (seafood, kacang-kacangan, dairy
products, rempah-rempah, teh, dan coklat), obat (penisilin, sulfonamid,
aspirin, OAINS, morfin, dan kodein), blood product, radio contrast media,
gigitan binatang atau serangga, infeksi virus, febrile illness, dan infestasi
serta terpajan bahan latex. Selebihnya bersifat idiopatik. Terjadinya
urtikaria karena etiologi tersebut dapat dipengaruhi oleh faktor spesifik



I.2

L3

1.3.1

1.3.2

seperti usia, ras, jenis kelamin, pekerjaan, tempat tinggal, dan musim

(terutama Negara dengan empat musim).

Sheldon (1951), menyatakan bahwa umur rata-rata penderita
urtikaria ialah 35 tahun, jarang dijumpai pada umur kurang dari 10 tahun
lebih dari 60 tahun. Ditemukan 40% bentuk urtikaria saja, 49% urtikaria
bersama-sama angioedema, 11% angioedema saja. Lama serangan yang
berlangsung bisa bervariasi, ada yang lebih dari satu tahun, bahkan ada
pula yang lebih dari 20 tahun.?

Urtikaria akut ataupun kronik yang disebabkan dan dipengaruhi
oleh banyak faktor memiliki angka kejadian yang cukup tinggi. Data pasti
mengenai jumlah penderita penyakit ini dikalangan mahasiswa reguler FK
Unsri angkatan 2006-2008 belum ada, sehingga mendorong peneliti

merasa perlu untuk melakukan penelitian ini.
Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang diatas maka rumusan masalah pada

penelitian ini adalah:

e Berapa besar prevalensi urtikaria pada mahasiswa reguler FK Unsri
angkatan 2006-2008?

Tujuan Penelitian

Tujuan Umum

Mengetahui prevalensi urtikaria pada mahasiswa regular FK UNSRI
angkatan 2006-2008.

Tujuan Khusus

o Menentukan prevalensi urtikaria akut pada mahasiswa regular FK
UNSRL



o Menentukan prevalensi urtikaria kronik pada mahasiswa regular FK
UNSRI.
o Menentukan prevalensi urtikaria berdasarkan:
» Usia
= Jenis kelamin
= Riwayat keluarga yang melatarbelakangi (yang pernah atau
sedang mengalami urtikaria)
= Lamanya urtikaria
14 Manfaat Penelitian
[.4.1 Manfaat Teoritis

1. Menambah khasanah ilmu pengetahuan mengenai penyakit urtikaria.

2. Memberikan deskripsi mengenai distribusi prevalensi urtikaria pada
mahasiswa reguler FK Unsri angkatan 2006-2008.

1.4.2 Manfaat Praktis

1. Hasil yang diperoleh dapat dijadikan bahan rujukan bagi penelitian
serupa dengan ruang lingkup yang lebih luas.

2. Hasil yang diperoleh dapat dijadikan bahan informasi dan diskusi
mengenai urtikaria baik melalui penyuluhan, seminar ataupun
sejenisnya kepada mahasiswa reguler FK Unsri khususnya angkatan
2006-2008.
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