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SUMMARY

KURNIA HASNA’ FARAH. The Effect of Light And Lamp Distance On Greens
Mustard Plant Growth (Brassica juncea L.) Using Wick Hydroponic System
(Supervised by PUSPITAHATI).

This study aims to determine the effect of artificial light intensity and
lamp distance on differences in the growth of mustard greens. This research was
carried out from January 2020 to May 2021 at the Plant House of the Agricultural
Engineering Study Program, Department of Agricultural Technology, Faculty of
Agriculture, Sriwijaya University, Indralaya, South Sumatra. The method used in
this study was a Factorial Randomized Design (RAKF) with three research
factors, namely the long exposure and lamp distance with three treatment levels
and each treatment combination was repeated three times. The results of this
study indicate that the use of light intensity for mustard greens not optimal
because the intensity produced does not meet the light needs of mustard greens, in
this study green mustard plants continue to grow even though their growth slow
unlike treatment with the sun. Mustard greens at a distance of 25 cm and 16 hours
of irradiation had the best results among the others, while the mustard plants that
had the lowest yields were mustard greens with a lamp distance of 75 cm and 8
hours of irradiation.
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RINGKASAN

KURNIA HASNA’ FARAH. Intensitas Cahaya Dan Jarak Lampu Pada
Pertumbuhan Tanaman Sawi Hijau (Brassica Juncea L.) Dengan Menggunakan
Sistem Hidroponik Sumbu. (Dibimbing oleh PUSPITAHATI)

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan pertumbuhan
tanaman sawi hijau menggunakan intensitas cahaya buatan dengan jarak lampu
yang berbeda. Penelitian ini telah dilaksanakan pada bulan Januari 2020 sampai
dengan bulan Mei 2021 di Rumah Tanaman Program Studi Teknik Pertanian,
Jurusan Teknologi Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya, Indralaya,
Sumatera Selatan. Metode yang digunakan dalam penelitian yaitu Rancangan
Acak Kelompok Faktorial (RAKF) dengan dua faktor penelitian, yaitu lama
penyinaran dan jarak lampu dengan tiga taraf perlakuan dan setiap kombinasi
perlakuan diulang sebanyak tiga kali. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa
penggunaan intensitas cahaya buatan untuk tanaman sawi hijau belum optimal
dikarenakan intensitas yang dihasilkan belum memenuhi kebutuhan cahaya
tanaman sawi hijau, tetapi pada penelitian ini tanaman sawi hijau tetap tumbuh
meski pertumbuhannya lambat tidak seperti perlakuan dengan matahari. Tanaman
sawi hijau pada jarak 25 cm dan lama penyinaran 16 jam memiliki hasil paling
bagus diantara yang lain sedangkan tanaman sawi yang memiliki hasil paling
rendah adalah tanaman sawi hijau dengan jarak lampu 75 cm dan lama penyinaran
8 jam.

Kata kunci : hidroponik sumbu, intensitas cahaya, jarak lampu, sawi hijau.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1. Latar Belakang

Perkembangan industri semakin maju pesat sehingga banyak menggeser
lahan pertanian, terlebih di daerah sekitar perkotaan yang mengakibatkan lahan
pertanian semakin sempit. Lahan pertanian yang semakin sempit disebabkan oleh
perubahan alih fungsi lahan pertanian menjadi lahan non pertanian yang terus-
menerus dibiarkan sehingga produksi pertanian semakin menurun dan dalam
jangka waktu panjang Indonesia mengalami kekurangan bahan pangan. Hal ini
menyebabkan negara Indonesia akan sangat bergantung pada impor beras dan
bahan pangan lainnya dari negara lain (Igbal dan Sumaryanto, 2007). Penurunan
Produktivitas pertanian tersebut dapat diatasi dengan beberapa cara (Aksa et al.,
2016).

Salah satu cara yang dapat dilakukan adalah dengan meningkatkan
produktivitas tanaman secara hidroponik. Hidroponik merupakan cara bercocok
tanam tanpa menggunakan media tanah, melainkan dapat menggunakan air atau
bahan porous lainnya seperti kerikil, pecahan genteng, arang sekam, pasir, dan
batu bata (Lingga, 2005). Beberapa keunggulan bercocok tanam secara hidroponik
yaitu kebersihan tanaman lebih mudah dipertahankan, tidak perlu melakukan
pengolahan lahan, medium tanam steril, penggunaan air dan pupuk sangat efisien,
serta tanaman dapat terlindung dari matahari langsung (Hendra dan Handoko,
2014). Sistem sumbu merupakan salah satu sistem hidroponik. Sistem sumbu
memanfaatkan prinsip kapilaritas larutan nutrisi yang diserap langsung oleh
tanaman melalui sumbu (Lee et al., 2010).

Sawi hijau (Brassica juncea L.) merupakan salah satu komoditas sayuran
penting di dunia. Meski sawi bukan merupakan tanaman asli Indonesia, namun
pengembangan komoditas tanaman berpola agribisnis dan agroindustri ini dapat
dikategorikan sebagai salah satu sumber pendapatan dalam sektor pertanian di
Indonesia. Daun tanaman sawi dimanfaatkan sebagai sayur dan bijinya dapat

dimanfaatkan sebagai minyak serta pelezat makanan (Hakim et al., 2015).

1 Universitas Sriwijaya



35

Tanaman sawi dikenal memiliki nilai ekonomi yang tinggi karena sayuran
ini salah satu komoditas ekspor utama Indonesia. Produksi sawi hingga saat ini
belum mampu memenuhi kebutuhan pasar dalam negeri dan luar negeri. Hal ini
diakibatkan karena rata-rata produksi sawi nasional masih sangat rendah. Potensi
hasil sawi dapat mencapai 40 ton/ha, sedangkan rata-rata hasil sawi di Indonesia
hanya 9 ton/ha (Badan Pusat Statistik, 2010). Produksi sawi di Indonesia masih
rendah disebabkan beberapa faktor seperti penerapan teknologi budidaya yang
masih sederhana, atau karena lahan untuk bercocok tanam semakin berkurang
(Aksa et al., 2016).

Kendala umum yang sering dialami petani konvensional adalah kondisi
lingkungan yang kurang mendukung, terutama di musim hujan dengan lama sinar
matahari kurang dari 12 jam. Fotosintesis paling tinggi terjadi pada siang hari dan
akan sangat menurun jika terjadi kondisi yang kurang menguntungkan terjadi,
seperti curah hujan yang tinggi. Oleh sebab itu dibutuhkan pencahayaan buatan
dari lampu listrik yang dapat menyinari secara terus-menerus sehingga proses
fotosintesis tidak terganggu (Lindawati et al., 2015).

Penelitian Sugara (2012) dengan penerapan teknologi penyinaran pada
budidaya aeroponik tanaman selada keriting dan selada lollo rossa menjadi solusi
dari permasalahan menurunnya produktivitas pada musim hujan. Penelitian oleh
Acero (2013) menunjukkan bahwa warna putih lampu neon dapat memberikan
hasil yang lebih tinggi pada pertumbuhan tanaman pakcoy dibandingkan dengan
lampu neon yang berwarna hijau, biru, merah. Berdasarkan hal tersebut, penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh cahaya buatan dan jarak lampu yang
paling baik untuk produksi tanaman sawi hijau pada sistem hidroponik sumbu di

dalam ruangan dengan hasil yang optimal.

1.2. Tujuan
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh cahaya buatan dan jarak
lampu tabung terhadap tanaman sawi hujau (Brassica juncea L.) dengan

menggunakan sistem hidroponik sumbu (wick).
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1.3. Hipotesis
Diduga lama penyinaran dan jarak lampu ke tanaman berpengaruh nyata

terhadap produksi tanaman sawi hijau (Brassica juncea L.)
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