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ABSTRAK

Latar belakang: Kontrasepsi adalah metode yang bertujuan untuk menghindari 
atau mencegah terjadinya kehamilan sebagai akibat dari pertemuan sel telur 
matang dengan sel sperma. Kontrasepsi yang paling banyak digunakan oleh 
pasangan usia subur di Sumatera Selatan adalah kontrasepsi suntik 3 bulan (Depot 
Medroxyprogesterone Acelate). Beberapa faktor yang mempengaruhi seseorang 
dalam memilih alat kontrasepsi, antara lain faktor sosiodemografi (tempat tinggal, 
umur, tingkat pendidikan, jumlah anak, pekerjaan, dan status ekonomi), psikologi, 
kesehatan, pengetahuan, dan pengalaman. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui karakteristik akseptor kontrasepsi suntik berdasarkan usia, jumlah 
anak, tingkat pendidikan, dan pekerjaan subjek.
Metode: Penelitian ini adalah studi potong lintang di Puskesmas Merdeka pada 
bulan Januari 2014. Responden dalam penelitian ini berjumlah 1351 orang. 
Sampel yang digunakan adalah seluruh wanita usia subur yang berkunjung ke 
Puskesmas Merdeka periode Januari-Desember 2012, yang memenuhi kriteria 
inklusi. Data yang digunakan adalah data rekam medis (data sekunder). Analisis 
univariat berupa distribusi frekuensi dilakukan untuk menentukan karakteristik 
akseptor kontrasepsi suntik dengan menggunakan program SPSS 21.
Hasil: Persentase penggunaan kontrasepsi suntik sebesar 63,6%. Kontrasepsi 
suntik merupakan metode yang paling banyak digunakan. Karakteristik pengguna 
kontrasepsi suntik terbanyak terdapat pada kelompok usia <35 tahun (70,8%), 
jumlah anak <2 (63,8%), tingkat pendidikan SLTA (55,5%), dan pekeijaan ibu 
rumah tangga (64,5%).
Simpulan: Persentase penggunaan kontrasepsi suntik yang tinggi menandakan 
bahwa upaya promosi tentang penggunaan metode kontrasepsi yang lebih efektif 
sangat dibutuhkan, khususnya bagi pengguna kontrasepsi yang berusia >35 tahun 
dan telah memiliki 2 anak.
Kata Kunci: persentase, karakteristik, kontrasepsi suntik, potong lintang
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BABI

PENDAHULUAN i,

1.1 Latar Belakang

Keluarga Berencana (KB) adalah salah satu pelayanan kesehatan yang 

bertujuan membantu pasangan suami istri untuk melahirkan pada usia yang 

ideal, memiliki jumlah anak yang ideal, dan mengatur jarak kelahiran anak 

yang ideal dengan menggunakan cara, alat, dan obat kontrasepsi (UU No.52 

Tahun 2009). Kontrasepsi berasal dari kata kontra yang berarti mencegah atau 

melawan, sedangkan konsepsi adalah pertemuan antara sel telur yang matang 

dan sel sperma yang mengakibatkan kehamilan, maksud dari kontrasepsi 

adalah menghindari/mencegah terjadinya kehamilan sebagai akibat pertemuan 

antara sel telur matang dengan sel sperma tersebut (BKKBN, 2009). Banyak 

dan alat kontrasepsi yang dapat digunakan untuk mencegah 

kehamilan maupun melindungi diri dari penyakit menular seksual, tentunya 

setiap metode maupun alat memiliki kelebihan dan kekurangan masing- 

masing.

;

melode

Menurut Staf Pengajar Departemen Farmakologi FK Unsri pada tahun 2008, 

kontrasepsi yang paling banyak digunakan adalah kontrasepsi oral, suntikan, 

dan kontrasepsi mantap (kontap) atau dengan operasi tubektomi. Kontrasepsi

wanita di dunia,

sedangkan kontrasepsi suntik digunakan oleh lebih dari 10 juta wanita di 

dunia. Proporsi semua wanita subur yang saat ini menggunakan metode 

kontrasepsi meningkat dari 56% pada tahun 1982 menjadi 64% pada tahun 

1995. Persentase ini menurun menjadi 62% pada tahun 2002 dan tetap pada 

tingkat itu pada tahun 2006-2008. Di antara wanita yang memiliki risiko 

kehamilan yang tidak diinginkan, 89% sedang menggunakan kontrasepsi. 

Sekitar satu dari 10 wanita berisiko kehamilan yang tidak diinginkan 

tidak menggunakan metode kontrasepsi apapun. Proporsi yang tertinggi di 

antara usia 15-19 tahun (19%) dan terendah di antara perempuan berusia 40-

oral diperkirakan digunakan oleh lebih dari 55 juta

saat ini

1
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44 tahun (8%). (Mosher, 2008) Metode yang paling populer diantara wanita 

yang tidak memiliki anak adalah suntikan dan pil. (Statistics Indonesia, 2008) 

Kontrasepsi yang paling banyak dipakai oleh pasangan usia subur (PUS) di 

Sumatera Selatan adalah Suntik KB yaitu sebanyak 43 % dan Pil 15 % disusul 

impian atau susuk KB 8 %. (Saputra, 2011) Sedangkan menurut Finer, Jerman, 

dan Kavanough pada tahun 2009, 8,5% dari perempuan yang menggunakan 

kontrasepsi mengandalkan metode reversibel jangka panjang (impian dan

IUD).

Beberapa faktor yang mempengaruhi seseorang dalam memilih alat 

kontrasepsi, antara lain faktor sosiodemografi (tempat tinggal, umur, tingkat 

pendidikan, jumlah anak atau jumlah melahirkan/paritas, status pekeijaan, dan 

status ekonomi), psikologi, kesehatan, pengetahuan, dan pengalaman. Dari 

faktor-faktor tersebut, faktor sosiodemografi memiliki pengaruh yang 

signifikan terhadap penggunaan kontrasepsi. (Utoyo, 2010). Pada penelitian 

kali ini akan ditinjau lebih lanjut mengenai faktor sosiodemografi, yaitu faktor 

usia, tingkat pendidikan, pekerjaan, dan jumlah anak yang masih hidup.

Berdasarkan hasil Mini Survey 2011, Prevalensi Peserta KB di Provinsi 

Sumatera Selatan berdasarkan jumlah anak yang masih hidup paling banyak 

adalah telah memiliki 2 orang anak yaitu 82,3 %, sedangkan peserta KB yang 

belum mempunyai anak sebanyak 2 % (Saputra, 2011). Para wanita umumnya 

menganggap bahwa jenis kelamin anak tidak penting, sehingga bila jumlah 

anak sudah ideal maka para wanita cenderung mengikuti program KB. 
(Laksmi, 2009)

Menurut Dinas Kesehatan Kota Palembang tahun 2011, jumlah peserta KB 

aktif di Kota Palembang sebanyak 156.986 orang dengan jenis kontrasepsi 

suntik merupakan jenis kontrasepsi yang paling banyak digunakan, yaitu 

sebanyak 75.114 orang dengan persentase sebesar 47,85%. Dari 16 kecamatan 

yang ada, kecamatan Bukit Kecil merupakan salah satu kecamatan 

paling banyak menggunakan kontrasepsi suntik.
yang
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Berdasarkan masalah dialas, perlu dilakukan penelitian untuk mengetahui 

karakteristik pengguna kontrasepsi suntik pada wanita usia subui yang 

berkunjung ke Puskesmas Merdeka Palembang, mengingat bahwa kontrasepsi 

suntik merupakan kontrasepsi yang paling banyak digunakan di wilayah 

tersebut.

Rumusan Masalah
1.2.1 Bagaimana sebaran penggunaan kontrasepsi suntik pada wanita usia subur 

di wilayah Puskesmas Merdeka Palembang berdasarkan usia?

1.2.2 Bagaimana sebaran penggunaan kontrasepsi suntik pada wanita usia subur 

di wilayah Puskesmas Merdeka Palembang berdasarkan jumlah anak?

1.2.3 Bagaimana sebaran penggunaan kontrasepsi suntik pada wanita usia subur 

di wilayah Puskesmas Merdeka Palembang berdasarkan pekerjaan?

1.2.4 Bagaimana sebaran penggunaan kontrasepsi suntik pada wanita usia subur 

di wilayah Puskesmas Merdeka Palembang berdasarkan tingkat 

pendidikan?

1.2.5 Berapa prevalensi pemakaian kontrasepsi suntik di Puskesmas Merdeka 

Palembang selama periode 1 Januari - 31 Desember 2012?

1.2

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum

Mengetahui karakteristik akseptor kontrasepsi suntik pada wanita usia 

subur di wilayah Puskesmas Merdeka Kota Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengetahui prevalensi penggunaan kontrasepsi suntik di Puskesmas 

Merdeka Palembang periode 1 Januari - 31 Desember 2012.

2. Mengetahui sebaran penggunaan kontrasepsi suntik berdasarkan usia.
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3. Mengetahui sebaran penggunaan kontrasepsi suntik berdasarkan jumlah 

anak.
4. Mengetahui sebaran penggunaan kontrasepsi suntik berdasarkan tingkat 

pendidikan
5. Mengetahui sebaran penggunaan kontrasepsi suntik berdasarkan 

pekerjaan.

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Manfaat teoritis

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran mengenai 

karakteristik akseptor kontrasepsi suntik di wilayah Puskesmas Merdeka 

Kota Palembang. Hasil penelitian ini juga diharapkan dapat berguna untuk 

penelitian lanjutan serta memberikan informasi kepada masyarakat 

maupun pihak lain yang memerlukan.

1.4.2 Manfaat praktis

1.4.2.1 Memberikan informasi tentang karakteristik akseptor kontrasepsi suntik 

untuk melengkapi data Puskesmas Merdeka Kota Palembang.

1.4.2.2 Sebagai masukan dan tambahan informasi kepada pihak terkait dalam 

menentukan kebijakan program KB selanjutnya di wilayah 

bersangkutan.
yang
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