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ABSTRAK

PROFIL NYERI KEPALA PRIMER PADA MAHASISWA 

FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS SRIWIJAYA 

ANGKATAN 2008 NON REGULER

(Ilamathi Balakrishnan, Januari 2012 ,69 halaman)

Latar Belakang dan Tujuan.Nyeri kepala primer terdiri dari migren,nyeri kepala 
tegang dan nyeri kepala kelompok.Nyeri kepala primer lazim dialami masyarakat 
khusus di usia produktif seperti mahasiswa.Nyeri kepala primer berdampak pada 
aktivitas dan produktivitas penderita.Oleh kerana itu,penelitian ini dilakukan 
untuk mengidentifikasi profil nyeri kepala primer dan faktor pencetusnya. 
Metode.Bentuk Penelitian ini ialah survei deskriptif dengan pendekatan cross 

Populasi dan sampel penelitian ini ialah seluruh mahasiswa FK Unsri 
angkatan 2008 Non-reguler yang beijumlah 124 orang.Pengukuran variabel 
menggunakan kuesioner yang dijawab sendiri oleh responden .Variabel yang 
diteliti ialah Angka Kejadian Nyeri Kepala Primer,Migren,Nyeri Kepala Tegang, 
Nyeri Kepala Kelompok,Migren dengan Nyeri Kepala Tegang,Migren dengan 
Nyeri Kepala Kelompok,Nyeri Kepala Tegang bersama Nyeri Kepala Kelompok, 
Migren bersamaan nyeri Kepala Kelompok dan Nyeri Kepala Tegang,Jenis 
Kelamin,Usia,Stres,GangguanTidur,Menstruasi,Konsumsi Minuaman:Konsumsi 
alkohol dan kopi,Konsumsi Makanan:keju dan cokelat, Pengaruh Bau, Eye Strain 
Hasil.Dari 124 orang mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2008 Non
reguler,sebanyak 76(61,3%) menderita nyeri kepala primer dengan rincian migren 
17,7%,nyeri kepala tegang 9,7%,nyeri kepala kelompok 5,6% diikuti dengan nyeri 
kepala ayng bercampur yaitu migren bersama nyeri kepala tegang 5,6%,migren 
bersama nyeri kepala kelompok 16,9%,nyeri kepala tegang bersama nyeri kepala 
kelompok 0,8% dan yang menderita ketiga jenis nyeri kepala sekalian yaitu 
migren, nyeri kepala kelompok dan nyeri kepala tegang ialah 4,8%.
Kesimpulan.Dikalangan mahasiswa FK Unsri angkatan 2008 non-reguler ,wanita 
lebih mengalami nyeri kepala primer dan umur rata-rata 21 tahun dominan 
sebagai penderita.Migren mencatat angka tertinggi dari seluruh tipe nyeri kepala 
primer dan faktor-faktor yang dominan mencetuskan serangan nyeri kepala primer 
tipe migren ialah stres,gangguan tidur,menstruasi:



ABSTRACT

PROFILE OF PRIMARY HEADACHE IN STUDENTS OF 
MEDICAL FACULTY UNIVERSITY SRIWIJAYA 

2008 NON-REGULAR BATCH

(Uamathi Balakrishnan, Januari 2012, 69 pages,)

Background and Objective. Primary headache consists of a migraine, tension 
felt in their productive age like university student. Primary headache impacts on 
activity and productivity. Because of that, this study conducted to identify the 
profile of primary headache and the factors originators in 2008 non-regular batch. 
Method. Design of this study is a descriptive survey approach cross sectional. 
Population and sample of this study include all students of medical faculty 
University Sriwijaya of 2008 Non-regular which are 124 people. Data of variable 
recorded through the questions that distributed to the respondents. Variables 
examined in this study is the profile of Primary Headache, Migraine, Tension 
Headache, Cluster headache, migraine with tension headache, migraine with 
cluster headache, Tension headache together with cluster headache,migriane with 
tension headache and cluster headache, Gender, Age, Family History, Stress, 
Sleep Disorders, Menstruation, Consumption Drinks: (Consumption of alcohol 
and cofTee), Food Consumption: (cheese and chocolate),Odour, Eye Strain 
Result. From 124 students 76 (61.3%) State they are suffering with primary 
headaches From that number 17.7% details of migraine, tension headache 9.7%, 
cluster headache 5.6% followed by group with mixed headache namely migraine 
with tension headache 5.6%, migraine with cluster headache 16.9%,tension 
headache with cluster headache 0.8% and migraine with tension headache and 
cluster headache is 4.8%..
Conclusion. Among the student of medical faculty of University Sriwijaya 2008 
non-regular batch, female are more prone to primary headache and 21 years old 
State the highest number for primary headache. Migraine is dominant among other 
types of primary headache and their precipitating factors are stress, sleep 
disorders, menstruation, family history, odour and eye strain.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 .Latar belakang.

Perkembangan global banyak membantu dalam peningkatan kualitas hidup 

masyarakat namun kita sebagai manusia tidak bebas dari penyakit , salah satunya 

adalah nyeri kepala yang dianggap sebagai suatu penyakit lazim. Ccphalgia 

merupakan istilah yang umum nyeri kepala dan berbagi kepada tiga iaitu nyeri 

kepala primer,nyeri kepala sekunder dan neuralgia kranial, nyeri fasial serta sakit 

kepala lainnya.

Yang disebut sebagai nyeri kepala primer adalah suatu nyeri kepala tanpa 

disertai adanya kelainan organik yang tipenya adalah migraine, cluster headache, 

dan tension headache. Nyeri kepala sekunder disertai oleh penyakit yang 

menimbulakan keluhan.The World Health Organization menyatakan bahwa lebih 

sepertiga dari semua pasien konsul kepada spesialis saraf adalah nyeri kepala 

berbanding keluhan lain (WHO,Factsheet 277,Maret 2004).Selain ilu.suatu 

analisis mengenai karekteristik dari 1000 kasus nyeri kepala dalam 682 pasien 

telah dijalankan di bagian saraf, Hospital Clinico Universitario, Valladolid’ Spain 

sekitar bulan Januari 2008-Januari 2010. Hasilnya, menunjukkan ratio wanita 

berbanding lelaki adalah 2.46/1 dan antara umur adalah 14-94 tahun. Bagi nyeri 

kepala primer tipe migren (51.4%), tipe tension (16%), tipe kelompoka (2,6%), 

trigeminal autonomic cephalagia (2,6%) dan lain-lain nyeri kepala primer adalah 

(3,4%). Sedangkan nyeri kepala sekunder akibat trauma (1.1%), nyeri kepala 

akibat penyakit (8,3%) dan nyeri kepala yang tidak tergolong adalah (3.4%).1

Kalau dievaluasi mengikut jenis kelamin dan umur , angka kejadian nyeri 

kepala bervariasi mengikut tipe nyeri kepala. Prevalensi sakit kepala di USA 

menunjukkan 1 dari 6 orang (16.54%) atau 45 juta orang menderita sakit kepala 

kronik dan 20 juta dari 45 juta tersebut adalah wanita. 75 % dari jumlah di 

adalah tipe nyeri kepala tegang yang berdampak pada menurunnya konsentrasi 
belajar dan bekeija sebanyak 62,7 %.2

atas

1



2

I)i Medan penelitian terhadap mahasiswa Fakultas Kedokteran USU mengenai 

prevelensi life time nyeri kepala mendapati hasil bagi pria 78% sedangkan 

88%. Dari hasil pengamatan Jenis penyakit dari pasien yang berobat jalan di 

praktek sore Prof.Dr.dr.l lasan Sjahrir selama tahun 2003,ternyata nyeri kepala 

menduduki proporsi tempat yang teratas, sekitar 42% dari keseluruhan pasien 

neurologi.5

wanita

Nyeri kepala dicetuskan oleh pelbagai faktor lazim iaitu gaya hidup, 

kondisi penyakit, jenis kelamin, umur, pemberian histamin dan faktor genetik. 

Contohnya migren yang disebabkan oleh faktor hormonal. linkungan, genetik, 

dan menstruasi. Jenis tegang disebabkan linkungan dan 

stres.Konsumsi alkohol dan rokok dapat terjadi tipe kelompok.Yang sekunder 

seluruhnya diakibatkan penyakit peradangan seperti trauma dan infeksi.4

stres, makanan

Walaupun karakteristik beragam mengenai nyeri kepala namun sejauh ini 

belum terdapat data dasar tentang profil nyeri kepala primer di kalangan 

mahasiswa FK Unsri .Hal tersebut mendorong penulis untuk menjalankan 

penelitian mengenai profil nyeri kepala primer yang merangkumi angka kejadian 

dan karakterisik nyeri kepala primer mengikut kriteria diagnostik 1HS bagi 

manfaat masa depan dan jika tidak dikendalikan angka kejadian akan tetap 

meningkat.

1.2.Rumusan Masalah

1. Berapakah angka kejadian nyeri kepala di kalangan mahasiswa Fakultas 

KedokteranUnsri angkatan 2008 non-reguler?

2.Karakteristik nyeri kepala pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri 
angkatan 2008 non- reguler ?
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1.3.Tujuan Penelitian

1.3.1.Tujuan Umum

Mengetahui angka kejadian dan karakteristik nyeri kepala di 

kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2008 

non -regular.

1.3.2.Tujuan Khusus

1.Mengidentifikasi angka kejadian jenis nyeri kepala primer di 

kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2008 

non-reguler berdasarkan jenis kelamin.

2.Mengidentifikasi angka kejadian jenis nyeri kepala primer di 

kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2008 

non-reguler berdasarkan karakteristik.

3.Mengidentifikasi karakteristik nyeri kepala primer dan tipenye di 

kalangan mahasiswa Fakultas Kedokteran Unsri angkatan 2008 

non-reguler..

1.4.Manfaat Penelitian

1. Manfaat secara teoritis

a) Untuk mengetahui gambaran lengkap mengenai pola nyeri kepala 

primer dan karakteristik yang dapat mengganggu 

kalangan mahasiswa.
proses belajar di
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b) Hasil penelitian ini diharap akan menjadi bahan referensi atau bahan 

pertimbangan bagi penelitian selanjutnya.

2.Manfaat secara praktis

Hasil penelitian ini diharap menjadi bahan masukan bagi instansi Fakultas 

Kedokteran Unsri sendiri dalam usaha pengendalian kejadian nyeri kepala 

primer di kalangan mahasiswa.
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