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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara stres
akademik dengan motivasi belajar dalam pembelajaran daring
mahasiswa bimbingan dan konseling FKIP Unsri. Penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif korelasional. Jumlah populasi
dari penelitian ini sebanyak 80 orang mahasiswa angkatan 2019.
Pengambilan sampel menggunakan teknik total sampling sehingga
jumlahnya 80 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan
angket melalui google form. Analisis data menggunakan rumus
Pearson-Product Moment dengan bantuan SPSS versi 25. Hasil
analisis data menunjukkan koefisien korelasi (rhing) rxy = -0,394
dan nilai dari rubet sebesar 0,219 yang berarti rhitung > rtabel (-0,394 >
0,219) yang mana artinya terdapat hubungan negatif yang
signifikan antara Stres Akademik dengan Motivasi Belajar dalam
Pembelajaran Daring pada mahasiswa Bimbingan dan Konseling
FKIP Unsri, artinya semakin tinggi stress akademik maka semakin
rendah motivasi belajar yang dimiliki oleh mahasiswa.

Kata Kunci: Stres Akademik, Motivasi Belajar, Pembelajaran
Daring, Mahasiswa.
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ABSTRACT

This research aims to determine the relationship between
academic stres and learning motivation in online learning for
guidance and counseling students of FKIP Unsri. This research
uses the correlational quantitative method. The population of this
study was 80 students in the 2019 class. The sample was taken
using total sampling technique so the sample was 80 students.
Data collection technique that use in this research is questionnaire
via google form. Data analysis that used ini this research is
Pearson-Product Moment with the help of SPSS version 25. The
results of the data analysis showed the correlation coefficient (¥coun)
rv = 0,394 and ravle 0,219 which means reount > vible (0,394 > 0,219),
it show that there is a negative significant relationship between
academic stres and learning motivation in online learning for
guidance and counseling FKIP Unsri students, which means if
academic stress getting high, it will decreased student’s leaning
motivation.

Keywords: Academic stres, learning motivation, online learning,
students.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Merebaknya pandemi COVID-19 sangat mempengaruhi kesejateraan
masyarakat Pandemi COVID-19 ini memberikan berbagai dampak disemua
bidang aspek kehidupan manusia seperti bidang ekonomi, pendidikan serta
kehidupan sosial masyarakat. Tindakan serta upaya yang telah dilakukan oleh
pemerintah guna mengurangi penularan infeksi COVID-19 adalah mewajibkan
masyarakat untuk selalu memakai masker, mengadakan pemberlakuan jarak
sosial dan fisik, dan menghimbau masyarakat agar selalu mencuci tangan serta
membersikan diri dan tak lupa membersikan benda dengan cairan disinfektan.
Dengan keadaan pandemi COVID-19 ini, pemerintah pun menerapkan
kebijakan untuk membatasi dan mengurangi pergerakan masyarakat.
Khususnya dibidang pendidikan, pemerintah menerapkan pembelajaran yang
umumnya dilakukan secara bertatap muka langsung menjadi pembelajaran
yang berbasis dalam jaringan.

Pembelajaran secara daring merupakan suatu perubahan baru yang ada di
dunia pendidikan dan melibatkan unsur teknologi informasi di dalam suatu
system pembelajaran. Mustofa, dkk (2019: 151) menyatakan bahwa
pembelajaran daring merupakan suatu metode pembelajaran jarak jauh yang
mana dalam pelaksanaannya pembelajaran secara daring ini adalah
pembelajaran yang membutuhkan dan memanfaatkan teknologi sebagai serta
jaringan internet sebagai sistem strategi penyampaian pembelajaran.

Di tengah merebaknya keadaan pandemi COVID-19 ini pembelajaran
secara online atau daring dinilai sebagai solusi terbaik untuk kegiatan
pembelajaran. Metode pembelajaran ini mendukung peserta didik untuk tetap
mengikuti pembelajaran tanpa ada halangan jarak dan waktu. Begitu juga
dengan proses pembelajaran di perguruan tinggi dilakukan secara daring.
Dengan manfaat yang diberikan oleh metode pembelajaran secara daring,

sejalan dengan berjalannya waktu dan proses pembelajaran mahasiswa
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mengalami beberapa kendala dan kesulitan selama pembelajaran daring
berlangsung.

Berdasarkan dari hasil wawancara yang telah dilaksanakan oleh peneliti
dengan beberapa mahasiswa program studi bimbingan dan konseling FKIP
Unsri angkatan 2019 saat pembelajaran daring pada tanggal 22 Maret 2022
diketahui bahwa terindetifikasi berbagai kendala yang dialami mahasiswa
antara lain; sinyal yang terkadang kurang mendukung saat pembelajaran
berlangsung, kuota mahasiswa yang terbatas, adanya beberapa gangguan di
lingkungan rumah pada saat belajar, tidak bisa fokus belajar, materi yang
kurang bisa dipahami, serta tugas yang terlalu banyak dan permasalahan
waktu deadline juga menjadi kendala dalam pembelajaran secara daring atau
online.

Sejalan dengan kondisi tersebut hasil penelitian dari Widodo (2020: 106),
menyatakan bahwa di kalangan mahasiswa pembelajaran daring menimbulkan
beberapa permasalahan yang bersifat kompleks. Permasalahan yang timbul
akibat pembelajaran secara daring antara lain sebagai berikut; koneksi internet
yang tidak stabil terutama di daerah terpencil, kuota internet yang terbatas,
mahasiswa sulit untuk fokus, media pembelajaran yang digunakan oleh dosen
monoton, tugas kuliah yang terlalu banyak, serta jadwal kuliah yang tidak
teratur.

Permasalahan  tersebut  dapat menimbulkan kecemasan  yang
berkepanjangan dan mempengaruhi hasil belajar yang dimiliki oleh
mahasiswa. Rasa cemas berkepanjangan yang dimiliki ini tentu dapat memicu
stres dan mengganggu aktivitas sehari—hari. Stres adalah suatu respon maupun
reaksi individu ketika menghadapi hal yang melampaui kemampuan dan
dinilai sulit untuk diselesaikan.

Permasalahan—permasalahan serta tuntutan akademik yang dihadapi
memicu munculnya stres akademik pada mahasiswa. Menurut Lal (dalam
Sujadi, 2019: 29) stres akademik merupakan tekanan mental yang disebabkan
oleh kegagalan dalam aspek akademik dan tuntutan—tuntutan yang disebabkan
aspek akademik lainnya. Ada beberapa faktor yang menjadi penyebab dan
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pemicu timbulnya stres akademik antara lain: pertama, adanya reaksi dari
penyesuaian baru yang harus dilakukan mahasiswa dalam kehidupan kampus;
kedua, adanya tekanan akademik dan konflik antar pribadi yang muncul;
ketiga, kondisi lingkungan tempat tinggal dan perubahan /ifestyle yang terjadi.

Stres akademik yang ditimbulkan dari pembelajaran daring memberikan
pengaruh pada hal-hal lain, seperti motivasi belajar. Winkel, (dalam
Puspitasari 2012) menjelaskan bahwa motivasi belajar merupakan suatu usaha
yang ada di dalam diri mahasiswa yang mengarah pada kegiatan belajar serta
menjamin kelangsungan kegiatan belajar dengan maksud untuk mencapai
tujuan dari belajar. Untuk mencapai tujuan belajar yang telah ditentukan,
motivasi belajar memiliki peran besar di dalam prosesnya. karena motivasi
belajar mendorong semangat dan minat belajar pada mahasiswa.

Dalam penelitian yang dilakukan oleh Sujadi (2021: 30) dinyatakan bahwa
stres akademik dengan motivasi belajar memiliki hubungan negatif yang
signifikan sehingga diperoleh suatu kesimpulan bahwa semakin tinggi stres
akademik menyebabkan semakin rendah motivasi pada mahasiswa, dan
sebaliknya semakin rendah stres akademik maka semakin tinggi pula motivasi
belajar yang dimiliki oleh mahasiswa. Sedangkan hasil penelitian yang
dilakukan oleh Farhana (2020: 211) menyimpulkan bahwa stres akademik dan
motivasi belajar memiliki hubungan positif yang berarti apabila stres
akademik meningkat maka motivasi belajar juga meningkat.

Berdasarkan penelitian terdahulu dan wawancara yang telah dilakukan,
maka peneliti merasa perlu untuk melaksanakan penelitian mengenai
hubungan stres akademik dengan motivasi belajar pada pembelajaran daring

yang dimiliki oleh mahasiswa bimbingan dan konseling FKIP Unsri.

1.2 Rumusan masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas, maka
dapat diidentifikasi rumusan masalah yang akan dibahas antara lain adalah :

Bagaimana hubungan stres akademik dengan motivasi belajar dalam
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pembelajaran daring mahasiswa program studi Bimbingan dan Konseling

FKIP Unsri?.

1.3 Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan stres

akademik dengan motivasi belajar dalam pembelajaran daring mahasiswa

program studi Bimbingan dan Konseling FKIP Unsri.

1.4 Manfaat penelitian

Berdasarkan tujuan penelitian yang telah ditetapkan maka manfaat dari

penelitian ini adalah sebagai berikut:

1.4.1 Manfaat teoritis

Secara teoritis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

manfaat untuk menambah ilmu literatur serta menjadi referensi serta

masukkan bagi perkembangan ilmu pendidikan khususnya bimbingan

konseling dan menambah kajian ilmu pendidikan khususnya mengenai

hubungan stres akademik dan motivasi belajar pada pembelajaran daring.

1.4.2 Manfaat Praktis

Secara praktis hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan

manfaat antara lain:

1.

Bagi mahasiswa, diharapkan penelitian ini dapat menjadi suatu
informasi yang berguna bagi mahasiswa untuk mengetahui bentuk-
bentuk stres akademik dan hubungannya dengan motivasi belajar
dalam pembelajaran daring.

Bagi penulis, diharapkan hasil penelitian ini dapat menambah
wawasan serta pengalaman langsung bagi penulis mengenai
hubungan stres akademik dan motivasi belajar dalam pembelajaran
daring.

Bagi peneliti selanjutnya, peneliti berharap penelitian ini mampu

membantu peneliti selanjutnya mendapatkan wawasan dan informasi
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baru mengenai topik serupa yaitu mengenai hubungan stres

akademik dengan motivasi belajar dalam pembelajaran daring.
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