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ABSTRAK 

Pandemi COVID-19 mengakibatkan pembatasan aktivitas yang mengharuskan 

siswa menghabiskan sebagian besar waktu di rumah, hal ini menyebabkan 

perubahan kebiasaan makan dan aktivitas fisik pada siswa. Kebiasaan makan dan 

aktivitas fisik merupakan faktor yang mempengaruhi imunitas individu, dan 

dalam jangka panjang dapat mempengaruhi derajat kesehatan individu secara 

umum. Selama pandemi, sosial media merupakan salah satu hal yang tidak 

terlepas dari kehidupan sehari-hari. Oleh karna itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran penggunaan sosial media, kebiasaan makan dan aktivitas 

fisik pada siswa/i SMAN 1 Pangkalan Kerinci selama pandemi COVID-19.  

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan desain studi 

cross sectional dengan menggunakan metode purposive random sampling. Jumlah 

sampel pada penelitian ini adalah 105 siswa. Hasil analisis univariat yang 

dilakukan menunjukkan bahwa 54,3% siswa menggunakan sosial media dengan 

intensitas tinggi. Pada analisis kebiasaan makan berdasarkan jumlah makan, lebih 

dari setengah responden memiliki kebiasaan makan yang tidak baik. Hasil analisis 

gambaran kebiasaan makan berdasarkan jenis menunjukkan siswa yang 

dikategorikan baik hanya 3,8% dari seluruh responden, sedangkan selebihnya 

masih dikategorikan kurang, sedang, dan buruk. Gambaran kebiasaan makan 

berdasarkan frekuensi makan pada siswa menunjukkan 53,3% siswa dikategorikan 

cukup, dan 30,5% dikategorikan kurang. Lebih dari setengah (50,5%) responden 

memiliki tingkat aktivitas fisik sedang dan 35,2% dikategorikan tinggi. 

Berdasarkan hasil penelitian, siswa disarankan untuk membatasi penggunaan 

sosial media yang tidak produktif, dan mengkonsumsi beranekaragam makanan 

dari semua kelompok pangan terutama meningkatkan konsumsi sayuran, pangan 

nabati, dan buah-buahan. 
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19 Pandemic Among Student at SMA N 1 Pangkalan Kerinci 

ABSTRACT 

 

The COVID-19 pandemic has resulted in activity restrictions that require students 

to spend most of their time at home, the restrictions can causes changes in 

students’ dietary behaviour and physical activity. Dietary behavior and physical 

activity are factors that affect immunity, and in the long term can affect individual 

health. Throughout COVID-19 pandemic, Social media is one of the most widely 

used platform for sharing information. Therefore, this study aimed to describe 

social media usage, dietary behavior, and physical activity throughout COVID-19 

pandemic among student of SMA N 1 Pangkalan Kerinci. This study was a 

quantitative descriptive research design that using purposive random sampling 

method with 105 samples. The analysis showed that 54,3% of student is having a 

high intensity usage on social media. Whereas the analysis of student’s dietary 

behavior  based on calories intake showed that more than half of the respondent is 

eating more or less than the recommended dietary allowance. Meanwhile the 

result of dietary behavior based on food’s type showed that only3,8% of student 

were categorized as good/adequate, while the rest of student were categorize as 

inadequate, moderate, and bad. The analysis of dietary behavior based on meals 

frequency showed 53,3% of student are categorized as enough, and the 30,5% 

categorized as inadequate. More than half (50,5%) of respondent had  moderate 

levels on physical activity and 35,2% were categorized as high. Based on the 

result of this study, students are advised to limit their non-productive social media 

usage and try to consume various type of food from every food group, especially 

increasing consumption of vegetables, plant based protein, and fruits.  
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BAB I PENDAHULUAN 

PENDAHULUAN 

1.1. Latar Belakang 

World Health Organization (WHO) mendeklarasikan Corona Virus 

Disease 2019 (COVID-19) sebagai pandemi pada tanggal 11 Maret 2020 

(Cucinotta & Vanelli, 2020). Pendeklarasian pandemi dilakukan tiga bulan setelah 

dilaporkannya kasus pneumonia di Wuhan yang etiologinya tidak diketahui. 

Penyakit yang disebabkan oleh Acute Respiratory Syndrome-coronavirus-2 

(SARS-CoV-2) ini menyebar dengan cara penularan melalui udara dan droplet 

dari orang yang sudah terkontaminasi virus. Per tanggal 22 Juni 2020, terdapat 

215 negara yang mengkonfirmasi adanya kasus COVID-19 dengan jumlah 

akumulasi mencapai 8.708.008 dengan angka kematian 5,3%. Pada regional Asia 

Tenggara, kasus COVID-19 yang terkonfirmasi mencapai 5.800.533 dengan 

angka kematian 3.0%. Indonesia merupakan negara penyumbang kasus 

terkonfirmasi positif tertinggi di Benua Asia dengan 46.845 kasus positif COVID-

19. 

Dengan tingginya kasus terkonfirmasi di Indonesia, pemerintah telah 

menetapkan beberapa kebijakan dalam upaya menurunkan angka penularan 

COVID-19. Salah satu langkah yang diambil adalah Pembatasan Sosial Berskala 

Besar (PSBB) yang pelaksanaannya diatur dalam Peraturan Pemerintah (PP) 

Nomor 21 tahun 2020 tentang pembatasan sosial berskala besar dalam rangka 

percepatan penanganan corona virus disease 2019 (COVID-19), serta Peraturan 

Menteri Kesehatan (Permenkes) Nomor 9 tahun 2020 yang berisikan tentang 

pedoman pembatasan sosial berskala besar dalam rangka percepatan penanganan 

corona virus disease 2019 (COVID-19). Salah satu upaya adaptasi dalam 

menghadapi pandemi COVID-19 pada daerah pasca PSBB yakni dengan 

pemberlakuan New Normal. Selain kebijakan PSBB dan New Normal, Pemerintah 

Indonesia juga menetapkan kebijakan di ranah pendidikan dalam masa darurat 

penyebaran COVID-19. Berdasarkan Surat Edaran Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan Nomor 36962/MPK.A/HK/2020 mengenai pemberlakuan 
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pembelajaran secara daring dan bekerja dari rumah dalam rangka pencagahan 

penyebaran Corona Virus Disease (COVID-19) pada daerah yang sudah 

terdampak COVID-19. 

Pandemi COVID-19 mengharuskan masyarakat untuk membatasi aktivitas 

di luar rumah yang menyebabkan perubahan rutinitas dan gaya hidup masyarakat. 

Berdasarkan studi yang dilakukan mengenai karantina pada saat epidemi SARS, 

karantina yang bersifat wajib dapat mengakibatkan stres psikologi dalam bentuk 

suasana hati yang buruk, sensitif, insomnia dan depresi (Brooks et al., 2020).  

Apabila pembatasan ini dilakukan dalam waktu yang panjang, maka terdapat 

risiko peningkatan level stres dan hal ini dapat mengubah kebiasan/pola makan 

(Yau, Y. H., & Potenza, 2014). Stres yang terjadi saat karantina dapat disebabkan 

oleh durasi karantina, khawatir akan terinfeksi/menginfeksi orang lain, rasa 

frustasi dan bosan, tidak terpenuhinya kebutuhan dasar, dan kurang informasi 

(Brooks et al., 2020).  

Saat ini, informasi dapat tersebar dengan mudah dan cepat. Informasi 

mengenai pandemi dapat diperoleh dengan mudah. Sosial media merupakan salah 

satu platform  yang digunakan masyarakat untuk mendapatkan informasi 

mengenai COVID-19. Pengguna aktif sosial media di Indonesia mencapai 170 

juta atau 61,8% dari jumlah populasi di Indonesia. Remaja dengan rentang umur 

13-17 tahun merupakan pengguna sosial media aktif tertinggi ketiga dibanding 

rentang umur lainnya. Selama pandemi, terdapat peningkatan penggunaan sosial 

media secara global sebanyak 21% (Watson, 2020). Sosial media umumnya 

digunakan sebagai wadah bertukar informasi, seperti peraturan terbaru, protokol 

kesehatan, gejala, pengobatan, pencegahan, dan konten edukasi lain yang 

berkaitan dengan COVID-19 selama pandemi (González-Padilla & Tortolero-

Blanco, 2020). Era sosial media seperti sekarang dapat mempermudah penyebaran 

informasi terkait kesehatan (Rice et al., 2016).  

Penelitian yang dilakukan terhadap remaja di Spanyol, Italia, Brazil, 

Kolombia, dan Chili menunjukkan ada perubahan kebiasaan makan pada remaja 

saat pandemi, dan perubahan ini akan mempengaruhi kesehatan pada masa yang 

akan datang (Ruiz-Roso et al., 2020). Perubahan yang signifikan pada tingkat 

aktivitas fisik pada remaja juga ditemukan pada penelitian yang dilakukan di 
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Kroasi bagian Selatan (Sekulic et al., 2020). Berdasarkan studi cross-sectional 

yang dilakukan di Polandia, ditemukan bahwa terdapat perubahan kebiasaan 

makan dan gaya hidup selama karantina COVID-19. Sebanyak 43,5% responden  

menyatakan lebih sering makan dan hampir 52% responden juga menyatakan 

bahwa lebih sering snacking pada saat pandemi. Sebanyak 45,2% dari responden 

yang merokok, menyatakan menjadi lebih sering merokok (Sidor & Rzymski, 

2020). Penelitian lain yang dilakukan di Italia menunjukkan bahwa sebanyak 

46,1% responden menyatakan tidak ada perubahan kebiasaan. Sementara itu, 

sebanyak 16,7% menyatakan terdapat perubahan kebiasaan positif dan sebanyak 

37,2% menyatakan perubahan kebiasaan yang negatif. Namun, sebanyak 57,8% 

responden tidak merubah frekuensi makan, sebanyak 17,5% melewatkan waktu 

makan dan sebanyak 35,8% lainnya menambah frekuensi makan dalam sehari. 

Selain itu, sebanyak 37,4% menyatakan lebih sering mengkonsumsi buah dan 

sayuran dan sebanyak 35,8% menyatakan semakin jarang konsumsi buah dan 

sayur (Renzo et al., 2020). Selain itu, sebuah survey online tingkat internasional 

juga menunjukan adanya pengaruh negatif terhadap level aktivitas fisik selama 

masa karantina. Terdapat pula peningkatan kebiasaan makan yang tidak sehat, 

seperti jenis makanan yang dikonsumsi, frekuensi makan dalam sehari, jumlah 

makanan yang dikonsumsi (Ammar et al., 2020).  

Provinsi Riau merupakan salah satu wilayah di Indonesia dengan transmisi 

lokal yang hingga tanggal 22 Juni 2020 melaporkan angka kasus terkonfirmasi 

positif COVID-19 mencapai 166 orang (Kemenkes, 2020). Salah satu kabupaten 

di Provinsi Riau yang termasuk wilayah dengan transmisi lokal adalah Kabupaten 

Pelalawan. Kabupaten Pelalawan mulai memberlakukan PSBB pada tanggal 15 

Mei 2020 dan dilanjutkan dengan pemberlakuan New Normal pada tanggal 29 

Mei 2020. Pemberlakuan New Normal ini didasarkan atas tidak ada penambahan 

kasus baru terkonfirmasi positif COVID-19 di Kabupaten Pelalawan. Selain itu, 

seluruh sekolah di Kabupaten Pelalawan telah diliburkan sejak 16 Maret 2020 dan 

mengalihkan seluruh proses pembelajaran menjadi daring berdasarkan keputusan 

Bupati Pelalawan termasuk SMAN 1 Pangkalan Kerinci. SMAN 1 Pangkalan 

Kerinci merupakan sekolah rujukan nasional yang terletak di pusat Kota 
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Pangkalan Kerinci, berdiri pada tahun 1986, dan memiliki dua jurusan, yaitu 

jurusan IPA dan IPS. Setiap kelas, diisi dengan 32-33 siswa. 

Asupan gizi yang baik dan aktivitas fisik sangat berperan dalam menjaga 

imunitas di masa pandemi ini. Dalam jangka pendek, pola hidup yang tidak baik 

dapat mempengaruhi kerentanan infeksi pada remaja. Menjaga pola makan dan 

beraktivitas fisik akan membantu sistem imun untuk tetap berfungsi secara 

optimal dalam mencegah infeksi dan mengurangi gejala berat pada pasien 

COVID-19 (Renzo et al., 2020).  Sedangkan dalam jangka panjang, pola makan 

yang tidak baik dan perilaku sedentary merupakan faktor resiko terjadinya 

penyakit tidak menular (PTM). Diperkirakan 70% kematian dini yang terjadi pada 

masa dewasa disebabkan oleh penyakit yang berkaitan dengan pola hidup yang 

dimulai dari masa anak-anak dan remaja. Beberapa faktor resiko termasuk 

obesitas, pola makan, dan aktivitas fisik yang buruk pada masa remaja sangat 

mempengaruhi perkembangan penyakit dan status kesehatan di masa  yang akan 

datang (Akseer et al., 2020).  

Lamanya waktu yang dihabiskan oleh siswa/siswi di rumah selama masa 

pandemi COVID-19, memungkinkan untuk terjadinya perubahan kebiasaan 

makan dan aktivitas fisik, baik ke arah yang lebih baik ataupun buruk. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijabarkan, maka peneliti bermaksud 

meneliti mengenai penggunaan sosial media, gambaran kebiasaan makan dan 

aktivitas fisik pada siswa SMAN 1 Pangkalan Kerinci selama pandemi COVID-

19.   

1.2. Rumusan Masalah 

Angka kasus terkonfirmasi positif COVID-19 yang terus meningkat 

mendorong pemerintah untuk menentukan kebijakan dalam penanganan pandemi. 

Kebijakan yang diambil pemerintah dalam upaya pemutusan rantai penularan 

COVID-19 adalah dengan pelaksanaan Pembatasan Sosial Berskala Besar serta 

memberhentikan sekolah tatap muka pada beberapa daerah yang terjangkit 

COVID-19. Kebijakan ini mengharuskan siswa membatasi aktivitas di luar 

rumah, dan dapat menyebabkan perubahan rutinitas dan kebiasaan kearah yang 

lebih baik maupun sebaliknya. Seseorang dengan kebiasaan makan dan aktivitas 

fisik yang buruk akan lebih rentan terpapar virus corona dan mengalami gejala 
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yang lebih berat dibandingkan orang yang memiliki kebiasaan makan dan 

aktivitas fisik yang baik. Masa remaja merupakan masa yang penting untuk 

membentuk kebiasaan yang baik, termasuk kebiasaan makan dan aktivitas fisik 

untuk mencegah penyakit tidak menular di masa yang akan datang. Penelitian 

mengenai penggunaan sosial media, gambaran kebiasaan makan dan aktivitas 

fisik pada siswa selama pandemi diperlukan sebagai referensi dalam menentukan 

penelitian lanjutan, kebijakan ataupun program yang berkaitan dengan masalah 

kesehatan remaja di masa yang akan datang. Maka dari itu, rumusan dalam 

penelitian ini adalah “Bagaimana gambaran penggunaan sosial media,  kebiasaan 

makan dan aktivitas fisik yang dialami oleh siswa/siswi SMAN 1 Pangkalan 

Kerinci selama pandemi COVID-19”. 

1.3. Tujuan Penelitian 

 Tujuan Umum 1.3.1

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran penggunaan sosial 

media, kebiasaan makan dan aktivitas fisik pada siswa/i SMAN 1 Pangkalan 

Kerinci selama pandemi COVID-19. 

 Tujuan Khusus 1.3.2

Adapun tujuan khusus dalam penelitian ini adalah: 

a. Mengetahui karakteristik siswa/siswi berdasarkan jenis kelamin dan 

pendapatan orang tua siswa/i. 

b. Mengetahui gambaran penggunaan sosial media pada siswa/siswi SMAN 1 

Pangkalan Kerinci selama pandemi COVID-19. 

c. Mengetahui gambaran kebiasaan makan berdasarkan jumlah, jenis dan 

frekuensi makan pada siswa/I SMAN 1 Pangkalan Kerinci selama 

pandemi COVID-19  

d. Mengetahui tingkat aktivitas fisik pada siswa/siswi SMAN 1 Pangkalan 

Kerinci selama pandemi COVID-19. 

1.4. Manfaat Penelitian 

 Manfaat Bagi Peneliti 1.4.1

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai sarana dalam memperluas wawasan 

dan sebagai bahan acuan dalam penelitian lain terkait gizi dan pandemi penyakit. 
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 Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat 1.4.2

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi terkait gambaran 

penggunaan sosial media, kebiasaan makan dan aktivitas fisik selama pandemi 

COVID-19. 

 Manfaat Bagi Siswa/siswi SMAN 1 Pangkalan Kerinci 1.4.3

Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan dalam evaluasi kebiasaan 

makan dan aktivitas fisik siswa/siswa SMAN 1 Pangkalan Kerinci. 

1.5. Ruang Lingkup Penelitian 

 Lingkup Lokasi 1.5.1

Penelitian ini dilakukan di SMAN 1 Pangkalan Kerinci Kabupaten 

Pelalawan Provinsi Riau. 

 Lingkup Waktu  1.5.2

Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Agustus 2020 sampai September 

2022 

 Lingkup Materi 1.5.3

Penelitian ini termasuk dalam ruang lingkup gizi masyarakat. 
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