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ABSTRAK

Latar Belakang : indonesia merupahan Negara terbesar keempai di dunia daiai 1ai juninais
penduduk. Salah satu usaha untuk menekan pertumbuhan penduduk adalah dengan jalan
mengurangi jumlah kelahiran. Upaya untuk mengendalikan kelahiran adalah melalui Program
Gerakan Keluarga Berencana diantaranya dengan menggunakan metode kontrasepsi pil KB.
Cakupan pescrta KB aktif di Kota Palembang masih rendah capaiannya yaitu dibawah 50%. Alat
kontrasepsi yang paling banyak digunakan olch pcserta KB Baru maupun pescrta KB Aktif
adalah suntikan kemudian pil dan implant. Selain itu belum ada data mengenai prevalensi
penggunaan kontrasepsi di Palembang untuk tahun 2011. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui prevalensi dan faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil KB di Kecamatan
llir Barat 1 Palembang Periode 1 Januari 2011 - 30 Juni 2011.

Metode : Penelitian cross sectional telah dilakukan di Puskesmas llir Barat 1 Palembang periode
1 Januari-30 Juni 2011. Sampel berjumlah 709 orang vang memenuhi kriteria inklusi. Sampel
yang diambil adalah WUS (20-45 tahun) dengan cara pengambilan sampel adalah total
sampling.. Cara pengambilan data adalah dari reckam medis WUS (data sekunder). Dilakukan
analisis univariat berupa distribusi frekuensi responden, analisa bivariat berupa Chi-Square test,
dan analisis multivariat berupa binary logistic regression dengan menggunakan alat statistik
SPSS.

Hasil : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 20.3 %. p= 0.230 untuk variabel keterangan
pembiayaan, p=0.255 untuk variabel jumlah anak dan p=0.753 untuk variabel usia ibu. Dari hasil
tersebut memang ketiga variabel memiliki hubungan dengan penggunaan pil KB tetapi tidak
bermakna secara statistik. Pada hasil analisis faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil
KB adalah Jaminan Pembiayaan.

Simpular.x : Prevalensi penggunaan pil KB adalah 20.3%. Suntik merupakan metode yang paling
banyak digunakan. K.etfga variabel .memiliki hubungan dengan penggunaan pil KB tetapi tidak
bermgkna secara statistik. Pada hasil analisis faktor yang paling mempengaruhi penggunaan pil
KB didapatkan bahwa Jaminan Pembiayaan menjadi faktor protektif dalam penggunaan pil.

Kata Kunci : Kontrasepsi Pil KB, cross sectional, WUS, faktor sosiodemografi.
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ABSTRACT

Background : indonesia is the fourth largest country in the world in terms of population. One
attempt 1o suppress the population growth is by reducing the number of births. Efforts to control
the birth is through programs such as Family Planning Movement using coniraceplive methods
of birth control pills. Coverage of active family planning participants in the city of Palembang is
still Tow achievements are below 50%. Contraception most widely used by participants KB and
participants KB Recently Active is an injection then pills and implants. In addition there are no
data regarding the prevalence of contraceptive use in Palembang for 2011. This research aim to
determine the prevalence and the factors that most influence the use of birth control pills in Ilir
Barat 1 Palembang Period January 1 —June 30, 201 1.

Method : A4 cross sectional design has been done at Puskesmas Ilir Barat I Palembang Period
January 1 — June 30, 2011. The sample totaling 709 persons who meet the inclusion criteria.
Samples taken are WUS (20-45 years) by way of sampling is the total sampling The data was
taken from medical records (secondary data) of the females. The data was analyzed with
univariate analysis, which is the frequency distribution of the respondents, bivariate analysis,
which is the Chi-Square test, and multivariate analysis which is the binary logistic regression by
using the SPSS.

Result : The prevalence rate of oral contraceptive is 20.3%. p = 0,230 variables for financial
guarantees, for the variable p = 0.255 Parity and p = 0,753 for maternal age variable. From
these resulis are the three variables have a relationship with the use of birth control pills but not
statistically  significant. In the analysis of factors that most influence the use of oral
contraceplives is guaranteed financing.

Conclusion: The prevalence of pill use was 20,3%. Injecting is the most widely used method.
These three variables have a relationship with the use of birth control pills but not statistically .
significant. In the analysis of factors that most influence the use of oral contraceptives Jound that '
the Guarantee Financing.

Keywords. Contraceptive pjlls, cross sectional, WUS, sociodemographic factor.
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BAB 1
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan Negara terbesar keempat di dunia dalam hal

jumiah penduduk. Permasalahan yang sangat menonjol adalah jumlah

penduduk yang semakin meningkat, penyebaran penduduk yang tidak
meraia dan kualitas penduduk yang masih rendah. Salah satu usaha untuk
menekan pertumbuhan penduduk adalah dengan jalan mengurangi jumlah
kelahiran.'

Upaya -untuk mengendalikan kelahiran adalah melalui Program
Gerakan Keluarga Berencana. Keluarga Berencana (KB) telah dikenal
diseluruh dunia. Di Negara-negara maju. keluarga berencana bukan lagi
merupakan suatu program atau gagasan. tetapi telah merupakan falsafah
hidup masvarakatnya. Sedangkan di Negara-negara sedang berkembang
keluarga berencana masih merupakan program yang pelaksanaanya harus
terus dilingkalkan."2

Menurut World Health Organisation (WHO) expert committee
1997: keluarga berencana adalah tindakan yang ‘membantu pasangan
suami istri untuk menghindari kehamilan yang tidak diinginkan,
mendapatkan kelahiran yang memang sangat diinginkan, mengatur
interval diantara kehamilan, mengontrol waktu saat kelahiran da'l'am
hubungan dengan umur suami istri serta menentukan jumlah anak dalam
keluarga.3

Program KB sudah lama &icanangkan oleh pemerintah yang
tujuannya untuk menciptakan kesejahteraan ekonomi, spiritual dan social
budaya penduduk Indonesia agar dapat dicapai keseimbangan yang baik
dengan kemampuan produksi nasicnal( Depkes. 1999). Sasaran program
KB ini dibagi menjadi 2 yaitu sasaran langsung dan sasaran tidak

langsung. tergantung dari tujuan yang ingin dicapai. Sasaran langsungnya




adalah Pasangan Usia Subur (PUS) yang bertujuan untuk menurunkan
tingkat  kclahiran  dengan  cara  penggunaan kontrasepsi  secara
berkelanjutan. Scdangkan sasaran tidak langsungnya adalah pelaksana dan
pengelola KB, dengan tujuan menurunkan tingkat kelahiran melalui
pendekatan kebijaksanaan kependudukan terpadu dalam rangka mencapai
keluarga vang berkualitas.’

Macam-macam metode kontrasepsi tersebut adalah inrra uterine
devices (JUD), implant, suntik, kondom, metode operatif untuk wanita
(tubektomi), metode operatif untuk pria (vasektomi), dan kontrasepsi pil
(Mansjoer, 2001).

Menurut SDKI 2002-2003, prevalensi pemakaian kontrasepsi di

-

Indonesia sebanyak 60%. Alat kontrasepsi yang banyak digunakan adalah
metode suntik (49,1%), pil (23.3%), AKDR/alat kontrasepsi dalam rahim
(10.9%). implant (7.6%). metode operasi wanita /MOW (6.5%). kondom
(1.6%), dan metode operasi pria /MOP (0,7%). Tahun 2007 peserta KB
mencapai 5,6 juta , diikuti peningkatan pada tahun 2008 menjadi 6.5 juta
akseptor. Pada tahun 2009 diperkirakan akseptor mampu mencapai angka
7 juta orang.’

Peserta KB Aktif tahun 2009 di Provinsi Sumatera Selatan sekitar
69,08% (Rentang : 46,62% - 84,92%). Cakupan Tertinggi Peserta KB
Aktif ada di Kota Lubuk Linggau (84,92%) dan Kabupaten Ogan
* Komering Ulu Selatan (80,43%), sedangkan cakupan terendah terjadi di- -
Kota Palembang (46,62%). Cakupan Peserta KB Baru di Provinsi
Sumatera Selatan tahun 2009 adalah 31,90% (Rentang : 10,87% -
132,18%). Cakupan Peserta KB Baru tertinggi terjadi di Kabupaten Musi
Rawas (132,18%), sedangkan cakupan terendah terjadi di Kc;ta Palembang
(10,87%).Cakupan peserta KB aktif di Kota Palembang masih rendah
capaiannya yaitu dibawah 50%. Alat kontrasepsi yang paling banyak

digunakan oleh peserta KB Baru maupun peserta KB Aktif adalah
suntikan kemudian pil dan implant.®



Meskipun pertumbuhan penduduk semakin menurun dan
pencanangan program keluarga berencana terus dilakukan tetapi Indonesia
masih merupakan ncgara berkembang dengan jumlah penduduk terbesar
keempat setelah Cina, India dan Amerika Serikat. Dari data sensus tahun
2000 diketahui bahwa penduduk Indonesia berjumlah 203.6 juta jiwa
dengan l.aju Pertumbuhan Penduduk (LPP) sebesar 1.49% dan jumlahnya

akan terus bertambah sesuai dengan laju pertumbuhan penduduk. Laju
pertambahan penduduk 1,49 % per tahun yang artinya setiap tahun jumlah
penduduk Indonesia bertambah 3-3,5 juta jiwa. Bila tanpa pengendalian
yang berarti atau tetap dengan pertur';lbuhan penduduk 1.49% per tahun,
maka jumlah tersebut pada tahun 2010 akan terus bertambah menjadi 249
juta jiwa atau menjadi 293,7 juta jiwa pada tahun 2015. BKKBN. #

Dari permasalahan diatas maka penelitian ini dimaksudkan untuk
mengetahui prevalensi dan faktor-faktor yang berperan dalam penggunaan
Pil KB di Kecamatan Ilir Barat 1 Palembang. Dengan demikian akan lebih
memudahkan pemerintah dalam menyusun strategi untuk meningkatkan

pengguna aktif pemakai pil KB.

1.2 Rumusan Masalah

1. Berapa prevalensi penggunaan kontrasepsi oral di Kecamatan Ilir

. .Barat] Palembang Periode ] Januari- 30 Juni 2Q11? .

2. Bagaimana sebaran penggunaan pil KB berdasarkan usia ibu?

3. Bagaimana sebaran penggunaan pil KB berdasarkan pekerjaan ibu?

4. Bagaimana sebaran penggunaan Pll KB berdasarkan Jjaminan
pembiayaan pelayanan KB? .

5. Apa ada hubungan antara factor sosiodemografi (usia, paritas dan
Jaminan pembiayaan pelayanan KB) dengan penggunaan Pil KB?

6. Apa faktor yang paling mempengaruhi pemilihan Pil KB?



1.3 Tujuan
i.3.1 Tujuan Umum
Untuk mengetahui prevalensi penggunaan pil KB di Kecamatan Ihir
Barat 1 Palembang Periode 1 Januari- 30 Juni 2011.
1.3.2 Tujuan Khusus

]. Untuk mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan usia ibu di
Kecamatan llir Barat 1 Periode 1 Januari- 30 Juni 2011.

2. Untuk mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan paritas di
Kecamatan llir Barat 1 Periode 1 Januari- 30 Juni 2011.

3. Untuk mengetahui sebaran penggunaan Pil KB berdasarkan Jaminan
pembiayaan pelayanan KB di Kecamatan llir Barat 1 Periode 1 Januari- 30
Juni 2011.

4. Untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan penggunaan pil
KB di Kecamatan llir Barat 1 Periode 1 Januari- 30 Juni 2011 .

5. Untuk mengetahui faktor risiko vang paling berperan dalam penggunaan
Pil KB.

1.4 Manfaat Penelitian
1.4.1 Bagi Instansi Kesehatan
Hasil penelitian ini diharapkan memberi masukan bagi Kecamatan
dan petugas kesehatan untuk mengevaluasi masalah penggunaan

- "kontrasepsi oral serta dapat bermanfaat untuk pembuatart dam perericanaan
Program KB.

1.4.2 Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah kepustakaan dan
pengetahuan serta untuk meningkatkan mutu pendidikan yang berguna
bagi mahasiswa Program Studi S1 di Fakultas Kedokteran Universitas
Sriwijaya.
1.4.3 Bagi penulis

Untuk menambah wawasan dan pengetahuan penulis tentang

kontrasepsi pil dan dapat meningkatkan pemahaman tentang penelitian.
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