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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui jenis bermain yang paling
dominan dilakukan anak usia (4-5) tahun selama belajar dari rumah di Kelurahan
Pahawan Palembang. Jenis metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kuantitatif dengan sampel 20 anak berusia (4-5) tahun di Kelurahan Pahlawan
Palembang dengan menggunakan tehnik Simple Random Sampling. Tehnik
pengumpulan data yang peneliti gunakan adalah observasi, cheklist, dan
dokumentasi. Teknik analisis data menggunakan analisis deskriptif kuantitatif.
Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dari indikator pada penelitian ini
antara lain : 1) bermain konstruktif dengan nilai persentase sebesar 91,25% yang
dapat dikategorikan sangat dominandominan, 2) bermain fungsional atau
sensorimotor dengan nilai persentase sebesar 81,25% yang dapat dikategorikan
dominan, 3) bermain peran dengan nilai persentase sebesar 96,75% yang
dikategorikan sangat dominan, 4) bermain kooperatif dengan nilai persentase
sebesar 80% yang dapat dikategorikan dominan, 5) bermain asosiatif dengan nilai
persentase sebesar 82,5% yang dapat dikategorikan sangat dominan, 6) bermain
paralel dengan nilai persentase sebesar 83,75% yang dapat dikategorikan sangat
dominan. Untuk jenis bermain anak usia (4-5) tahun selama belajar dari rumah di
Kelurahan Pahlawan Palembang yang paling dominan dilakukan dengan
memperoleh persentase tertinggi adalah pada indikator jenis bermain peran
dengan persentase sebesar 96,75% dengan mendapat kategori sangat dominan,
sedangkan untuk jenis bermain dengan persentase terendah adalah pada indikator
jenis bermain kooperatif dengan persentase sebesar 80% mendapat kategori
dominan.

Kata Kunci: Jenis Bermain, Anak Usia (4-5) Tahun
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ABSTRACT

This study aims to determine the type of play that is most dominantly
carried out by children aged (4-5) years while studying from home in Pahawan
Palembang Village. The type of research method used is descriptive quantitative
with a sample of 20 children aged (4-5) years in the Kelurahan Pahlawan
Palembang using Simple Random Sampling technique. Data collection techniques
that researchers use are observation, checklist, and documentation. The data
analysis technique used quantitative descriptive analysis. Based on the research
results obtained from the indicators in this study, among others: 1) constructive
play with a percentage value of 91,75% which can be categorized as very
dominant, 2) functional or sensorimotor play with a percentage value of 81,25%
which can be categorized as dominant, 3) playing role with a percentage value of
96,75% which is categorized as very dominant, 4) cooperative play with a
percentage value of 80% which can be categorized as dominant, 5) associative
play with a percentage value of 82,5% which can be categorized as very
dominant, 6 ) playing parallel with a percentage value of 83,75% which can be
categorized as very dominant. For the type of play for children aged (4-5) years
while studying from home in the Heroes Village of Palembang, the most dominant
is done by obtaining the highest percentage is on the indicator of the type of role
playing with a percentage of 96,75% with a very dominant category, while for the
type of play with the lowest percentage being the cooperative play type indicator
with a percentage of 80% getting the dominant category.

Keywords: Type of Play, Children (4-5) Years Old
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Pendidikan mempunyai peranan yang sangat penting bagi manusia dalam
segala aspek kehidupannya, untuk itu berbagai macam tingkat pendidikan yang
ada di Indonesia salah satunya adalah pendidikan anak usia dini. Pendidikan anak
usia dini sangat penting diberikan sejak awal, seperti termasuk didalam UU
Sisdiknas Nomor 20 Tahun 2003 peraturan pemerintah pasal 1 ayat 14 dinyatakan
bahwa, Pendidikan anak usia dini adalah suatu upaya pembinaan yang
ditunjukkan kepada anak sejak lahir sampai dengan usia 6 tahun yang dilakukan
melalui pemberian stimulus pendidikan agar membantu perkembangan dan
pertumbuhan baik jasmani maupun rohani sehingga anak memiliki kesiapan
memasuki pendidikan yang lebih lanjut.

Menurut Permendikbud No 137 Tahun 2014 Tentang Standar nasional
Pendidikan Anak Usia Dini pasal 10 ayat 1 tentang jangkauan tumbuh kembang
anak meliputi aspek nilai agama dan moral, nilai kognitif, fisik, motorik, bahasa,
sosial, emosional dan seni. Aspek-aspek perkembangan tersebut disatukan dalam
bidang pelatihan perilaku pembiasaan yang terus berkembang, yang antara lain
meliputi aspek: nilai-nilai moral dan agama, dan pengembangan, dasar, sosio-
emosional, dan mandiri, meliputi: keterampilan bahasa, fisik, seni, dan kognitif.
Pendidikan berperan penting dalam tumbuh kembang anak sejak dini untuk
membantu mengoptimalkan tumbuh kembangnya, hal ini pun tak terlepas dari
proses pendidikan untuk anak usia dini yaitu memberikan pembelajaran yang
menyenangkan, salah satu kegiatan yang menyenangkan dan dapat mencakup 6
aspek perkembangan anak adalah dengan bermain Witasari & Wiyani (2020).

Menurut penelitian yang dialakukan oleh Farida Herna Astuti & Hapziah,
(2020) menyatakan anak usia dini adalah anak yang memiliki usia (0-6) tahun
menurut sistem pendidikan nasional, agar memiliki pertumbuhan dan
perkembangan yang baik anak belajar melalui kegiatan bermain. Menurut Zakiah
et al dikutip oleh Rashid & Mohamed, (2021) bermain adalah hak asasi bagi anak

usia dini yang memiliki nilai utama dan hakiki pada masa pra sekolah, kegiatan



bermain bagi anak bukanlah sekedar mengisi waktu tetapi media bagi anak untuk
belajar.

Bermain adalah salah satu kegiatan yang menyenangkan serta dapat
menjadi sarana belajar bagi anak yang sekaligus menjadi suatu proses yang terjadi
secara terus menerus dalah kehidupan dan mempunyai manfaat untuk merangsang
peerkembangan anak secara umum, membantu anak dalam bersosialisasi dengan
orang sekitar (Sukati, dkk., (2020). Pada dasarnya anak-anak gemar bermain,
bergerak, menari dan bernyanyi, baik dilakukan sendiri maupun berkelompok.
Sebagaimana pendapat Mubarok & Amini, (2019) mengatakan bahwa bermain
sebagai suatu aktivitas yang langsung dan spontan, dimana seorang anak
berinteraksi dengan orang lain, benda-benda sekitarnya, dilakukan dengan senang,
atas inisiatif sendiri, menggunakan daya khayal, menggunakan panca indera dan
seluruh anggota tubuhnya. Menurut Rohmah dikutip oleh Pahrul & Amalia,
(2021) manfaat bermain bagi anak dapat mengembangkan aspek moral, motorik,
bahasa kognitif, serta perkembangan sosial anak.

Salah satu hal yang harus diketahui dalam proses bermain hendaknya
mendukung tiga jenis bermain yakni bermain peran, konstruktif, dan fungsional
atau sensorimotor serta memperhatikan bahan dan penataan yang digunakan
dalam bermain (Wiwik Pratiwi,(2018). Dengan demikian anak akan memperoleh
kesempatan dalam memilih kegiatan yang disukai, dapat bereksperimen sesuai
yang diinginkan dan akan menstimulus perkembangan anak. Maka dari itu orang
tua dan guru harus memperhatikan bahwa dalam bermain haruslah menjadi suatu
aktivitas yang menyenangkan bagi anak, tidak boleh terdapat unsur paksaan untuk
melakukan kegiatan bermain, walaupun kegiatan bermain itu dapat menunjang
perkembangan anak.

Dari uraian di atas dapat pula diketahui bahwa nilai bermain dalam
kehidupan anak sangatlah besar pengaruhnya maka pemanfaatan kegiatan bermain
dalam pelaksanaan program kegiatan anak khususnya pada anak usia dini
merupakan syarat mutlak yang sama sekali tidak bisa di abaikan karena bagi anak
belajar adalah bermain dan bermaiin adalah belajar. Adapun setiap jenis bermain

pada anak pra sekolah mempunyai nilai positif terhadap perkembangan



kepribadiannya, serta bermain juga memiliki nilai kesempatan untuk
mengekspresikan sesuatu yang anak rasakan dan pikirkan. Jenis-jenis bermain
makin beragam, anak juga semakin akrab dengan permainan-permainan yang
membutuhkan keterampilan tertentu dan kerja sama tim. Kegiatan bermain dapat
dilakukan dimana saja di sekolah maupun di rumah secara individu maupun
berkelompok.

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan pada beberapa
anak usia (4-5) tahun di Kelurahan Pahlawan Palembang pada tanggal 23 Januari
2022, maka didapatkan bahwasannya kegiatan bermain yang di lakukan anak pada
saat di rumah diantaranya, seperti anak bermain masak-masakan, bermain
membentuk dengan plastisin/Play dough, lego, bermain lari-larian, bermain bola,
Puzzle, bermain petak umpet, dan bermain sepeda bersama teman-teman. Anak
melakukan kegiatan bermain di rumah secara kelompok ataupun sendiri. Pada saat
anak melakukan kegiatan bermain anak di temani oleh orang tua, adapun orang
tua yang seraya ikut anak bermain ada juga orang tua yang hanya melihat atau
mengawasi pada saat anak melakukan kegiatan bermain. Dari banyaknya kegiatan
bermain yang dilakukan anak di rumah, peneliti bertujuan untuk mengidentifikasi
jenis bermain yang paling dominan dilakukan anak selama belajar dari rumah di
Kelurahan Pahlawan Palembang.

Menurut Lidz dikutip oleh Suminar, (2019) perkembangan perilaku
bermain pada anak usia (4-5) yang bermain secara fisik atau berguling dan
memukul dengan cara yang menyenangkan, konstruktif dapat mencakup termasuk
menggambar, dapat mengembangkan imajinasi karakter dan bermain peran. ,
drama dengan rangkaian tematik yang lebih kompleks dan bervariasi,
menggabungkan yang nyata dan simbolik dengan integritas atau keinginan,
perencanaan dan definisi peran. Bermain peran atau bermain pura-pura banyak
dimainkan di kalangan anak-anak usia ini.

Dari uraian di atas dipandang penting untuk melakukan penelitian
deskriptif kuantitatif tentang jenis bermain anak usia (4-5) tahun selama belajar di
rumah, sehingga nanti peneliti dapat mempersentasekan jenis bermain apa saja

yang paling dominan dilakukan anak usia (4-5) tahun selama belajar dari rumah di



Kelurahan Pahlawan Palembang. Untuk kata dominan sendiri dalam pembahasan
ini memiliki arti hal yang paling sering dilakukan. Dan juga pada kata selama
belajar dari rumah dalam pembahasan ini maksudnya pada saat pengambilan data
peneliti melakukan penelitian pada anak pada saat anak pulang dari sekolah atau
pada saat anak berada di rumah.

1.2 Rumusan Masalah

Sehubungan dengan latar belakang di atas, maka permasalahan yang akan
diteliti dalam penelitian ini adalah berapa besar persentase jenis bermain yang
paling dominan dilakukan anak usia (4-5) tahun saat di rumah di Kelurahan
Pahlawan Palembang?

1.3 Batasan Masalah

Pembatasan suatu masalah digunakan untuk menghindari adanya
penyimpangan pokok masalah agar penelitian tersebut lebih terarah dan
memudahkan dalam pembahasan sehingga tujuan penelitian akan tercapai.
Adapun batasan masalah dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Jenis bermain yang diteliti pada penelitian ini adalah bermain konstruktif,
bermain fungsional atau sensorimotor, bermain peran, bermain kooperatif,
bermain asosiatif, dan bermain paralel.

2. Penelitian ini dilakukan pada saat anak di rumah atau anak sudah pulang

dari sekolah.

1.4 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, tujuan pada penelitian ini yaitu
untuk mengetahui berapa besar persentase jenis bermain yang paling dominan

dilakukan anak usia (4-5) tahun saat di rumah di Kelurahan Pahlawan Palembang.



1.5 Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian tersebut, maka penelitian ini diharapkan
dapat bermanfaat bagi semua pihak, diantaranya sebagai berikut:
1.5.1 Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan
manfaat bagi pembaca sebagai bahan pemebelajaran mengenai jenis bermain.
1.5.2 Manfaat Praktis
Bagi orang tua : Dapat memberikan kegiatan bermain anak sesuai kebutuhan
dan perkembangan
Bagi peneliti  : Menambah wawasan, pengetahuan dan informasi bagi
peneliti selanjutnya, dan sebagai acuan bagi peneliti
selanjutnya yang akan mengambil terkait identifikasi jenis

bermain anak usia (4-5) tahun selama belajar dari rumah.
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