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Abstrak

Kanker serviks merupakan kanker yang terjadi pada bagian serviks uterus, suatu 
daerah pada organ reproduksi wanita yang merupakan pintu masuk ke arah rahim 
yang terletak antara rahim (uterus) dengan liang senggama (vagina) atau rahim 
bagian bawah. Nyeri merupakan bentuk ketidaknyamanan yang didefinisikan 
dalam berbagai perspektif, dapat dirasakan, dan digambarkan secara akurat oleh 
individu yang mengalami nyeri itu sendiri. Karakteristik derajat nyeri dalam 
penelitian ini meliputi usia, perhatian, ansietas, pengalaman masa lalu, pola 
koping, support keluarga dan sosial. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 
faktor-faktor yang mempengaruhi derajat nyeri pada penderita kanker serviks di 
RSUP Dr. Mohammad Hoesin Palembang pada bulan Januari tahun 2018. Jenis 
penelitian ini yaitu observasional analitik dengan desain cross sectional. Tehnik 
sampling yang digunakan yaitu total sampling sebanyak 51 responden. Tehnik 
analisis data yang digunakan yaitu uji alternatif dari chi square meliputi uji 
Kolmogorov-Smirnov. Hasil penelitian didapatkan bahwa variabel usia memiliki 
nilai p = 0,669, perhatian memilki nilai p - 0,045, ansietas memilki nilai p = 
0,001, pengalaman masa lalu memilki nilai p = 248, pola koping memilki nilai p = 
0,009, dan support keluarga dan sosial memilki nilai p = 0,003, yang secara 
statistik dapat diartikan bahwa terdapat hubungan dengan derajat nyeri pasien. 
Jadi dalam penelitian ini tidak semua faktor-faktor yang mempengaruhi derajat 
nyeri ada hubungan dengan derajat nyeri. Diharapkan untuk penelitian selanjutnya 
dapat mengembangkan variabel yang lain untuk diteliti dan penelitian ini dapat 
menjadi pengetahuan untuk derajat nyeri pada pasien kanker serviks.

Kata kunci: Kanker serviks, derajat nyeri.
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Abstract
Cervical cancer is a cancer that occurs in the uterine cervix, an area of the female 
reproductive organs, which is the Cntrance to the uterus that lies between the 
uterus with the vagina or the lower uterus. Pain is a form of discomfort that is 
defined in various perspectives, can be felt, and accurately described by 
individuals who experience the pain itself Characteristics of degree of pain in 
this study include age, attention, anxiety, pas t experience, coping patterns, family 
and social support. This study aims to analyze the factors that affect the degree of 
pain in cervical cancer patients in Dr. Mohammad Hoesin Palembang in January 
2018. This type of research is analytic observational with cross sectional design. 
The sampling technique used is total sampling of 51 respondents. Data analysis 
techniques used are alternative test from chi square including Kolmogorov- 
Smirnov test. The result showed that age variable has value p = 0,669, attention 
have value p = 0,045, anxiety has value p = 0,001, past experience have value p = 
248, coping pattem have value p = 0,009, and family and social support have 
value p = 0.003, which statistically can be inteipreted that thcre is relationship 
with patient pain degree. So in this study not all factors that affect the degree of 
pain is related to the degree of pain. It is hoped that subsequent research may 
develop other variables for study and this can be a knowledge for the degree of 
pain in cervical cancer patients.

Key Words : Cervical cancer, pain degree. 
Bibliography : 53 (2005-2017)
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Setiap orang pasti pernah mengalami berbagai jenis dan tingkatan nyeri 

(Perry & Potter, 2009). Nyeri adalah masalah umum pada penderita kanker 

(American Society of Clinical Oncologi, 2014) hanya saja untuk setiap kanker 

gambaran nyerinya berbeda terutama pada kanker serviks.

Kanker serviks merupakan kanker yang tumbuh dari sel-sel serviks, kanker 

serviks dapat berasal dari sel-sel dileher rahim tetapi dapat pula tumbuh dari 

sel-sel mulut rahim atau keduanya (Nurwijaya, 2010). Menurut WHO kematian 

yang disebabkan karena kanker serviks sebanyak 275.000 meninggal pada 

tahun 2008 dan pada tahun 2013 sebanyak 530.000 kasus di seluruh dunia dan 

270.000 meninggal dunia. Salah satu penyakit yang paling banyak membunuh 

wanita di negara berkembang yaitu kanker serviks (WHO, 2013).

Secara nasional prevalensi penyakit kanker serviks di Indonesia merupakan 

yang tertinggi dibandingkan dengan kanker payudara pada tahun 2013 yaitu 

sebesar 0,8% atau diperkirakan sekitar 98.692 orang. Provinsi Sumatera Selatan 

menduduki urutan ke 6 dari 34 provinsi yaitu sebesar 0,4% atau sekitar 1.544 

orang yang menderita penyakit kanker serviks (Kemenkes, 2015). Berdasarkan 

data rekam medis dari RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang bahwa 

penderita kanker serviks yang dirawat selama tahun 2016 berjumlah 486 

dan terakhir saat dilakukan studi pendahuluan pada bulan desember 2017

orang
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penderita kanker serviks yag dirawat berjumlah 57 orang yang telah meninggal

sebanyak 7 orang.

Kanker dapat mengakibatkan masalah yang kompleks bagi penderitanya 

baik fisik, psikologis, sosial, dan spiritual akan mengalami perubahan, 

fisik rasa nyeri dan disfungsi fisik akan dirasakan (Dahiia, 2009). Penderita 

kanker juga akan mengalami anemia baik yang disebabkan oleh faktor fisiologis 

seperti kehilangan darah, hemolisis, defisiensi vitamin A, C, dan E dan juga zat 

besi disebabkan oleh faktor situasional yaitu gangguan tidur, semua masalah 

yang dialami menyebabkan pengurangan aktivitas, imobilisasi dan efek 

samping dari pengobatan (Dahlia, 2009).

Respon fisiologis terhadap nyeri diantaranya menyebabkan ketidakstabilan 

hemodinamik, perubahan fungsi sistem kekebalan tubuh, hiperglikemia, 

peningkatan pelepasan katekolamin, kortisol, dan sekresi hormon antidiuretik. 

Serta nyeri yang tidak terkontrol menyebabkan berbagai efek psikososial 

termasuk depresi, kecemasan, delirium, gangguan stres pasca trauma, dan 

disorientasi (Adi, 2014).

Dampak dari nyeri dapat merusak serta meningkatkan morbiditas dan 

kualitas hidup yang buruk, jika tidak diatasi dengan baik karena pada 20-30% 

kasus pasien kanker, nyeri akan hadir pada tahapan awal penyakit dan mencapai 

pada angka 70-80% dalam stadium lanjut akan mengalami nyeri (Rana, et al, 

2011). Stadium yang paling banyak diderita pasien kanker serviks adalah 

stadium IIIB (34,7%) dikarenakan rendahnya tingkat kesadaran penderita 

terhadap kesehatannya yang berhubungan dengan tingkat pendidikan 

rendah Aida (2010).

secara
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Hasil penelitian Eka, Iskandar & Rima (2016), bahwa penderita dengan 

intensitas nyeri lebih tinggi mengalami ketergantungan status fungsional yang 

lebih berat dibandingkan dengan penderita dengan intensitas nyeri yang rendah 

sehingga nyeri berdampak pada gangguan status fungsional penderta kanker 

yang dapat menghambat dalam menjalankan fungsi kehidupan.

Menurut Butar, Ida, & Ikhsanuddin (2015), hasil penelitiannya bahwa 

lokasi nyeri pada penderita kanker biasanya lebih dari 1 area tubuh sehingga 

responden merasa sangat menderita, lokasi nyeri akibat dari kemoterapi 

tergantung dari efek samping dan dosis yang diberikan kepada responden, 

karena lokasi nyeri yang dirasakan oleh setiap orang berbeda dengan yang 

lainnya. Menurut penelitian dari Husen, Suharti, & Hardian (2016), bahwa efek 

samping nyeri karena terapi biasanya timbul 2-3 hari setelah kemoterapi.

Menurut penelitian Ambarwati, & Erlina (2013), bahwa pasien dengan 

kanker serviks yang telah menjalani kemoterapi pada stadium IIB, IILA, dan 

IIIB menyatakan efek dari pengobatan kemoterapi pada fisik pasien diantaranya 

adalah mual dan muntah, konstipasi, neuropati perifer, toksisitas kulit, alopecia, 

penurunan berat badan, kelelahan, penurunan nafsu makan, perubahan rasa, 

serta nyeri yang ditemukan adanya nyeri tekan pada daerah yang nyeri biasanya 

nyeri timbul pada bagian perut bawah dan punggung, munculnya hilang 

timbul, diperberat oleh aktifitas fisik yang berat atau kecapekan, namun setelah 

kemoterapi nyerinya berkurang.

Menurut penelitian Suwiyoga (2007), keluhan yang paling sering terjadi 

pada wanita yang menderita keganasan adalah yang telah mencapai dinding 

pelvis (IIIB) gejalanya seperti nyeri pelvis, nyeri punggung bawah dan

I
-
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ekstremitas yang sangat tidak menyenangkan, kemudian rasa nyeri yang 

menjalar ke sisi anterior sampai sisi medial dari paha, di satu sisi ada penderita 

lain yang melukiskan nyeri pada pantat atau nyeri yang terletak di dalam atau 

di pusat pelvis. Keluhan nyeri yang paling menonjol pada kanker serviks adalah 

pada stadium lanjut dan terminal, rujukan kanker serviks karena masalah nyeri 

49% pada stadium invasif dan 60% pada stadium terminal sehingga nyeri 

merupakan keluhan tersering pada penderita kanker serviks, oleh karena itu 

nyeri mempunyai dampak fungsi fisiologis tubuh dan juga mempengaruhi 

kualitas hidup penderita dalam sisa hidupnya, seperti selera makan, mood, 

fatigue, intensitas nyeri, gangguan tidur, aktivitas sehari-hari, kemoterapi dan 

efek samping serta depresi maka dari itu nyeri kanker harus ditangani dengan

adekuat (Namukwaya, 2011).
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B, Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian dalam latar belakang tersebut maka rumusan masalah 

pada penelitian ini adalah bagaimana analisis faktor-faktor yang 

mempengaruhi derajat nyeri pada penderita kanker serviks di RSUP Dr 

Mohammad Hoesin Palembang tahun 2017.

C. Tujuan Penelitian

1. Tujuan Umum

Mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi derajat nyeri pada 

penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.

2. Tujuan Khusus

a. Mengetahui distribusi frekuensi karakteristik responden kanker serviks 

di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.

b. Mengetahui hubungan antara usia dengan derajat nyeri pada penderita 

kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.

c. Mengetahui hubungan antara perhatian dengan derajat nyeri pada 

penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.

d. Mengetahui hubungan antara ansietas dengan derajat nyeri pada 

penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.

e. Mengetahui hubungan antara pengalaman masa lalu dengan derajat 

nyeri pada penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin 

Palembang.

£

f. Mengetahui hubungan antara pola koping dengan derajat nyeri pada 

penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin Palembang.
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Mengetahui hubungan antara support keluarga dan sosial dengan derajat 

nyeri pada penderita kanker serviks di RSUP Dr Mohammad Hoesin 

Palembang.

g-

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang diharapkan dari penelitian adalah manfaat secara teoritis dan 

secara praktis

1. Manfaat Secara Teoritis

Untuk menambah ilmu tentang gambaran derajat nyeri pada penderita 

kanker serviks kemudian dijadikan dasar sebagai data dasar bagi penelitian

selanjutnya yang berhubungan dengan faktor yang mempengaruhi derajat

nyeri pada penderita kanker serviks.

2. Manfaat Secara Praktis

a. Bagi Pelayanan Kesehatan

Diharapkan hasil penelitian ini bisa menunjang terhadap 

meningkatnya pelayanan kesehatan khususnya pelayanan dalam 

bidang keperawatan pada masyarakat.

b. Bagi Masyarakat

Diharapkan dari hasil penelitian ini bisa berguna bagi masyarakat 

yang menderita kanker serviks dan juga keluarganya, sehingga bisa 

memberikan motivasi dan dukungan kepada keluarga yang menderita 

kanker serviks.
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£. Ruang Lingkup Penelitian

Ruang lingkup penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tentang 

faktor-faktor yang mempengaruhi derajat nyeri pada penderita kanker serviks 

dan kemudian menganalisis hubungan faktor-faktor tersebut terhadap derajat 

nyeri pada penderita kanker serviks. Responden dari penelitian ini adalah 

pasien-pasien dengan kasus penyakit kanker serviks yang dirawat inap di RSUP 

Dr Mohammad Hoesin Palembang pada tanggal 08 Januari - 16 Januari 2018. 

Jenis penelitian ini yaitu observasional analitik, menggunakan desain cross 

sectional dengan menggunakan instrument penelitian berupa kuesioner. Tehnik 

analisis data yang digunakan yaitu analisis univariat dan bivariat dengan uji chi

square.
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