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SUMMARY 

 

 
LAURENSIA WILDA SARI. Total Cholesterol, HDL And LDL of Broiler 

Chicken Lohman Strain With Temulawak Juice (Curcuma Xanthorriza Roxb) As 

Supplement (Supervised by Eli Sahara). 

Broilers are a type of broiler chicken that is commonly produced due to their 

quick harvest period and ease of upkeep, allowing them to be marketed in a 

relatively short amount of time. Temulawak is a traditional plant that is frequently 

utilized as a herbal medicine by the people of Indonesia. Temulawak can be utilized 

for animals as well as a herbal medicine since it contains secondary metabolite 

products of curcumin and essential oils that act as antioxidants and antimicrobials. 

The purpose of this study is to determine how temulawak juice affects total 

cholesterol, LDL, and HDL levels in broiler chicken blood.This research was 

conducted on August 15 – September 13, 2022. This research was carried out at the 

Experimental Animal Farm Laboratory of the Animal Science Study Program, 

Department of Animal Science Technology and Industry, Faculty of Agriculture, 

Universitas Sriwijaya. Blood samples were analyzed at the Sriwijaya University 

Health Clinic laboratory. This study used descriptive analysis. The treatment 

consisted of P0 = Control, P1 = 0.5 % Temulawak, P2 = 1 % and P3 = 1.5 % 

temulawak Temulawak is carried out by strangulation. Temulawak juice was given 

to broiler chicks to test against normal cholesterol levels, which were 104.5 mg/dL 

- 133 mg/dL. Temulawak has proven unable to lower cholesterol because to the 

random blood draw variables used by the majority of female broiler chickens and 

the severe temperatures in cages. Temulawak juice administration does not raise 

HDL (High Density Lipoprotein) levels above normal, namely 17.5 mg/dL - 25 

mg/dL, and lowers LDL (Low Density Lipoprotein) levels to 68 mg/dL - 93 mg/dL, 

which is relatively low because temulawak juice inhibits LDL oxidation and 

cholesterol accumulation in macrophages. Giving temulawak juice 1.5%/bb (P3) 

reduced cholesterol and LDL levels in broiler chicken blood by 19.3% and 5.6%, 

respectively, compared to the control treatment. 
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RINGKASAN 

 

 
LAURENSIA WILDA SARI. Kadar Kolesterol Total, HDL, LDL Ayam Broiler 

Stran Lohman Pemberian Jus Temulawak (Curcuma Xanthorriza Roxb) (dibimbing 

oleh Eli Sahara). 

 Ayam pedaging (broiler) adalah jenis  unggas  pedaging  yang  sering  

dibudidayakan  karena masa  panen  yang  pendek dan mudah  dalam  pemeliharaan, 

sehingga  dalam  waktu  yang singkat dapat dipasarkan. Temulawak merupakan 

tanaman tradisional yang sering digunakan oleh masyarakat Indonesia sebagai obat 

herbal. Selain digunakan sebagai obat herbal temulawak juga bisa digunakan untuk 

ternak karena temulawak memiliki senyawa metabolit sekunder jenis kurkumin dan 

minyak atsiri yang berfungsi sebagai antioksidan dan antimikroba. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian jus temulawak terhadap kadar 

kolestrol total, LDL dan HDL dalam darah ayam broiler. Penelitian ini dilaksanakan 

pada tanggal 15 Agustus – 13 September 2022. Penelitian ini dilaksanakan di 

Kandang Percobaan Program Studi Peternakan Jurusan Teknologi dan Industri 

Peternakan Fakultas Pertanian Universitas Sriwajaya. Sampel darah dianalisa di 

laboratorium Klinik Kesehatan Universitas Sriwijaya. Penelitian ini menggunakan 

analisis deskriptif. Perlakuan terdiri dari P0 = Kontrol, P1 = 0,5 % Temulawak, P2 

= 1 % dan P3 = 1,5 % temulawak dilakukan dengan cara dicekok. Hasil penelitian 

merupakan pemberian jus temulawak pada ayam broiler terhadap kadar kolesterol 

masih normal yaitu 104.5 mg/dL – 133 mg/dL.Temulawak belum mampu 

menurunkan kolesterol karena faktor pengambilan darah secara acak diduga yang  

terambil kebanyakan ayam broiler betina dan suhu ekstrim pada kandang. 

Pemberian temulawak tidak membuat HDL (High Density Lipoprotein) lebih tinggi 

namun masih normal yaitu 17.5 mg/dL – 25 mg/dL dan hasil LDL (Low Density 

Lipoproten) dari penelitian ini adalah 68 mg/dL – 93 mg/dL yang tergolong rendah 

karena jus temulawak mampu menghambat oksidasi LDL dan akumulasi kolesterol 

pada makrofag. Pemberian jus temulawak 1,5%/bb (P3) mampu menurunkan kadar 

kolesterol dan LDL dalam darah ayam broiler 19,3% dan 5,6% lebih rendah dari 

kontrol. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 
1.1 Latar Belakang 

Ayam  ras  pedaging  disebut  juga ayam broiler,  yaitu ayam ras yang unggul  

berdasarkan hasil persilangan ayam dengan tinggi, terutamanya dalam produksi 

daging. Ayam pedaging (broiler) merupakan jenis ayam pedaging  yang tak jarang  

dibudidayakan  untuk komersialisasi jangka pendek lantaran umur panennya  yang  

pendek dan kemudahan  dalam  pemeliharaannya. Ayam broiler mempunyai 

keunggulan daging yang empuk, memiliki tubuh dengan ukuran yang besar, 

mempunyai dada yang bentuknya juga lebar, serta juga pertumbuhan relatif cepat 

(Turesna et al., 2020). Menurut Cahyono  (2017)  menyatakan  bahwa  ayam  broiler 

mempunyai keunggulan  produksi  yang sangat tinggi  karena kemampuannya yang  

tinggi  dalam  mengganti bahan pakan  menjadi  daging. Pertumbuhan yang begitu 

cepat pada ayam pedaging kerap kali diikutinya dengan adanya perlemakan yang 

juga cepat, dengan pertambahan lemak yang terus semakin tinggi seiring dengan 

bertambahnya berat bobot badan. 

Temulawak merupakan tanaman tradisional yang selalu dipergunakan oleh 

para penduduk yang ada di negara Indonesia sebagai obat herbal. Temulawak 

mengandung senyawa metabolit sekunder seperti kurkumin serta juga minyak atsiri 

yang berguna untuk dijadikannya sebagai antimikroba serta antioksidan, sehingga 

temulawak dapat digunakan untuk ternak. Menurut Agustiana (2016) 

menambahkan temulawak ke dalam ransum bisa melakukan peningkatan terhadap 

bobot yang ada pada badan ayam, mengoptimalkannya efesiensi pakan dan 

mengurangi lemak. Komponen utama temulawak minyak atsiri dan zat warna 

kuning (kurkuminoid). Menurut Golla et al., (2022) menyatakan bahwa penggunaan 

temulawak 2% dalam ransum masih memberikan respon bobot yang baik pada 

ayam.  

Marlina (2015) menyatakan bahwa pemberian antibiotik pada ayam untuk 

konsumsi manusia tidak aman. Kekhawatiran dan ketakutan tersebut dapat diatasi 

dengan penggunaan tenaman yang memiliki potensi farmakologi seperti temulawak 

(curcuma xanthorriza roxb). Temulawak memiliki banyak fungsi seperti penambah
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nafsu makan, berkhasiat, antibakteri, antioksidan, hypokolesterol, anti radang, 

penambah metabolism, meningkatkan daya tahan tubuh dan memulihkan kesehatan 

(Alipin et al., 2016).  

Ayam menjadi masalah jika memiliki kadar kolesterol tinggi. Kandungan 

temulawak dapat memberikan solusi untuk mengurangi lemak daging dan 

kolesterol. Anggraini (2012) menyatakan bahwa kandungan kurkumin pada 

temulawak dapat mencegah oksidasi LDL dan penumpukkan kolesterol ester pada 

makrofag. Menurut Hasibuan et al,. (2021) Faktor genetik dan pakan yang 

diberikan dapat mempengaruhi perubahan HDL. Penentuan dosis pada penelitian 

ini mengacu pada dosis yang diberikan perlakuan penelitian Ginting (2020) dan 

Ramadhani (2021) dimana dosis dianjurkan tidak melebihi 2% (Golla et al., (2022). 

Sehingga dilakukan penelitian, pada tahap ini untuk mengetahui pengaruh 

pemberian jus temulawak dengan harapan bisa melakukan penurunan terhadap 

kadar kolesterol yang ada pada darah ayam broiler. 

 

1.2    Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian jus 

temulawak terhadap kadar kolesterol total, LDL dan HDL darah pada ayam broiler. 

 

1.2   Hipotesa Penelitian 

Jus Temulawak diduga mampu menurunkan kolesterol darah pada ayam broiler.  
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