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ABSTRAK

Penelitian ini berjudul “Pengembangan Video Panduan Gerak Dasar Lokomotor
Untuk Anak Usia 5-6 Tahun” di TK Kemala Bhayangkari Palembang ini
bertujuan untuk menghasilkan media pembelajaran video panduan gerak dasar
lokomotor yang berfungsi untuk mengenalkan gerak dasar lokomotor yang
menarik minat anak pada video pembelajaran. Pengembangan ini menggunakan
modifikasi pengembangan model Alessi & Trolip yang dimodifikasikan dengan
evaluasi formatif Tressmer. Tahapan dalam penelitian ini terdiri dari: (1) yaitu
tahap perencanaan, (2) perancangan, (3) pengembangan. Tahapan evaluasi yaitu
self evaluation, expert review, one-to-one evaluation, dan small group
evaluation. Teknik pengumpulan data menggunakan walkthrough, wawancara,
dokumentasi dan observasi. Media video panduan gerak dasar lokomotor
dinyatakan valid berdasarkan hasil expert review diperoleh nilai rata-rata pada
tiga tema sebesar 3,8% yang telah memenuhi prosedur pembuatan produk
melalui ahli materi dan desain video pembelajaran yang artinya dapat
diterapkan pembelajaran gerak dasar lokomotor untuk menarik minat belajar
khususnya gerak dasar lokomotor usia dini. Media video panduan gerak dasar
lokomotor dinyatakan praktis dilihat dari tahap one to one evaluation diperoleh
rata-rata observasi tiga tema sebesar 85% kategori baik sekali, Sedangkan pada
tahap small group evaluation diperoleh rata-rata observasi sebesar 84% kategori
baik sekali yang sesuai indikator penilaian observasi sehingga produk
dinyatakan praktis. Efektivitas yang tinggi menggambarkan bahwa penggunaan
video panduan gerak dasar lokomotor dapat merangsang fisik motorik anak.
Dengan demikian, produk berupa video panduan dapat diterapkan dalam
pembelajaran gerak dasar lokomotor.

Kata kunci: Pengembangan Video Panduan, Gerak Dasar Lokomotor.
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ABSTRACT

This research entitled "Development of Basic Motion Guide Guidelines for 5-6
Year Olds" at Kemala Bhayangkari Palembang aims to produce a basic
locomotor motion video instructional media that serves to introduce locomotor
base motion that attracts the child's interest in learning videos. This development
uses modified development of the Alessi & Trolip model modified by Tressmer
formative evaluation. Stages in this study consist of: (1) the planning stage, (2)
design, (3) development. The evaluation stages are self evaluation, expert
review, one-to-one evaluation, and small group evaluation. Data collection
techniques using walkthrough, interview, documentation and observation.
Locomotor basic motion video video media is valid based on the result of expert
review obtained average value on three themes of 3.8% that have fulfilled
product manufacturing procedure through material expert and instructional
video design which means can be applied learning locomotor base motion to
attract learning interest especially early locomotor base motion. Locomotor
video basic motion guide video is practically seen from one to one evaluation
stage obtained average observation of three themes by 85% good category once,
while in the small group evaluation stage obtained average observation of 84%
excellent category according to assessment indicators observation so that the
product is declared practical. High effectiveness illustrates that the use of
locomotor base motion guidance video can stimulate the physical motor of the
child. Thus, a guide video product can be applied in locomotor base motion
learning.

Keywords: Development of Video Guide, Basic Motion of Lokomotor.

Xviii



Universitas Sriwijaya

BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan sangatlah penting untuk mengembangkan kemampuan yang ada
dalam diri seseorang. Menurut Wiyani (2016: 1) Pendidikan adalah usaha sadar dan
terencana untuk memproses pembelajaran agar anak dapat secara aktif
mengembangkan potensinya dalam memiliki kekuatan spiritual agama,
pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan dalam
dirinya. Pada hakikatnya belajar harus berlangsung sepanjang hayat. Peletakan
dasar pertumbuhan dan perkembangan anak diantaranya adalah pada kemampuan
fisik motorik. Perkembangan fisik motorik berlangsung dari bayi hingga dewasa.
Fisik motorik merupakan aspek yang sangat penting untuk dikembangkan sejak
usia dini, sebab beriringnya waktu semakin bertambah dewasa fisik motorik sudah
sulit untuk dikembangkan. Maka dari itu, aspek fisik motorik harus di kembangkan
sejak dini karena pada masa inilah fisik motorik berkembang pesat dalam hal ini
melalui pendidikan Anak Usia Dini (PAUD), yaitu pendidikan ditunjukan kepada
anak sejak lahir hingga usia 6 tahun. Perkembangan fisik motorik khususnya
keseimbangan tubuh anak melalui jenis-jenis aktivitas bermain yang telah
mendukung.

Media pembelajaran yang diciptakan tentunya harus disesuaikan dengan
karakteristik anak usia dini. Pada umumnya, aktivitas anak usia dini selalu
menunjukkan kegiatan bermain. Dua hal tersebut sangat erat kaitannya. Oleh
karena itu, salah satu prinsip pembelajaran untuk pendidikan anak usia dini adalah
bermain dan belajar. Sudah seharusnya menjadi pertimbangan guru dalam memilih
media pembelajaran. Pada saat ini, teknologi sangat berkembang dengan cepat.
Banyak teknologi baru yang canggih memudahkan manusia dalam membantu dan
memecahkan persoalan kehidupan, termasuk permasalahan-permasalahan dalam

proses pembelajaran. Misalnya penggunaan teknologi radio, telepon, televisi,
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hingga komputer/laptop dapat menjadi sarana yang menarik dan tepat untuk anak
didik. Sehubungan dengan karakteristik anak yang sedang bermain, guru dapat
menggunakan video panduan sebagai media pembelajaran yang tepat dalam
mengajar anak usia dini. Penggunaan videopanduan untuk anak usia dini sangat
disukai anak-anak karena video yang digunakan banyak berisikan tentang gerakan
yang menarik dan mudah untuk diikuti oleh anak-anak.

Media sangatlah berhubungan erat dengan proses belajar mengajar di
sekolah. Pendidik harus pandai dalam memilih media yang akan digunakan dalam
proses pembelajaran agar semua aspek perkembangan seperti: aspek kognitif, fisik
motorik, bahasa, social emosional, nilai agama dan moral, serta keterampilan pada
anak meningkat dan tercapai. Contoh dari sarana yang akan digunakan untuk
pembelajaran yaitumedia pembelajaran dengan video untuk anak usia dini dapat
digunakan sebagai bahan ajar untuk mempelajari keterampilan gerak dasar. Dalam
penelitian ini, peneliti akan menggunakan video pembelajaran untuk
mengembangkan gerak dasar lokomotor pada anak. Keterampilan gerak dasardapat
dibagi menjadi beberapa kategori meliputi tiga macam vyaitu: lokomotor, non
lokomotor, dan manipulasi. Menurut Pasujiyanti (2014) Gerak dasar lokomotor
adalah gerak berpindah tempat yang dapat berupa gerakan berjalan, berlari,
melompat, dan meloncat. Berdasakan pendapat tersebut, dapat diartikan bahwa
gerak dasar lokomotor merupakan salah satu gerakan dasar (fundamental basic
movement) yang menyebabkan tubuh berpindah tempat dari satu titik ke titik lain.
Dalam suatu pembelajaran gerak, pemberian contoh gerakan sangat dibutuhkan
siswa, karena dengan pemberian contoh siswa dapat mengetahui runtutan gerakan
yang benar. Oleh karena itu, penggunaan video panduandirasa tepat untuk dijadikan

media pembelajaran gerak dasar bagi anak usia dini.

Berdasarkan hasil dari observasiyang peneliti temukan di tiga TK yaitu TK
Negeri Pembina 1 Palembang, TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang, dam Sps
Paud Harapan. Pertama, di TK Paud Harapan Palembang Dari beberapa TK telah
diobservasi tentang kegiatan Gerak dasar lokomotor yaitu PAUD Palembang, di
TK Bhayangkari 1 Palembang dan di TK N Pembina 1 Palembang. Pertama, PAUD
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Sps Harapan Palembang, menurut Ibu Puji kegiatan fisik motorik di PAUD ini
sudah ada di dalam kelas sebelum melakukan pembelajaran tetapi kadang anak
bosan dengan media dan gerakan yang kurang bagi anak. Kedua, menurut ibuTuti
dari TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang kegiatan fisik motorik sudah diterapkan
pada anak tetapi guru-guru diTK kesulitan saran dan prasarana  dalam
pembelajaran. Adapun observasi peneliti, guru-guru di TK sulit untuk menarik
minat anak untuk belajar seperti media yang kurang mendukung, dan guru biasanya
melatih fisik motorik dengan gerak saja tanpa menggunakan media. Ketiga, TK N
Pembina 1 Palembang menurut ibu Yani telah terlaksana kegiatan fisik motorik
sebelum belajar disini anak diajar kan tetapi anak kurang merespon dengan kegiatan
tersebut, misalnya melakukan kegiatan berjalan diatas papan titian dan anak kurang
merespon karna media yang kurang untuk anak. Peneliti menemukan berbagai
permasalahan di kelas tersebut dalam hal mengembangkan gerak dasar lokomotor
pada anak. Permasalahan utama yang ditemukan adalah keterbatasan kemampuan
motorik kasar pada anak. Selain itu, upaya pembelajaran yang dilakukan kurang
terprogram, dan kurangnya media untuk pembelajaran fisik motorik. Dalam
kegiatan kemampuan fisik yang diharapkan bisa mengembangkan motorik kasar
anak didik yang diberikan oleh guru, masih banyak anak yang belum bisa
melakukan dengan benar. Sebagai contoh adalah kurangnya respon dari anak saat
bermain papan titian. Disamping itu, kurangnya kesadaran akan pentingnya
kemampuan motorik kasar pada anak, sehingga anak didik kurang bersungguh-

sungguh.

Selanjutnya berdasarkan wawancara antara peneliti dengan guru, pada TK
tersebut yaitu fasilitas media yang digunakan untuk media menstimulasi
pembelajaran fisik motorik sudah ada seperti: papan titian, tetapi media yang
digunakan untuk menstimulasi pembelajaran fisik motorik mengunakan video
panduan belum ada. Sehingga guru memberikan stimulasi ke anak lewat media
yang sudah difasilitasi dari sekolah saja yang terbilang monoton dan membosankan

bagi anak. Oleh karna itu dengan menggunakan media pembelajaran video
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panduan, anak antusias terhadap pembelajaran video lebih menarik, video panduan
juga hanya untuk selingan anak belajar.

Senada dengan penelitian yang dilakukan oleh Alim, Melfi Lesmana pada
tahun 2015 PG PAUD STKIP Pahlawan Tuanku Tambusai dengan judul “upaya
meningkatkan kemampuan fisik motorik kasar anak melalui kegiatan
melambungkan dan menangkap dengan berbagai media anak usia dini di TK AL-
Fajar pekanbaru” hasil penelitian memperlihatkan terjadi peningkatan ditunjukan
dengan indikator keberhasilan peneliti yang telah tercapai. Perkembangan yang
ditunjukan dari kegiatan pertama anak yang perlu bimbingan yaitu 10 anak (80,3%),
dipertemuan kedua anak yang sudah bisa melakukan 4 anak (33%), pertemuan
ketiga anak yang bisa bertambah menjadi 5 anak (42%), pertemuan keempat anak
yang sudah bisa 8 anak (67%), pertemuan kelima anak yang sudah bisa 10 anak
(83,3%). Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
kegiatan melambungkan dan menangkap dengan berbagai media dapat
meningkatkan kemampuan fisik motorik kasar anak.

Berdasarkan penjelasan diatas, peneliti menemukan ide dan tertarik untuk
mengambil judul “Pengembangan Video Panduan Gerak Dasar Lokomotor Untuk
Anak Usia 5-6 Tahun”.

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan uraian dari latar belakang diatas, maka rumusan masalah dalam
penelitian ini yaitu:
1. Bagaimana mengembangkan video gerak dasar lokomotor untuk anak usia 5-6
tahun Di TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang secara valid?
2. Bagaimana mengembangkan video gerak dasar lokomotor untuk anak usia 5-6

tahun Di TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang secara praktis?
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1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah diatas, maka tujuan dari penulis
mengembangkan produk ini yakni:
1. Untuk mengembangkan video gerak dasar lokomotor untuk anak usia 5-6 tahun
Di TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang secara valid?
2. Untuk mengembangkan video gerak dasar lokomotor untuk anak usia 5-6 tahun
Di TK Kemala Bhayangkari 1 Palembang secara praktis?

1.4 Manfaat Penelitian
Berdasarkan  tujuan  tersebut, maka manfaat dari  penulis
mengembangkanproduk ini yaitu:

1. Bagi Siswa
Melalui pengembangan video ini akan lebih tertarik dan meningkatkan
motivasi latihan siswa dalam mengikuti proses latihan sehingga, peserta
didik diharapkan mudah memahami materi-materi latihan gerak dasar
lokomotor .

2. Bagi Guru
Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi guru kelas sebagai
bahan pertimbangan dalam pemilihan dan penggunaan media latihan
pada lokomotor untuk mempermudah penyampaian materi, sehingga
materi yang dibutuhkan dapat disampaikan dan diterima siswa dengan
baik.

3. Bagi Sekolah
Hasil pengembangan ini diharapkan dapat memberikan masukan dalam
upaya mengembangkan video panduan gerak dasar lokomotor di
sekolah agar tercapainya tujuan yang diharapkan.

4. Bagi Peneliti Lain
Menambah pengetahuan dan informasi mengenai pengembangan gerak
dasar lokomotor dengan menggunakan videopanduan dan juga dapat

dijadikan sebagai bahan rujukan untuk penelitian lebih lanj
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