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ABSTRAK 

 

Setiap siswa seharusnya memiliki kemampuan resiliensi akademik yang tinggi dalam 

kehidupannya. Faktanya bahwa di SMA Srijaya Negara Palembang masih ditemukan 

siswa yang memiliki resiliensi akademik yang rendah. Oleh karena itu, peneliti ingin 

memberikan suatu intervensi dengan memanfaatkan kegiatan konseling kelompok 

realitas terhadap resiliensi akademik siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

pengaruh konseling kelompok realita terhadap resiliensi akademik siswa kelas XI IPS 

2 di SMA Srijaya Negara Palembang. Penelitian ini menggunakan metode eksperimen 

dengan desain pre experimental design bentuk one group pre-test and post-test design. 

Metode pengumpulan data yang digunakan adalah angket. Subyek penelitiannyaadalah 

10 siswa kelas XI IPS 2 di SMA Srijaya Negara Palembang. Analisis data yang 

digunakan adalah statistik non parametrik dengan uji wilcoxon. Hasil analisis 

menunjukkan bahwa diketahui bahwa dari tabel spss di atas dapat di ambil kesimpulan 

bahwa nilai asymp sig (2-tailed) < 0,05 dimana nilai asymp sig (2-tailed) lebih kecil 

dari 0,05 yaitu -2,803b maka dari itu Ho ditolak dan Ha diterima. Maka dari itu layanan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas berpengaruh terhadap resiliensi 

akademik siswa. Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu 

pendekatan khusus yang dapat dilakukan guru BK untuk mengentaskan permasalahan 

resiliensi akademik dengan menggunakan konseling kelompok realitas. 

 
Kata Kunci : Resiliensi Akademik, Konseling Kelompok, Pendekatan Realitas 
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ABSTRACT 

 

 
Every student should have high academic resilience abilities in his life. The fact is 

that at SMA Srijaya Negara Palembang there are still students who have low 

academic resilience. Therefore, researchers want to provide an intervention by 

utilizing reality group counseling activities on students academic resilience. This 

study aims to determine the effect of reality group counseling on the academic 

resilience of class XI IPS 2 students at SMA Srijaya Negara Palembang. This study 

used an experimental method with a pre-experimental design in the form of one group 

pre-test and post-test design. The data collection method used is a questionnaire. The 

research subjects were 10 students of class XI IPS 2 at SMA Srijaya Negara 

Palembang. The data analysis used is non-parametric statistics withthe Wilcoxon test. 

The results ofthe analysis show that it is known that from the SPSS table above it can 

be concluded that the asymp sig (2-tailed) value < 0.05 where the asymp sig (2-tailed) 

value is smaller than 0.05, namely -2.803b, thereforeHo was rejected and Ha was 

accepted. Therefore group counseling services with a reality approach havean effect 

on increasing student academic resilience. It is hoped that the results of thisstudy can 

be used as one of the special approaches thatcan be used by counseling teachers to 

solve academic resilience problems by using reality group counseling. 

 

 
Keywords : Academic Resilience, Group Counseling, Reality Approach 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 

Salah satu permasalahan yang sering muncul dalam lingkup 

pendidikan ialah permasalahan akademik hal ini sering dialami oleh 

kalangan peserta didik sekolah menengah. Meskipun pada hakikatnya 

permasalahan dan tantangan merupakan fenomena hidup yang tidak bisa 

dihindari. Pada kenyataannya masih banyak individu merasakan akan 

ketidakmampuannya untuk bertahan dalam kondisi atau dibawah 

tekanan. Suatu keadaan tertekan yang dimaksud yakni seperti tuntutan 

para siswa untuk mengerjakan tugas dan dilakukan dengan baik, 

dilakukan tepat waktu, tuntutan nilai baik dari orang tua maupun dari 

lingkungan belajar yang kompetitif. Siswa harus memiliki tingkat 

kemampuan hidup yang baik keadaan tertekan ini, yang biasanya juga 

disebut Resiliensi Akademik. Ketahanan akademik merupakan 

kemampuan individu mengatasi dan bahkan mengelola di bawah tekanan 

kesulitan atau trauma yang ia alami dalam hidupnya (Ulfa, 2016:2). 

Siswa diharapkan untuk menghadapi tantangan secara fleksibel hal ini 

disebut sebagai resiliensi akademik. 

Resiliensi akademik adalah kemampuan untuk berkembang, 

matang, dan meningkatkan kompetensi dalam menghadapi kerugian atau 

keadaan. (Rouse, 2001:461-472). Siswa membutuhkan fleksibilitas 

untuk mengatasi masalah yang dirasakan. Fleksibilitas akademik sebagai 

kemampuan individu untuk menanggapi kesulitan yang mereka hadapi, 

sebagai perilaku adaptif yang sukses dan dapat menunjukkan kualitas 

pribadi dan tumbuh melampaui harapan di masa-masa sulit 

(Gilligan,2007:135-145). 
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Ada dua kondisi yang dapat meningkatkan fleksibilitas 

pengalaman langsung individu dengan kesulitan dan rintangan individu 

memengaruhi individu, dan kedua, individu dapat beradaptasi dengan 

kesulitan, tanggung jawab hidup, hambatan dan kesulitan yang membuat 

mereka lebih tangguh. (Petrus, Pengocok utama & Mc Mahon,2005:13- 

25). 

Resiliensi akademik penting untuk dimiliki oleh siswa dalam 

menjalani proses akademiknya. Dengan memiliki resiliensi akademik 

dapat menjadi faktor bagi peserta didik berhasil dalam menyelesaikan 

pendidikannya dan kehidupan sosialnya. Berdasarkan fenomena di 

sekolah tidak sedikit siswa yang merasa terbebani dan mendapatkan 

kesukaran dalam menghadapi tugas-tugas sekolah, merasa tidak mampu 

menghadapi tuntutan akan keberhasilan di sekolah, baik tuntutan dari 

guru maupun tuntutan dari orang tua, akibatnya peserta didik menjadi 

stres, frustrasi dan menjadi pribadi yang tidak beranggung jawab. Jika 

peserta didik memiliki resiliensi maknanya mampu mengatasi kesulitan 

dan menghadapi tekanan sebagai sesuatu yang wajar dihadapi dan 

mampu berhasil dalam mencapai hasil belajar sesuai yang diharapkan. 

Peran guru bimbingan dan konseling di sekolah sangat penting 

untuk membantu peserta didik yang memiliki resiliensi akademik yang 

rendah, mengingat layanan bimbingan dan konseling merupakan 

bantuan yang diberikan pada peserta didik dalam menghadapi berbagai 

permasalahan. 

Bimbingan dan konseling adalah suatu proses dimana konselor 

membantu supervisi untuk memungkinkan memberikan intervensi guna 

memecahkan dan mengatasi masalah yang dihadapi. Bimbingan dan 

Konseling merupakan program yang bertujuan untuk membantu siswa 

memaksimalkan perkembangannya. Merencanakan perkembangan baik 

secara akademik maupun dalam tingkah laku siswa tersebut. 
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Dengan kata lain, peran guru bimbingan dan konseling adalah 

membantu siswa dengan berbagai cara, baik secara tatap muka maupun 

melalui media yang berbeda. Bantuan ini nantinya dapat membantu 

siswa untuk memecahkan masalah mereka. Untuk mengatasi 

permasalahan siswa, guru bimbingan dan konseling dapat menggunakan 

beberapa layanan yang ada. Layanan konseling kelompok adalah di 

antara beberapa layanan yang menawarkan bantuan kepada siswa. 

Konseling kelompok adalah upaya memberikan bantuan konseling 

kepada individu yang memiliki masalah pribadi melalui kegiatan 

kelompok untuk mencapai perkembangan yang optimal (Tohirin, 

2007:179). 

Layanan konseling kelompok adalah pemberian bantuan dalam 

kelompok di mana seorang anggota yang bermasalah berbagi 

masalahnya dan anggota lain menawarkan bantuan dan jawaban untuk 

membantu memecahkan masalah yang dihadapi oleh anggota tersebut. 

Guru BK dalam layanan konseling membutuhkan pendekatan yang tepat 

agar masalah siswa dapat terselesaikan dengan baik. Salah satunya 

menggunakan pendekatan realitas. 

Menurut Corey (dalam Potabuga, 2020:43-44) Pendekatan 

realitas adalah suatu pendekatan modifikasi tingkah laku yang berfokus 

pada perasaan dan tingkah laku saat ini serta mengarahkan konseli keluar 

dari masalahnya dan fokus pada tujuan hidup dimasa depan. Pendekatan 

ini bertujuan mendorong klien untuk bertanggung jawab serta menerima 

segala resiko yang ada, sesuai dengan kemampuan dan keinginan klien 

dalam proses perkembangan dan pertumbuhannya. Konseling 

menekankan disiplin diri dan tanggung jawab. Pendekatan realitas juga 

membantu konselor dengan berbagai masalah psikologis mulai dari 

masalah emosional ringan hingga masalah perilaku yang serius dan tidak 

pantas. 
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Konseling kelompok realitas merupakan suatu upaya bantuanyang 

diberikan kepada individu dalam suasana kelompok yang memfokuskan 

pada perilaku sekarang, dimana peran konselor yaitu membantu konseli 

menghadapi kenyataan dan memenuhi kebutuhan- kebutuhan dasar 

tanpa merugikan dirinya sendiri dan orang lain. 

Berdasarkan pengamatan   peneliti   selama observasi sekaligus 

wawancara langsung dengan guru bimbingan konseling di SMA 

Srijaya Negara Palembang, sering dijumpai adanya keluhan siswa yang 

meninggalkan tugas sembarangan, tidak giat belajar dan sering merasa 

kesulitan dalam mengikuti aturan yang ada. di sekolah. setelah siswa 

mengikuti mereka. Ini adalah siswa berketerampilan rendah. Masih 

banyak siswa yang belum mampu bertahan menghadapi kondisi- 

kondisi sulit di dalam lingkungan sekolah cenderung dicirikan seperti 

membolos, tidak patuh dengan guru, tidak mengerjakan tugas sekolah, 

datang terlambat, tidur di kelas, berisik dan keluar kelas saat kegiatan 

belajar berlangsung. Oleh karena itu dapat dikatakan bahwa siswa 

tersebut mengalami kesulitan untuk mengatasi tuntutan/tekanan proses 

pembelajaran dan tidak mampu menyesuaikan diri dengan komitmen 

proses akademik sekolah, dengan kata lain siswa tersebut dapat 

dikatakan cenderung memiliki tingkat resiliensi akademik yang rendah. 

Hal diatas relavan pada hasil penelitian sebelumnya oleh Etika 

Marianti dan Anwar Sutoyo (2020:119-130) menunjukkan bahwa 

sebagian besar siswa SMK di Semarang Utara dapat mengatasi dengan 

baik dan pulih dari tekanan akademik, namun beberapa siswa masih 

memerlukan perbaikan. Keragaman tingkat resiliensi akademik tidak 

terlepas dari keragaman individu dan latar belakang. Ketahanan 

akademik individu berkaitan dengan faktor risiko dan faktor protektif, 

sering disebut faktor protektif (Bernard, 2004:86-87). Ketahanan 

akademik merupakan faktor kunci atau penting yang berkaitan dengan 

kemampuan individu untuk beradaptasi dengan lingkungan pendidikan.  
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Hal ini karena fleksibilitas siswa dapat mengurangi risiko stres, membantu 

siswa mengatasi tuntutan akademik dan meningkatkan hasil akademik. 

Siswa dengan resiliensi akademik rendah lebih mudah mengalami stres 

dan cenderung memiliki prestasi akademik yang buruk. 

Selama ini guru bimbingan konseling di SMA Srijaya Negara 

Palembang telah melakukan upaya untuk mengatasi permasalahan 

resiliensi akademik melalui layanan konseling individual, tetapi belum 

pernah melakukan pemberian layanan dengan metode konseling 

kelompok maupun pendekatan khusus, karena keterbatasan pengetahuan 

dan keterampilan yang dimiliki, sehingga mereka sangat memerlukan 

konseling kelompok dengan pendekatan realitas untuk membantu siswa 

asuhnya yang bermasalah karena rendahnya resiliensi akademik. 

Oleh sebab itu, melalui konseling kelompok dengan pendekatan 

realitas guru bimbingan konseling dapat membantu mengentaskan 

permasalahan resiliensi akademik peserta didik yang rendah, sehingga ia 

mampu menghadapi berbagai tekanan dan kesulitan dan memiliki cara 

yang positif untuk beradaptasi dengan kesulitan tersebut, dan pada 

gilirannya akan memberikan sumbangan terhadap keberhasilan 

akademik, sosial, 

pribadi dan karir. 

Berdasarkan penjabaran diatas, maka perlu diadakannya 

penelitian dengan judul “Pengaruh Konseling Kelompok Dengan 

Pendekatan Realitas Terhadap Resiliensi Akademik Siswa di SMA 

Srijaya Negara Palembang”. 
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1.2 Rumusan Masalah 

 
Adapun Rumusan masalah dalam penelitian ini : 

 
“Bagaimana pengaruh konseling kelompok dengan pendekatan realitas 

terhadap resiliensi akademik siswa di SMA Srijaya Negara Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

 
Tujuan penelitian ini adalah untuk : 

“Untuk mengetahui pengaruh konseling kelompok dengan pendekatan 

realitas terhadap resiliensi akademik siswa di SMA Srijaya Negara 

Palembang.” 

1.4 Manfaat Penelitian 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

 
1.4.1 Manfaat Teoritis 

Hasil yang didapat dari penelitian ini dapat menjadi sumbangsi referensi 

yang berhubungan dengan Bimbingan dan Konseling yang dapat 

menjadi informasi yang bermanfaat bagi dunia pendidikan. Penelitian 

ini juga diharapkan dapat menjadi bahan evaluasi berbagai pihak dalam 

menyelenggarakan proses belajar mengajar yang efektif di Sekolah 

maupun Perguruan tinggi. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

1) Bagi Sekolah 

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran bagaimana 

ketahanan akademik siswa dan sekolah dapat mengatasi potensi 

masalah yang mungkin muncul. Adanya penelitian ini juga 

diharapkan dapat memberikan masukan bagi sekolah untuk 

meningkatkan dan memajukan kualitas pelayanan Bimbingan dan 

Konseling di sekolah. 
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2) Bagi Guru Bimbingan dan Konseling 

Bagi Guru BK adanya penelitian ini dapat membantu Guru BK dalam 

meningkatkan pelayanan konseling yang tepat dan sesuai kebutuhan 

siswa, serta menambah wawasan Guru BK dalam memberikan 

layanan konseling kelompok dengan pendekatan realitas dalam 

membantu peserta didik mengentaskan permasalahannya. Penelitian 

ini sebagai masukan kepada Guru BK agar dapat mengatasi 

permasalahan resiliensi akademik siswa sekaligus melalui konseling 

kelompok dengan pendekatan realitas yang telah dikembangkan 

dapat dijadikan sebagai layanan efektif untuk permasalahan resiliensi 

akademik siswa. 

3) Bagi Siswa 

Hasil penelitian ini dapat membantu siswa agar resiliensi akademik 

tetap bisa berjalan dan dapat mengentaskan permasalahan akademik 

siswa. 

4) Bagi Peneliti Lainnya 

Hasil yang didapat dari penelitian ini dapat menjadi sumbangsi 

referensi yang berhubungan dengan Bimbingan dan Konseling, 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi 

peneliti lain dalam menganalisis permasalahan yang berkaitan 

dengan resiliensi akademik siswa. 
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