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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan proses taksonomi dari deliberate
practice dan kanban pada mental belajar serta transfer tugas ekonomi peserta
didik IIS SMAN 10 Palembang. Instrumen yang digunakan adalah tes dan angket.
Teknik analisis data yang digunakan adalah statistik deskriptif. Berdasarkan hasil
analisis data tes, persentase indikator transfer 70.83%, critical thinking 69.05%,
dan problem solving 61.90% dengan rata-rata 67.26% dikategorikan pada tingkat
HOTS. Berdasarkan hasil analisis data angket, persentase indikator cognitive field
73.51%, schema 70.47%, dan information processing 73.08% dengan rata-rata 72.
35% dikategorikan pada tingkat MOTS. Berdasarkan hasil, menunjukkan peserta
didik dapat mendorong berpikir, lebih terlibat dalam memprediksi pembelajaran
yang memerlukan keseluruhan konsistensi dan retensi materi yang dicakup karena
berbagai tugas memiliki efek berbeda. Dalam mengerjakan soal atau tugas yang
diberikan memunculkan makna dari apa yang dipelajari sehingga dapat mencapai
kategori proses berpikir yang menyesuaikan dengan pemahaman, latar belakang,
minat dan kebutuhan.

Kata kunci: Taksonomi, Deliberate Practice, Kanban, Mental Belajar, Transfer
Tugas

ABSTRACT

This research aims to describe the taxonomy processes of deliberate practice and
kanban on mental learning and transfer assignments of economics for IIS students
at SMAN 10 Palembang. The instruments used were tests and questionnaires. The
data analysis techniques used were descriptive statistics. Based on the results of
test data analysis, The percentage of transfer indicators was 70.83%, critical
thinking was 69.05%, and problem solving was 61.90% with an average of 67.
26% categorized at the HOTS level. Based on the results of the questionnaire data
analysis, the percentage of cognitive field indicators was 73.51%, schema was 70.
47%, and information processing was 73.08% with an average of 72.35% cate-
gorized at the MOTS level. The results of this research indicate that students were
involved in learning, require relatively consistent and retention because various
assignments have different effects. Accomplishing the questions or assignments gi-
ven, it evokes the meaning of what was learned so that it can reach the category of
thought processes that adjust to understanding, background, interests and needs.

Keywords: Taxonomy, Deliberate Practice, Kanban, Mental Learning, Transfer
Assignments
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BAB I

PENDAHULUAN

1.1  Latar Belakang Penelitian

Dalam menentukan kesesuaian tingkatan hasil belajar, penting melakukan

evaluasi dan penilaian untuk dapat mengetahui tingkat ketercapaian pembelajaran

peserta didik. Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini yakni tes dan angket

dengan tujuan memberikan informasi dan gambaran secara menyeluruh mengenai

kemampuan peserta didik. Data yang diperoleh dari penilaian tersebut, kemudian

dievaluasi berdasarkan kriteria revisi taksonomi bloom sesuai dengan konsep dan

prosedur mata pelajaran ekonomi agar bisa mengetahui bagaimana proses berpikir

peserta didik dalam mengerjakan soal yang diberikan sampai menemukan solusi

penyelesaian. Sehingga dapat diketahui pemahaman peserta didik terhadap materi

yang telah dipelajari. Kemudian mengklasifikasikan proses berpikir peserta didik

berdasarkan tingkat kognitif yang dikemukakan oleh Anderson dan Krathwohl.

Dewasa ini, arus informasi dan teknologi berkembang begitu pesat sehing-

ga kebutuhan belajar juga telah meningkat. Perkembangan tersebut mengharuskan

adanya perubahan dalam menggunakan metode belajar dan mengajar. Salah satu

tujuan penting dari pendidikan saat ini adalah menghasilkan peserta didik yang

memiliki kemampuan berpikir kritis dan mampu menyelesaikan masalah dengan

memanfaatkan pengetahuan yang sudah dipelajarinya (Koryati, dkk, 2020). Alvin

Toffler mengatakan bahwa yang disebut buta huruf pada abad ke-21 ini bukanlah

seseorang yang tidak bisa membaca dan menulis, tetapi juga yang tidak memiliki

kemampuan learn (belajar), unlearn (melupakan) serta relearn (belajar kembali).

Dalam deliberate practice, peserta didik menegosiasikan kendala utama,

yakni sumber daya, upaya dan motivasi untuk mencapai kemampuan (Ericsson &

Harwell, 2019). Kendala sumber daya mengacu pada akses kepada pendidik yang

berkualitas tinggi, fasilitas dan materi pembelajaran. Tanpa adanya akses ke dalam

sumber daya tersebut, pada titik kritis mengembangkan kemampuan peserta didik

memiliki kemungkinan kecil untuk menerima bimbingan yang dibutuhkan dalam

1
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menerapkan strategi selama pembelajaran. Kendala upaya adalah pengakuan atas

batasan perhatian, pengeluaran energi dan pembentukan memori karena mengacu

pada kebutuhan peserta didik agar bisa menyeimbangkan kegiatan. Kendala upaya

menyoroti fakta bahwa mengembangkan kemampuan memerlukan waktu, proses

yang intens, pengelolaan mental dan fisik untuk dapat menghindari dari kelelahan.

Kendala motivasi penting untuk dipertimbangkan mengingat deliberate practice

terutama dinilai pendidik dalam hal mengembangkan kemampuan yang dihasilkan

dari tindakan peserta didik.

Penelitian mengenai deliberate practice yang sudah dilakukan oleh Smith

dan Holmes (2020) dengan judul “Evaluating instructional labs’ use of deliberate

practice to teach critical thinking skills” menyatakan bahwa instruksi lab yang

dirancang untuk melatih keterampilan berpikir kritis melalui deliberate practice.

Agensi dalam kategori fisik, meningkat secara substansial dari semester 1 ke 2,

menunjukkan adanya lebih besar kesempatan untuk melatih keterampilan berpikir

kritis. Pernyataan yang diberi kode sebagai desain atau pembuatan tetap dengan

tingkat agensi yang sama di semua aktivitas lab setiap semester muncul beberapa

kali dan tidak dalam urutan yang diprediksi untuk deliberate practice.

Metode kanban adalah langkah yang paling umum untuk memvisualkan

tugas dan kegiatan proyek kelompok secara sederhana (Salimzyanova, 2022). Ide

dasarnya adalah membuat sebuah papan atau kartu dengan daftar informasi tugas.

Dengan informasi tersebut, anggota kelompok diharapkan mampu mengerjakan

atau mendesain solusi dari tugas yang perlu diselesaikan. Kanban menyesuaikan

dengan kegiatan kelompok dan juga tidak menentukan batasan waktu pengerjaan

sehingga kelompok berfokus dalam proses membatasi jumlah tugas yang sedang

dikerjakan. Kanban ini dapat menjadi pendekatan yang baik untuk proyek dengan

kelompok kecil dalam pembelajaran.

Penelitian tentang kanban yang sudah dilakukan oleh Saltz dan Heckman

(2020) dengan judul “Exploring Which Agile Principles Students Internalize when

using a Kanban Process Methodology” menyatakan bahwa dalam mengeksplorasi

konsep agile secara luas ke peserta didik sistem informasi, menggunakan kanban

pada kursus data science paling mudah diidentifikasi; Secara khusus, terdapat dua
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prinsip yang diingat sebagian besar peserta didik yang disurvei; Kedua prinsip ini

berfokus pada proses refleksi kelompok (secara berkala, kelompok merefleksikan

bagaimana menjadi lebih efektif, kemudian menyetel/menyesuaikan perilakunya),

dan pengorganisasian (struktur, persyaratan dan desain yang terbaik muncul dari

pengorganisasian kelompok).

Berdasarkan hasil studi pendahuluan di SMA Negeri 10 Palembang yang

dilakukan dengan metode wawancara bersama guru ekonomi dan beberapa peserta

didik. Diperoleh bahwa peserta didik mengalami kesulitan dalam pemahaman soal

terkait kurangnya pemaknaan masalah kontekstual, dan pemecahan solusi untuk

menyelesaikan soal atau permasalahan yang diberikan. Selanjutnya, perlu adanya

inovasi pada penerapan metode dan model yang menarik perhatian serta motivasi

sehingga dapat mengembangkan kemampuan diri peserta didik dikarenakan durasi

waktu pembelajaran di kelas yang singkat tidak dapat dilakukan dengan maksimal

menyebabkan lingkungan belajar menjadi pasif.

Berdasarkan hasil analisis data PISA Tahun 2018 (Nur'Aini, dkk, 2021),

ditemukan tiga variabel penting yang berpengaruh terhadap kemampuan literasi

dasar peserta didik, yaitu rasa senang membaca, strategi metakognisi membaca,

dan iklim kedisiplinan di kelas. Ketiga variabel tersebut berkontribusi positif dan

signifikan dalam pengembangan kemampuan literasi dasar peserta didik. Peserta

didik senang membaca, memperoleh strategi metakognisi membaca dari pendidik

dengan tepat, dan kegiatan pembelajaran di dalam lingkungan kelas yang disiplin

cenderung memiliki skor PISA lebih baik. Praktik pengajaran pendidik diketahui

juga mempengaruhi rasa senang membaca peserta didik. Praktik pengajaran yang

dimaksud, yaitu rasa senang ketika proses pendidik mengajar, stimulasi membaca,

pemberian umpan balik, kegiatan pembelajaran terarah dan adaptasi dalam belajar.

Berdasarkan latar belakang yang dijabarkan, penelitian ini dilakukan untuk

mengeksplorasi bagaimana tugas yang diberikan agar memastikan menggunakan

pendekatan apa sehingga dapat mendorong pembelajaran, retensi dan pengalaman

positif di dalam kelas. Maka peneliti melakukan penelitian dengan judul “Analisis

Proses Taksonomi Dari Deliberate Practice Dan Kanban Pada Mental Belajar

Serta Transfer Tugas Ekonomi Peserta Didik IIS SMAN 10 Palembang”.
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1.2  Permasalahan Penelitian

Berdasarkan latar belakang penelitian yang sudah diuraikan diatas, maka

diperoleh dengan rumusan masalah sebagai berikut “Bagaimana proses taksonomi

dari deliberate practice dan kanban mendorong mental belajar serta transfer tugas

ekonomi peserta didik IIS SMAN 10 Palembang?”.

1.3  Tujuan Penelitian

Berdasarkan permasalahan penelitian yang sudah dijabarkan diatas, maka

tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan proses taksonomi dari

deliberate practice dan kanban pada mental belajar serta transfer tugas ekonomi

peserta didik IIS SMAN 10 Palembang.

1.4  Manfaat Hasil Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberi manfaat lebih bagi pihak terkait,

yakni sekolah, pendidik, peserta didik dan peneliti selanjutnya sebagai berikut:

1. Bagi sekolah, diharapkan dapat meningkatkan kualitas pendidikan, asimilasi

informasi sekaligus menjadikan pengajaran lebih efisien dan produktif ketika

melaksanakan proses pembelajaran pada masing-masing mata pelajaran baik

secara konsep maupun praktik di kelas.

2. Bagi pendidik, diharapkan dapat menjadi pendorong atau kesempatan untuk

lebih terhubung secara mendalam dengan kelompok belajar peserta didik baik

peningkatan fleksibiltas dan komunikasi dalam memantau pembelajaran.

3. Bagi peserta didik, diharapkan dapat membantu untuk mengeksplorasi teknik

dan menggunakan berbagai teknologi serta pendekatan dalam belajar supaya

dapat mengembangkan kemampuan yang ada dalam diri sesuai dengan tujuan

yang ingin dicapai.

4. Bagi peneliti selanjutnya, dapat menambah pengetahuan, menjadi referensi,

dan bahan masukkan serta wawasan untuk yang ingin mengkaji topik tentang

tingkatan kemampuan proses taksonomi dari deliberate practice dan kanban

pada mental belajar serta transfer tugas.
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