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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penggunaan e-booklet 

pencegahan penyalahgunaan narkoba pada layanan bimbingan klasikal. Penelitian 

ini merupakan penelitian eksperimen dengan tipe one group pretest-posttest 

design. Jumlah populasi dari penelitian ini yaitu 644 peserta didik kelas X di 

SMAN 10 Palembang. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive 

sampling dan didapat sampel sejumlah 46 peserta didik. Teknik pengumpulan 

data penelitian ini menggunakan instrumen tes tingkat pemahaman yang 

berbentuk 15 soal pilihan ganda yang diujikan pada pretest dan posttest. Analisis 

data dilakukan dengan menggunakan uji independent sample t test. Data hasil 

penelitian menunjukkan bahwa hasil uji hipotesis t sebesar 16,362 dengan nilai 

signifikasinya atau Sig. (2-tailed) sebesar 0,000 < 0,05 yaitu H0 ditolak dan H1 

diterima yang berarti media e-booklet pada layanan bimbingan klasikal efektif 

dalam meningkatkan pemahaman pencegahan penyalahgunaan narkoba pada 

peserta didik di SMAN 10 Palembang. 

Kata kunci : e-booklet, pencegahan penyalahgunaan narkoba, bimbingan 

klasikal 
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ABSTRACT 

This study aims to determine the effectiveness of using drug abuse prevention e-

booklets in classical guidance services. This research is an experimental research 

with the type of one group pretest-posttest design. The total population of this 

study is 644 students of class X at SMAN 10 Palembang. The sampling technique 

used purposive sampling and obtained a sample of 46 students. The data 

collection technique for this study used an understanding level test instrument in 

the form of 15 multiple choice questions that were tested on the pretest and 

posttest. Data analysis was performed using the independent sample t test. The 

research data shows that the result of the hypothesis test t is 16,362 with a 

significance value or Sig. (2-tailed) of 0.000 <0.05, namely H0 is rejected and H1 

is accepted, which means that the e-booklet media in classical guidance services 

is effective in increasing the understanding of drug abuse prevention in students 

at SMAN 10 Palembang. 

Keywords: e-booklet, prevention of drug abuse, classical guidance 
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BAB I  

PENDAHULUAN  

1.1 LATAR BELAKANG 

 Manusia merupakan makhluk dinamis yang selalu mengalami perubahan 

dan perkembangan. Hal yang menjadi dasar dalam perkembangan manusia salah 

satunya adalah pendidikan. Pendidikan adalah upaya menyiapkan generasi 

penerus untuk dapat mengatasi berbagai masalah kehidupan manusia yang 

komplek (Wilujeung, Syamsudin, & Murtiningsih, 2020). Secara garis besar 

pendidikan merupakan proses yang terencana untuk mewujudkan suasana belajar 

dan proses pembelajaran untuk peserta didik secara aktif dalam mengembangkan 

potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual, keagamaan, pengendalian diri, 

kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang dibutuhkan oleh 

diri sendiri, masyarakat, bangsa dan negara seperti yang tertera pada hakikat 

pendidikan menurut Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 

2003 Bab I Pasal I.  

Sekolah merupakan salah satu lembaga pendidikan formal yang berperan 

sebagai wadah pengembangan dan pembinaan peserta didik. Melalui sekolah 

peserta didik dapat memperoleh pengetahuan dan mengembangkan potensi minat 

dan bakat. Sekolah diharapkan dapat menyediakan program pembelajaran yang 

menarik, menyenangkan, menantang membangun motivasi dan memberi 

kesempatan kepada peserta didik untuk melakukan kegiatan yang positif.  

Peserta didik merupakan subjek utama tercapainya tujuan pendidikan. 

Menurut Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 Pasal 1 

Ayat 4 tentang Sistem Pendidikan Nasional, peserta didik adalah anggota 

masyarakat yang berusaha mengembangkan dirinya melalui proses pendidikan 

pada jalur, jenjang dan jenis pendidikan tertentu. Pada masanya, peserta didik 

merupakan makhluk yang sedang mengalami pertumbuhan dan perkembangan.  

Perkembangan peserta didik tidak terlepas dari pengaruh lingkungan baik 

fisik, psikis maupun sosial. Kondisi lingkungan yang tidak sehat akan 
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berpengaruh buruk terhadap proses perkembangan peserta didik. Kesalahan dalam 

pergaulan seperti pergaulan bebas, maraknya tayangan pornografi, 

penyalahgunaan obat-obat terlarang, dekadensi moral orang dewasa jelas akan 

menimbulkan perilaku yang bermasalah pada peserta didik.  

Perilaku bermasalah pada peserta didik seperti yang dipaparkan di atas 

sangat tidak diharapkan karena tidak sesuai dengan norma kehidupan berbangsa 

dan beradab. Pada dasarnya peserta didik memiliki kemampuan untuk 

menyesuaikan diri dan lingkungannya, namun untuk penyesuaian diri yang 

optimal harus difasilitasi dengan adanya tenaga pendidik yang profesional 

termasuk guru atau konselor.    

Definisi pendidik menurut Undang-Undang Sistem Pendidikan Nasional 

No. 20 Tahun 2003 Bab I Pasal I Ayat 6, pendidik adalah tenaga kependidikan 

yang berkualifikasi sebagai guru, dosen, konselor, pamong belajar, widyaiswara, 

tutor, instruktur, fasilitator, dan sebutan lain yang sesuai dengan kekhususannya 

serta berpartisipasi dalam menyelenggarakan pendidikan. Pendidik harus mampu 

membina, mendidik, dan mengajar secara profesinoal.  

Berdasarkan definisi pendidik di atas salah satu tenaga kependidikan yaitu 

konselor atau disebut dengan guru bimbingan dan konseling (Selanjutnya disebut 

guru BK). Bimbingan dan Konseling (Selanjutnya disebut BK) adalah upaya 

sistematis, objektif, logis, dan berkelanjutan serta terprogram yang dilakukan oleh 

guru BK atau konselor untuk memfasilitasi perkembangan peserta didik/konseli 

dalam mencapai kemandirian dan perkembangan secara optimal.   

Sebagai komponen terpadu dalam sistem pendidikan, BK memfasilitasi 

perkembangan peserta didik/konseli untuk mencapai kemandirian dalam wujud 

kemampuan memahami diri dan lingkungan, menerima diri, mengarahkan diri, 

dan mengambil keputusan, serta merealisasikan diri secara bertanggung jawab, 

sehingga tercapai kesejahteraan dan kebahagiaan dalam kehidupannya.  

Layanan BK di sekolah diatur dalam Peraturan Menteri Pendidikan dan 

Kebudayaan nomor 111 tahun 2014 tentang BK pada Pendidikan Dasar dan 
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Menengah beserta lampirannya. Layanan bimbingan dan konseling terus 

mengalami perkembangan dengan beriringnya perubahan zaman. Di era teknologi 

digital BK banyak mengembangkan media dalam pelaksanaan layanannya, salah 

satunya e-booklet. E-booklet termasuk pengembangan media BK inovasi terbaru 

dan awam diketahui. E-booklet adalah buku kecil yang menampilkan informasi 

yang dikemas pada media elektronik.  Booklet memuat banyak gambar yang dapat 

mengkongkretkan pesan pembelajaran sehingga memudahkan siswa memahami 

konsep materi pembelajaran (Hoiroh & Isnawati, 2020). 

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah satu guru BK di SMAN 10 

Palembang pada 13 April 2022, diketahui bahwa di sekolah belum memiliki e-

booklet yang relevan untuk dijadikan media pelaksanaan layanan bimbingan dan 

konseling. Guru BK di sekolah menyetujui adanya inovasi-inovasi baru pada 

pelaksanaan layanan BK seperti e-booklet. Untuk memberikan layanan yang 

menarik, mudah dipahami dan tidak monoton bagi peserta didik salah satunya 

dengan upaya penerapan e-booklet di sekolah.  

Berdasarkan hasil studi awal peserta didik sejumlah 32 orang pada 21 Juni 

2022, sebagian besar peserta didik sudah menerima materi mengenai pencegahan 

penyalahgunaan narkoba. Namun materi yang disampaikan guru BK tidak pernah 

menggunakan media e-booklet, media yang digunakan cukup monoton dan 

cenderung tidak diperbaharui. Sedangkan media yang disenangi peserta didik 

untuk memahami suatu materi yaitu media yang berupa media cetak bergambar, 

kombinasi teks dan gambar, serta media online. Untuk itu peneliti merasa tertarik 

untuk meneliti efektivitas penggunaan e-booklet di sekolah yang sebelumnya 

belum pernah diterapkan untuk membantu peserta didik dalam memahami 

informasi dan guru BK dalam melaksanaan layanan bimbingan klasikal di kelas.  

Menyoroti fenomena permasalahan pada peserta didik, seperti yang 

dibicarakan oleh guru BK SMAN 10 Palembang, bahwa nampaknya belum juga 

usai dengan permasalahan kenakalan remaja seperti membolos saat jam pelajaran, 

dan merokok. Padahal hal-hal tersebut merupakan awal mula permasalahan pada 

kenakalan remaja lainnya seperti penyalahgunaan narkoba atau NAPZA 
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(narkotika, psikotropika dan penggunaan zat adiktif lainnya). Hal tersebut menjadi 

dasar bahwa guru Bimbingan dan Konseling diharuskan memberikan materi dasar 

pencegahan penyalahgunaan narkoba.  

Menurut (Putri & dkk, 2022) Jumlah kasus dan tersangka tindak pidana 

narkoba di Indonesia sebanyak 53.405 orang tersangka dari semua kalangan. Pada 

usia remaja usia 15-24 tahun terjadi kenaikan angka prevalensi penyalahgunaan 

narkoba setahun terakhir pakai tahun 2019-2021 yaitu 1,30 % menjadi 1,87 %.  

Menurut survey Badan Narkotika Nasional tahun 2021 sumber perolehan narkoba 

paling besar berasal dari teman sebesar 88,4%. Maka dari itu lingkungan 

pergaulan sangat mempengaruhi rentan terjadinya penyalahgunaan narkoba pada 

remaja.     

Terjadinya peningkatan penyalahgunaan narkoba dikalangan remaja, tentu 

terjadi peningkatan pada dampak negatif yang timbul setelah mengkonsumsi 

narkoba. Dampak negatif tersebut sangat merugikan bagi diri sendiri ataupun 

lingkungannya. Dampak negatif bagi diri sendiri seperti rusaknya beberapa organ 

tubuh, tidak bisa mengendalikan emosi, menurunnya fungsi otak, dan berperilaku 

negatif (Majid, 2019). Bagi lingkungan dan masyarakat yaitu merusak suasana 

damai dan tentram menjadi terganggu, menurunnya disiplin dan semangat belajar 

sampai mengakibatkan putus sekolah, serta menimbulkan kerugian karena 

penurunan produktifitas manusia dan meningkatnya kejahatan disekitar.  

Dengan banyaknya dampak negatif yang sudah diuraikan di atas, tentu 

perlu adanya solusi baik pencegahan maupun penyelesaian dari masalah ini. Salah 

satu solusinya adalah peran dari sekolah. Berdasarkan hasil wawancara dengan 

kepala sekolah SMA Negeri 10 Palembang Bapak Rozali, S.Pd., M.Pd pada 13 

April 2022, sekolah telah berupaya mengatasi penyalahgunaan narkoba yang 

bekerja sama dengan Badan Narkotika Nasional (BNN) kota Palembang yang 

tercakup beberapa sekolah lainnya, dinas pendidikan dan pihak kepolisian. Selain 

bekerja sama dengan pihak luar, peran dari guru BK di sekolah sangat dibutuhkan 

untuk pencegahan penyalahgunaan narkoba.  
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Guru BK dapat memberikan layanan bimbingan klasikal dengan 

menyampaikan informasi yang menarik, mudah dipahami dan tidak monoton yang 

dibutuhkan oleh peserta didik. Layanan bimbingan klasikal merupakan salah satu 

layanan yang termasuk ke dalam layanan dasar Bimbingan dan Konseling yang 

diselenggarakan dengan cara pemberian materi di kelas. Pemberian layanan 

bimbingan klasikal yang menarik tentu dengan menggunakan media.  Maka dari 

itu peneliti tertarik untuk meneliti efektivitas penggunaan e-booklet 

penyalahgunaan narkoba pada layanan bimbingan klasikal untuk membantu guru 

BK dalam menyampaikan informasi dan layanan BK yang inovatif untuk peserta 

didik. Peneliti sangat berharap penelitian efektivitas penggunaan e-booklet 

pencegahan penyalahgunaan narkoba pada layanan bimbingan klasikal di sekolah 

ini dapat memperbaiki kekurangan-kekurangan pada praktik layanan BK di 

sekolah. Penelitian mengenai efektivitas e-booklet pencegahan penyalahgunaan 

narkoba pada layanan bimbingan klasikal di sekolah ini di rangkum dalam 

penelitian yang berjudul : “Efektivitas Penggunaan E-Booklet Pencegahan 

Penyalahgunaan Narkoba Pada Layanan Bimbingan Klasikal di SMA Negeri 

10 Palembang”. 

1.2 Rumusan Masalah  

Bagaimana efektivitas penggunaan e-booklet pencegahan penyalahgunaan 

narkoba pada layanan bimbingan klasikal pada peserta didik di SMA Negeri 10 

Palembang? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui serta mendeskripsikan 

bagaimana efektivitas dari penggunaan e-booklet pencegahan penyalahgunaan 

narkoba pada layanan bimbingan klasikal pada peserta didik di SMA Negeri 10 

Palembang.  

1.4 Manfaat Penelitian  

1.4.1 Bagi Peserta Didik 
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Dapat menambah wawasan dan ilmu pengetahuan mengenai pencegahan 

penyalahgunaan narkoba dengan media e-booklet pada layanan bimbingan 

klasikal di SMAN 10 Palembang.  

1.4.2 Bagi Guru BK 

Dapat menjadikan e-booklet sebagai media pembelajaran yang membantu 

guru BK dalam praktik layanan BK.  

1.4.3 Bagi Sekolah Secara Umum 

Dapat menambah wawasan dan informasi mengenai penyalahgunaan 

narkoba dengan media e-booklet pada layanan bimbingan klasikal. 

1.4.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Dapat manambah informasi yang dapat dijadikan bahan masukan bagi 

akademik dalam pengembangan pembelajaran dan bahan acuan untuk penelitian 

selanjutnya. 
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