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MOTTO 

 

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286)  
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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas bimbingan kelompok dengan 

menggunakan e-booklet untuk meningkatkan pemahaman siswa dalam upaya 

pencegahan penyalahgunaan narkoba di SMA Negeri 1 Indralaya. Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan model desain one group pretest-posttest. 

Dengan subjek yang diteliti yaitu siswa kelas XI. IPS 2 SMA Negeri 1 Indralaya 

berjumlah 10 siswa yang mendapatkan nilai terendah dari hasil pretest berdasarkan 

teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada 

penelitian ini adalah tes pengukuran tingkat pemahaman siswa terhadap narkoba 

yang diberikan sebelum dan sesudah dilakukannya treatment. Teknik analisis data 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah Uji Wilcoxon. Hasil data penelitian 

diperoleh skor rata-rata pretest 35,2 sedangkan skor rata-rata posttest 79,1. Dari 

hasil data yang diperoleh nilai Asymp.Sig (2-tailed) yaitu 0,005 yang menunjukkan 

probabilitasnya lebih kecil atau berada di bawah 0,05  sehingga layanan bimbingan 

kelompok menggunakan e-booklet efektif untuk meningkatkan pemahaman siswa 

dalam upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba. 

 

Kata Kunci : Bimbingan Kelompok, e-booklet, Peningkatan Pemahaman,  

         Penyalahgunaan Narkoba. 
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ABSTRACT 

 

This study aims to determine the effectiveness of group counseling using e-booklets 

to increase students' understanding in efforts to prevent drug abuse in Indralaya 1 

Public High School. This study used an experimental method with a one group 

pretest-posttest design model. With the subject studied, namely students of class XI. 

IPS 2 SMA Negeri 1 Indralaya totaling 10 students who got the lowest score from 

the pretest results based on purposive sampling technique. The data collection 

technique used in this study was a test to measure students' understanding of drugs 

given before and after treatment. The data analysis technique used in this study is 

the Wilcoxon Test. The results of the research data obtained an average pretest score 

of 35.2 while a posttest average score of 79.1. From the results of the data obtained, 

the Asymp.Sig (2-tailed) value is 0.005 which indicates the probability is smaller 

or below 0.05 so that group guidance services using e-booklets are effective in 

increasing student understanding in efforts to prevent drug abuse. 

 

Keywords: Group Guidance, e-booklets, Increased Understanding, Drug Abuse. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak-anak menuju masa 

dewasa. Menurut WHO, rentang usia remaja berada pada usia 10-18 tahun. 

Sedangkan, menurut Badan Kependudukan dan Keluarga Berencana (BKKBN) 

rentang usia remaja yaitu 10-24 tahun serta belum menikah. Masa remaja 

merupakan masa yang paling krusial dimana pada masa ini remaja sedang berjuang 

dalam mencari jati dirinya dengan mencoba hal-hal baru dan bergaul dengan 

kelompok sebayanya. Sehingga dengan mudah remaja akan terjerumus kedalam 

hal-hal negative (Bunsaman & Krisnani, 2020).  

Salah satu hal negatif yang dapat menjerumuskan remaja sebagai penerus 

bangsa adalah penyalahgunaan narkoba. Di Indonesia, pada tahun 2021 kasus 

remaja yang terjerat akan penyalahgunaan narkoba mencapai angka 2,2 juta remaja 

dari 13 provinsi yang ada di Indonesia dan data ini naik sekitar 24-28% dari tahun 

2019 (PUSLITDATIN, 2019). 

Melihat tingginya angka penyalahgunaan narkoba dikalangan remaja 

menjadi suatu hal yang perlu dikhawatirkan dikarenakan mampu merusak remaja 

yang merupakan aset sekaligus penerus bangsa Indonesia. Oleh karena itu, 

diperlukan penyelesaian atas masalah penyalahgunaan narkoba ini dengan cara 

melakukan pencegahan. 

Untuk itu sebagai upaya pencegahan diperlukan lembaga formal yaitu 

sekolah untuk bertanggung jawab dalam hal membimbing para remaja sebagai 

penerus bangsa. Sesuai dengan fungsi pendidikan yang terdapat didalam Undang 

Undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Bab II Pasal 3 yang berisi 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan membentuk 

watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangka mencerdaskan 

kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar 

menjadi manusia yang beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, 

berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga negara 

yang demokratis serta bertanggung jawab.
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Di dalam lingkungan sekolah tentu seluruh warga sekolah wajib untuk 

memberikan pemahaman akan bahaya narkoba dan pencegahan akan 

penyalahgunaan narkoba. Namun sebagai penyelenggara layanan yang dapat 

dengan penuh bertanggung jawab agar siswa tidak terjerumus kedalam 

penyalahgunaan narkoba adalah Guru Bimbingan dan konseling (BK).  

Guru BK memiliki fungsi preventive agar mengantisipasi peserta didik dari 

timbulnya masalah yang akan dihadapi termasuk dalam masalah penyalahgunaan 

narkoba. Teknik yang biasanya digunakan dalam fungsi preventive ini adalah 

layanan orientasi, informasi dan juga bimbingan kelompok (Fiah, 2015). Namun 

realitanya, pemberian layanan dalam pencegahan penyalahgunaan narkoba 

biasanya sering dilakukan dengan menggunakan layanan orientasi dan juga 

informasi. Untuk bimbingan kelompok sangat jarang digunakan oleh guru BK 

sebagai layanan untuk pencegahan penyalahgunaan narkoba. 

Hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti di SMA Negeri 01 Indralaya 

pada tanggal 5 Oktober 2022, Guru BK yaitu Ibu Rini Anggun Sari, M.Pd mengenai 

upaya yang dilakukan sekolah terutama guru BK untuk mencegah penyalahgunaan 

narkoba. Dari hasil wawancara yang dilakukan, Ibu Rini menjelaskan bahwa 

terdapat beberapa upaya sekolah dan Guru BK untuk mencegahan siswa terjerumus 

dalam penyalahgunaan narkoba yaitu seperti melakukan layanan klasikal dengan 

materi pemahaman tentang narkoba serta melakukan kerjasama dengan pihak 

Badan Narkotika Nasional Kabupaten Ogan Ilir dengan menyelenggarakan 

sosialisasi tentang materi narkoba yang mencakup pengertian, jenis, ciri, dan 

pencegahan penyalahgunaan narkoba. Namun, untuk pemberian layanan 

bimbingan kelompok Ibu Rini sendiri menjelaskan bahwa belum pernah 

melaksanakan bimbingan kelompok dengan mengangkat topik pencegahan 

penyalahgunaan narkoba. Dikarenakan menurut Ibu Rini, bahwa pemberian 

layanan kelompok di SMA Negeri 1 Indralaya memiliki kesulitan dalam waktu 

pemberian layanan bimbingan kelompok. 

Selain mewawancarai guru BK peneliti juga ikut mewawancarai siswa dari 

kelas XI IPS 2 mengenai pengetahuan mereka tentang narkoba secara umum. Dan 
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hasilnya banyak dari siswa kurang mengetahui tentang narkoba dan juga jenis 

jenisnya. Kemudian untuk pelaksanaan bimbingan kelompok secara keseluruhan 

siswa di kelas tersebut tidak pernah mengikuti kegiatan bimbingan kelompok 

dikarenakan layanan yang biasanya diberikan oleh guru BK hanya sebatas 

bimbingan klasikal dan konseling individual. 

Tohirin (2013 dalam Azim & Hartuti 2018) menjelaskan bahwa adanya 

bimbingan kelompok dapat membantu siswa dalam meningkatkan wawasan, 

persepsi dan juga mewujudkan sikap yang lebih efektif sehingga dapat 

meningkatkan pemahaman mengenai bahaya penyalahgunaan narkoba. Dan jika 

melihat dalam penelitian terdahulu seperti penelitian yang ditulis oleh Azim dan 

Hartuti (2018)  yang membahas pengaruh layanan BK terhadap pemahaman 

penyalahgunaan narkoba, dipaparkan oleh peneliti bahwa pemberian layanan 

bimbingan dan konseling sebagai upaya pemahaman akan bahaya narkoba memiliki 

pengaruh yang cukup signifikan yang mana terdapat peningkatan pemahaman 

antara siswa di sekolah tersebut pada saat sebelum diberikan layanan bimbingan 

kelompok dan setelah diberikan layanan bimbingan kelompok. 

Dalam pemberian layanan bimbingan kelompok terdapat media yang dapat 

digunakan oleh guru BK untuk memperlancar proses pemberian layanan.  Menurut 

Mutmainnah, Yulindah, & Yuniarti (2017)  menjelaskan bahwa penggunaan  media 

dalam pemberian layanan BK dapat memberikan rangsangan pikiran, perasaan, 

perhatian, kemauan siswa dalam memahami diri, memecahkan masalah dan 

mengambil keputusan sendiri. Berbagai macam media yang dapat digunakan oleh 

guru BK seperti PPT, buku, dan lain sebagainya. Namun, adanya perkembangan 

teknologi membuat media pembelajaran yang dapat digunakan oleh guru BK pun 

beragam seperti sekarang terdapat media e-booklet. E-booklet merupakan buku 

saku yang berbasis elektronik. Menurut Fauziyah dalam Violla dan Femandes, 

(2021) menjelaskan e-booklet merupakan suatu media yang menampilkan materi 

dengan ringkas dan gambar yang menarik perhatian siswa sebagai sumber 

pembelajaran dan pemahaman materi pembelajaran.  

Adanya penggunaan e-booklet sebagai media dalam bimbingan kelompok 

dalam upaya pencegahan penyalahgunaan narkoba merupakan hal yang baru dan 
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merupakan kombinasi yang dapat diteliti untuk melihat efektivitasnya. Dikarenakan 

pada penelitian sebelumnya penggunaan media e-booklet sangat sering dijumpai 

dihubungkan dalam layanan bimbingan klasikal. Oleh karena itu, peneliti tertarik 

untuk melakukan penelitian dengan judul “Efektivitas Bimbingan Kelompok 

menggunakan E-booklet Untuk Pencegahan Penyalahgunaan Narkoba di 

SMA Negeri 1 Indralaya.” 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Dari latar belakang yang ditulis penulis, rumusan masalah yang diangkat 

adalah “bagaimana efektivitas bimbingan kelompok menggunakan e-booklet untuk 

meningkatkan pemahaman siswa dalam upaya pencegahan penyalahgunaan 

narkoba di SMA Negeri 1 Indralaya?” 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dilakukannya penelitian ini yaitu untuk mengetahui efektivitas 

bimbingan kelompok menggunakan media e-booklet untuk meningkatkan 

pemahaman siswa dalam upaya pencegahan penyalahgunan narkoba pada peserta 

didik di SMA Negeri 01 Indralaya. 

 

1.4 Manfaat Peneltian 

1.4.1 Manfaat Teoritis 

Adanya penelitian yang dilakukan oleh peneliti diharapkan dapat 

bermanfaat untuk menambah pengetahuan dan wawasan kepada para 

pembaca mengenai efektivitas bimbingan kelompok dengan menggunakan 

media e-booklet sebagai pencegahan penyalahgunaan narkoba. 

1.4.2 Manfaat Praktis 

a) Bagi Guru BK 

Penelitian ini diharapkan mampu memberi arah dan juga petunjuk 

bagi para guru terkhususnya guru BK agar dapat melaksanakan bimbingan 

konseling guna mencegah penyalahgunaan narkoba dengan memanfaatkan 

media teknologi seperti e-booklet. 
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b) Bagi Siswa  

Manfaat penelitian ini bagi siswa diharapkan mampu menambah 

wawasan dan pengetahuan mengenai gambaran mengenai materi 

penyalahgunaan narkoba, pelaksanaan bimbingan kelompok serta 

penggunaan e-booklet. 

c) Bagi Peneliti 

Penelitian ini diharapkan dapat menambah pengetahuan peneliti 

mengenai efektivitas bimbingan kelompok menggunakan e-booklet untuk 

meningkatkan pemahaman siswa dalam upaya pencegahan 

penyalahgunaan narkoba di sekolah dan dapat dijadikan acuan untuk 

penelitian berikutnya. 
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