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ABSTRAK 

 

Populasi dalam penelitian ini adalah orang tua yang mempunyai anak berusia (5-

6) tahun di Keluruhan Srijaya Palembang. Dengan  jumlah  sampel  sebanyak 20 

respoden  yang  berusia (5-6) tahun di Kelurahan Srijaya Palembang.  Tehknik 

yang digunakan dalam menentukan sampel adalah teknik simple random 

sampling. Jenis metode penelitian yg digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif kuantatif. Tehknik yang dipilih dalam  mengumpulkan data  pada 

penelitian ini  yaitu observasi yang menggunakan lembar cheklist dan 

dokumentasi. Indikator pada penelitian ini antara lain: 1) mengandung kecakupan 

gizi, 2) bervariasi menu, 3) kelengkapan porsi makanan, dan 4) pemahaman orang 

tua. Dalam penelitian ini di lakukan hari per indikator untuk mengetahui hasil 

persentase jumlah orang tua yang memberikan pola makan gizi seimbang pada 

anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Srijaya Palembang yang di lakukan selama 

tiga kali pertemuan. Hari ketiga indikator mulai ada perubahan dibandingkan 

indikator hari pertama dan perubahan, yang diperoleh tidak terlalu jauh juga 

dibandingkan hari kedua. Serta peran orang tua dalam pemberian pola makan 

makan gizi seimbang ternyata beragam caranya, dan diantara orang tua yang 

memberikan gizi seimbang tersebut, masih terdapat juga orang tua yang tidak 

memberikan makanan selingan untuk pola makan gizi seimbang anak, bahkan ada 

orang tua yang menerapkan pola makan sesuai dengan pemahaman yang mereka 

ketahui saja dengan berbagai kondisi hingga serba keterbatasan juga. Indikator 

hari pertama, hasil persentase yang di peroleh yaitu sebesar 45%, dengan kategori 

tidak sesuai (TS). Hari kedua, hasil persentase yang di peroleh yaitu sebesar 

67,5%, dengan kategori sesuai (S). Hari ketiga, hasil persentase yang di peroleh 

yaitu sebesar 68,75%, dengan kategori sesuai (S). Rata-rata persentase selama tiga 

kali pertemuan di peroleh hasil persentase sebesar 60,47%, dengan kategori tidak 

sesuai (TS). 

  

Kata Kunci: Pemberian Pola Maka Gizi Seimbang, Anak Usia (5-6) Tahun 
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ABSTRACT 

The population in this study were parents who had children aged (5-6) years in the 

Srijaya Palembang Village. With a total sample of 20 respondents aged (5-6) 

years in the Srijaya Palembang Village. The technique used in determining the 

sample is simple random sampling technique. The type of research method used in 

this research is descriptive quantitative. The technique chosen in collecting data in 

this study was observation using checklists and documentation. The indicators in 

this study included: 1) nutritional adequacy, 2) varied menus, 3) completeness of 

food portions, and 4) understanding of parents. In this study carried out per 

indicator day to find out the results of the percentage of parents who provide a 

balanced nutritional diet to children aged (5-6) years in the Srijaya Palembang 

Village which was carried out for three meetings. On the third day, the indicators 

began to change compared to the indicators on the first day and the changes that 

were obtained were not too far away compared to the second day. As well as the 

role of parents in providing a balanced nutritional diet, it turns out that there are 

various ways, and among parents who provide balanced nutrition, there are also 

parents who do not provide distraction food for children's balanced nutrition diet, 

and there are even parents who apply a balanced diet. in accordance with the 

understanding that they know only with various conditions to all limitations as 

well. The first day indicator, the percentage results obtained were 45%, with the 

inappropriate category (TS). The second day, the percentage results obtained were 

67.5%, with the appropriate category (S). The third day, the percentage results 

obtained were 68.75%, with the appropriate category (S). The average percentage 

for the three meetings was obtained with a percentage of 60.47%, with the 

inappropriate category (TS). 

Keywords: Provision of Balanced Nutrition Patterns, Children Aged (5-6) Years
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Anak adalah anugrah yang luar biasa yang diberikan Allah SWT kepada 

orang tua. Sungguh suatu kebahagian luar biasa bagi setiap orang tua saat anaknya 

lahir kedunia. Generasi penerus yang diharapkan ini tentu akan dirawat dan 

dibesarkan dengan penuh kasih sayang. Setiap orang tua pasti selalu mendambkan 

anak mereka tumbuh sehat, cerdas, dan pintar. Untuk menunjang semua itu, orang 

tua harus memperhatikan dengan seksama kebutuhan nutrisi pada pola makan 

anak untuk tumbuh kembang sang anak.  Sebagai oragtua berkewajiban menjaga, 

mendidik, dan juga mengarahkan anak agar dapat berkembang secara optimal, 

sesuai dengan potensi yang dimilikinya. Anak adalah generasi penerus bangsa 

yang kelak akan menjadi penerus dalam melanjutkan pembangunan dimasa yang 

akan datang. Cikalbakal manusia dewasa adalah anak usia dini untuk itu harus 

diperhatikan pola makan gizi seimbangnya, agar perkembangan anak tumbuh 

secara optimal, sehat secara fisik, mental, dan sosial memerlukan asupan gizi yang 

seimbang.  

Dalam asupan gizi yang seimbang untuk pengoptimalan daya pikir anak 

dan otak anak juga diperlukan, karena tidak lepas dari gizi dan pola makan yang 

diperoleh anak sejak dini. Perkembangan anak hakekatnya telah dimulai sejak 

anak dilahirkan kedunia. Karena itu perlunya memperhatikan pola makan anak 

harus dilakukan oleh orang tua (Siti, 2021).  

Orang tua pasti sangat menginginkan anak-anaknya untuk tumbuh sehat 

dan bahagia. Maka dari itu orang tua akan memberikan pola makan yang baik, 

agar kelak anak-anaknya dapat hidup mandiri, tetap sehat, dan tentu saja bahagia. 

Dengan adanya peran orang tua dalam menerapakan pengetahuannya terhadap 

pemberian pola makan pada anak memilih apa yang baik bagi tubuh dan apa yang 

tidak Primayanti di kutip oleh (Tumiwa-Bachrens, 2018:7-8). Anak-anak akan 

menangkap pesan penting tentang manfaat menjadi sehat yang berasal dari pola 
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makannya. Semua ini tak hanya digunakan saat memilih makanan, tapi 

juga berpengaruh untuk banyak hal dalam hidup si anak maupun orang tua. 

Orang tua memiliki sebuah tantangan dalam perannya untuk  memenuhi 

pola makan pada anak dengan gizi yang seimbang. Terkadang sebagian orang tua 

masih ada yang acuh tak acuh pada pola makan anak. Contoh dari pola makan 

tidak seimbang adalah konsumsi mi instan goreng tanpa tambahan lauk, sayur, 

dan buah, yang kemudian disertai dengan kudapan gorengan dan minuman manis 

yang menggunakan susu kental manis. Meskipun dapat memenuhi kebutuhan 

energi sehari, makanan tersebut tinggi akan asam lemak jenuh dan gula, serta 

rendah akan serat, vitamin, dan mineral Pemerintah Indonesia melalui 

Kementerian Kesehatan telah menerbitkan Pedoman Gizi Seimbang bagi 

masyarakat Indonesia (Kemenkes RI, 2014).   

Pedoman tersebut tidak hanya berisi panduan untuk pola makan yang sehat 

dan seimbang untuk para orang tua, tetapi juga pesan untuk membiasakan perilaku 

hidup bersih, melakukan aktivitas fisik secara teratur, serta mempertahankan dan 

memantau berat badan normal. Semua pesan itu sangatlah relevan dengan situasi 

pandemic sekarang yang sedang dialami umat manusia di dunia, yang 

memerlukan usaha mempertahankan dan meningkatkan daya tahan tubuh melalui 

gaya hidup yang bersih, sehat, dan seimbang apalagi terhadap anak. Pola makan 

yang sehat dan seimbang dapat dicapai dengan menikmati anekaragam makanan, 

mengonsumsi banyak sayuran dan cukup buah-buahan, membiasakan makan lauk 

pauk dengan kandungan tinggi protein, mengonsumsi anekaragam makanan 

pokok, membatasi asupan gula, garam, dan lemak, serta membiasakan minum air 

putih yang cukup dan aman. Upaya meningkatkan sistem imunitas tubuh dapat 

dilakukan dengan pola konsumsi makanan yang sehat (Pratiwi, 2020:6-15). 

Mengkonsumsi makanan yang sehat perlu ditanamkan, anak usia dini 

sudah mempunyai sifat konsumen aktif yaitu mereka sudah sudah bisa memilih 

makanan yang disukainya, dengan menanamkan kebiasaan makan dengan gizi 

yang baik merupakan modal dasar bagi pengertian anak supaya mereka mau 

diarahkan pada pola makan dengan gizi yang baik (Ruswadi, 2022:89).  
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Menurut UNICEF dikutip oleh (Laswati, 2017) mengatakan bahwa 

kurangnya asupan zat gizi akan menyebabkan seseorang anak mengalami defisit 

dalam memenuhi kebutuhan tubuhnya, dan salah satu konsekuensinya adalah 

menjadi rentan terhadap serangan penyakit infeksi, yang apabila terjadi akan 

memperburuk status gizinya. Sebaliknya seseorang yang menderita penyakit 

infeksi akan mengalami peningkatan metabolisme dan suhu tubuh, yang 

menyebabkan kebutuhan energi dan zat-zat gizinya meningkat. Sementara itu, 

seseorang yang menderita penyakit infeksi biasanya mengalami penurunan nafsu 

makan, sehingga asupan gizinya juga berkurang, yang jika berlangsung lama akan 

menurunkan status gizinya. 

Dari uraian diatas dapat pula diketahui bahwa orang tua berperan penting 

dalam memberikan makan gizi seimbang anak, para orang tua harus selektif 

dalam apa yang akan dikonsumsi oleh anak. Memperhatikan anak akan menyukai 

atau tidak jenis makanan yang akan di berikan. Gizi yang seimbang bagi 

pertumbuhan anak juga diantaranya bertujuan agar pertumbuhan tulang dan otot 

yang semakin kuat, karena jika kebutuhan gizi yang tidak mencukupi, akan 

menimbulkan masalah juga untuk kesehatan anak. Seperti membuat tubuh lemah 

dan mudah terserang berbagai penyakit. Anak yang kekurangan gizi akan 

memiliki masalah dalam tumbuh kembangnya, dari mulai pertumbuhan fisik 

hingga perilaku anak di masa dewasa. Maka dari itu orang tua harus membiasakan 

memberikan pola makan sehat untuk anak, memperhatikan apa yang akan di 

makan oleh anak, sebaiknya para orang tua menghindari makanan jajanan dari 

luar rumah, membiasakan makan sesuai jadwal makan, memberikan jenis 

makanan bervariasi akan mengenalkan anak pada makanan yang mengandung 

berbagai macam manfaat bukan hanya satu manfaat saja. 

Berdasarkan hasil observasi yang telah peneliti lakukan di Kelurahan 

Srijaya Palembang di dapatkan kesimpulan peran orang tua dalam pemberian pola 

makan gizi seimbang yang paling sesuai. Sesuai sendiri dalam pembahasan ini 

memilki arti hal yang paling sering dilakukan. Peran orang tua yang sesuai dalam 

pemberian pola makan gizi seimbang diantaranya, orang tua memberikan pola 

makan yang sehat untuk anaknya, orang tua menerapkan kebersihan sebelum dan 
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sesudah makan, orang tua melakukan apapun agar menarik perhatian anak untuk 

mau makan dan menghabiskan makanannya, orang tua anak memberikan 

makanan-makanan yang megandung gizi seimbang, orang tua menerapkan pola 

makan anak sesuai pemahaman yang mereka ketahui, dan orang tua juga 

memberikan makan anak sesuai dengan jadwal makan yang mereka ketahui. 

Namun, ada juga orang tua yang tidak memberikan makanan selingan yang 

penting mengikuti jadwal makan anak. Tetapi ada juga orang tua yang gemar 

membuatkan makanan cemilan untuk anaknya agar anak tidak selalu makan diluar 

agar menjaga kebersihan dan kesehatan untuk anaknya.  

Menurut (Prasetyo & Hargono, 2020:1-2) orang tua khusus nya ibu sangat 

berperan penting dalam pemberian makan anak, karena ibu yang lebih sering 

berinteraksi dengan anak. ibu berperan penting dalam masa tumbuh kembang 

anak. Pada masa tumbuh kembang, anak akan mengalami perubahan pola makan, 

umumnya anak mengalami kesulitan makan. Ibu adalah orang pertama yang 

berperan penting mengetahui setiap perkembangan anak termasuk perubahan pola 

makan anak tersebut. Peran ibu dalam pemberian pola makan anak dapat 

berpengaruh, seperti cara ibu memberikan makanan, menenangkan anak dengan 

memberikan makanan ringan, memasak dan menyediakan makanan untuk anak, 

tepat dalam memberikan makanan, membiasakan makan tepat waktu. 

Maka dari uraian di atas perlunya untuk melakukan penelitian deskriptif 

kuantitatif tentang peran orang tua dalam pemberian pola makan gizi seimbang 

pada anak usia (5-6) tahun, sehingga nanti peneliti dapat mempersentasekan 

jumlah orang tua dalam memberikan pola makan gizi seimbang pada anak usia (5-

6) tahun di Kelurahan Srijaya Palembang.  

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang diuraikan, maka permasalahan yang akan 

diteliti dalam penelitian ini: Berapakah persentase jumlah orang tua dalam 

pemberian pola makan gizi seimbang pada anak usia (5-6) tahun di Kelurahan 

Srijaya Palembang? 
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1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan masalah, maka penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

persentase jumlah orang tua yang memberikan pola makan gizi seimbang pada 

anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Srijaya Palembang. 

 

1.4 Manfaat Hasil Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka manfaat yang  

diharapkan oleh peneliti dalam penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Manfaat Teoritis 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan dan 

manfaat bagi pembaca sebagai bahan pembelajaran untuk pemberian pola 

makan gizi seimbang pada anak usia (5-6) tahun di Kelurahan Srijaya 

Palembang 

2. Manfaat Praktis  

a. Bagi Orang tua 

Memberikan pengetahuan tentang makanan yang sehat dan gizi seimbang 

serta menerapkan pada anak-anak dalam dalam Pemberian Pola Makan 

Gizi Seimbang Pada Anak Usia (5-6) Tahun Di Kelurahan Srijaya 

Palembang 

b. Bagi Peneliti 

Dapat menambah wawasan, pengetahuan dan informasi bagi rekan peneliti 

selanjutnya, dan sebagai sumber acuan bagi peneliti selanjutnya yang akan 

mengambil topik terkait pemberian pola makan gizi seimbang pada anak 

usia (5-6) tahun. 

c. Bagi Lembaga 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan 

dan dapat memberikan kontribusi dalam menambah wawasan keilmuan di 

civitas akademik dalam bidang Pendidikan khususnya PG-PAUD. 
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