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SUMMARY

DETERMINATION OF TOTAL PHENOLIC, FLAVONOID AND
METHYL GALLATE FROM ETHYL ACETATE FRACTION OF
Ludwigia Octovalvis AND ANTIOXIDANT ACTIVITY.

Methalia Anggraini : Supervised by Dr.Ferlinahayati, M.Si and Prof.Hermansyah,
S.Si., M. Si,. Ph. D.

Department of Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Science, Sriwijaya
University

vii + 92 pages, 16 tables, 28 pictures, 11 attachments

Ludwigia octovalvis belongs to Ludwigia genus from family of
Onagraceae. Some bioactivities from extract of this plant had been reported such
as antioxidant and antidiabetic. The antioxidant activity from the leaves and stem
of L. octovalvis extract have been reported. Previous studies have been
successfully isolated methyl gallate and quercetin from L. octovalvis fruit.
Meanwhile, the antioxidant activity from the fruit have not reported yet. The
research was conducted to determine the total phenolic, flavonoid, antioxidant
activity and to determine of methyl gallate content in the ethyl acetate fraction of
L. octovalvis fruit.

The extraction was done by maceration using methanol solvent, continuing
with liquid fractionation using n-hexane and followed by ethyl acetate. The ethyl
acetat fraction was analyzed for total phenolic and flavonoid content using the
colorimetry method, determination of methyl gallate content using the
densitometry method and its antioxsidant activity was determined using the
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method.

The result showed that the total phenolic content of the ethyl acetate
fraction was 193.66 mgGAE/g. The total flavonoid content of the ethyl acetate
fraction was 85.66 mgQE/g. The methyl gallate content obtained based on the
densitometry method was 0.59 mg/g. Antioxidant activity with DPPH method of
ethyl acetate fraction, methyl gallate and quercetin showed ICso values of 12.44
mg/L, 24.35 mg/L and 26.94 mg/L, respectively which belongs to the category of
strong antioxidants.

Keyword: Antioxidant, phenolic, flavonoid, methyl gallate, DPPH, L.octovalvis
Citation: 54 (1975-2022)
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RINGKASAN

PENENTUAN FENOLIK DAN FLAVONOID TOTAL SERTA METIL
GALAT SECARA DENSITOMETRI DARI FRAKSI ETIL ASETAT
BUAH Ludwigia Octovalvis DAN UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN

Methalia Anggraini : dibimbing oleh Dr.Ferlinahayati, M.Si dan Prof.Hermansyah
, S.Si., M. Si,. Ph. D.

Kimia, Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya
vii + 92 halaman, 16 tabel, 28 gambar, 11 lampiran

Ludwigia octovalvis termasuk salah satu tumbuhan yang berasal dari genus
Ludwigia famili Onagraceae. Tumbuhan ini telah dilaporkan memiliki bioaktivitas
sebagai antioksidan dan antidiabetes dari ekstrak. Pengujian aktivitas antioksidan
terhadap ektrak daun dan batang tumbuhan L. octovalvis sudah pernah dilaporkan,
namun dari bagian buah belum ada laporan sama sekali. Penelitian sebelumnya
telah berhasil mengisolasi metil galat dan kuersetin dari buah L. Octovavis.
Berdasarkan hal tersebut, maka dilakukan penelitian untuk mengetahui total
fenolik, flavonoid, aktivitas antioksidan serta mengetahui kadar senyawa metil
galat dalam fraksi etil asetat buah L. octovalvis.

Proses ekstraksi dilakukan dengan cara maserasi menggunakan pelarut
metanol. Kemudian dilanjutkan dengan fraksinasi cair-cair yang diawali dengan
pelarut n-heksana dan dilanjutkan dengan pelarut etil asetat. Fraksi etil asetat
dilakukan analisis kandungan total fenolik, flavonoid menggunakan metode
kolorimetri, penentuan kadar metil galat dengan metode densitometri dan aktivitas
antioksidannya ditentukan dengan menggunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-
picrylhydrazyl).

Hasil penelitian menunjukkan kandungan total fenolik pada fraksi etil
asetat sebesar 193,66 mgGAE/g. Kandungan total flavonoid yang diperoleh pada
fraksi etil asetat sebesar 85,66 mgQE/g. Kadar metil galat yang didapatkan
berdasarkan metode densitometri sebesar 0,59 mg/g. Aktivitas antioksidan dengan
metode DPPH dari fraksi etil asetat, senyawa metil galat dan kuersetin
menunjukkan nilai 1Cso masing-masing sebesar 12,44 mg/L, 24,35 mg/L dan
26,94 mg/L dimana termasuk kategori antioksidan kuat.

Kata kunci: Antioksidan, fenolik, flavonoid, metil galat, DPPH, L.octovalvis
Sitasi: 54 (1975-2022)
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BAB I
PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang

Negara tropis kerap dikenal oleh khalayak mempunyai berbagai macam
sumberdaya hayati. Sebagaimana yang diketahui bahwasanya bangsa ini termasuk
ke dalam negara tropis yang memiliki berbagai macam tumbuhan. Tumbuhan
yang ada tersebarkan secara meluas pada seluruh hutan di tanah air, dimana
berbagai tumbuhan memiliki fungsi sebagai obat tradisional. Tumbuhan tersebut
memiliki kandungan senyawa metabolit sekundernya. Diperolehkan pemahaman
bahwasanya senyawa ini termasuk ke dalam senyawa yang tumbuhan, mikroba
serta hasilkan untuk menjadi alat perlindungan dirinya dari berbagai penyakit
yang mana pada akhirnya tumbuhan tersebut bisa tumbuh dengan baik.

Senyawa metabolit sekunder yang tumbuhan hasilkan memiliki potensi
untuk menjadi antioksidan, insektisida serta obat-obatan. Metabolit sekunder
meliputi flavonoid, fenolik, alkaloid, terpenoid dan steroid. Diperolehkan
pemahaman bahwasanya senyawa fenolik termasuk ke dalam molekul yang
mempunyai setidaknya 1 unit fenol, dan untuk senyawa flavonoid dicirikan
dengan adanya 2 cincin aromatik yang terdiri atas 3 atom karbon penghubung dan
tersubsitusi oleh berbagai gugus hidroksil (Lenny, 2006).Kedua kelompok
senyawa ini berkaitan dengan aktivitas antioksidan karena kemampuannya dalam
menangkap radikal bebas, yang mana pada akhirnya bisa mengurangi dampak
negatif dari suatu radikal bebas.Keberadaan radikal bebas ini bisa menyebabkan
rusaknya berbagai jenis sel serta menyebabkan timbulnya berbagai jenis penyakit
degeneratif yang dipicu oleh proses oksidasi (Cahyono dkk, 2020)

Ludwigia octovalvis yang dikenal dengan nama cacabean termasuk ke
dalam salah satu spesies dari Ludwigia. Tumbuhan ini telah dipergunakan oleh
masyarakat Asia sebagai minuman kesehatan setiap hari. Tumbuhan ini juga
dipergunakan sebagai obat herbal dalam mengatasi edema, nefritis dan hipotensi
(Wei-Seng et al., 2013). Kajian ilmiah terhadap tumbuhan ini telah
mengungkapkan tumbuhan ini mempunyai aktivitas sebagai antikanker (Chang et
al., 2004), immunoregulatory, hepatoprotective dan cardiovaskular protective

(‘Yakobet al., 2012). Yakobet al (2012) juga memberikan pelaporan bahwasanya
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ekstrak metanol daun dan batang tumbuhan ini mempunyai kegiatan antioksidan
yang setara dengan 1080,84 dan 905,00 mM TE/mg(microMolar of Trolox
equivalents permilligram dry weight of extract). Selain itu, ekstrak metanol
tumbuhan ini juga memiliki kegiatan antioksidan yang pengujiannya dilaksanakan
dengan mempergunakan metode DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) dengan
nilai 1Cso(Inhibition concentration of 50%) sebesar 4,6 pg/mL (Shyur et al.,
2005).

Penentuan kadar jumlah suatu kelompok senyawa fenolik maupun flavonoid
dalam suatu sampel bisa ditentukan dengan jumlah fenolik total dan flavonoid
total. Kedua metode tersebut dilaksanakan didasarkan pada prinsip kolorimetri.
Dan untuk penentuan kadar senyawa tertentu di dalam suatu sampel bisa
dilaksanakan dengan kromatografi misalnyagas chromatography (GC),high-
performance liquid chromatography (HPLC), dan densitometri. Dalam hal ini,
diperolehkan pengetahuan bahwasanya densitometri termasuk ke dalam salah satu
metode penganalisisan secara instrumental yang mempergunakan interaksi
diantara radiasi gelombang elektromagnetiknya dengan analit yang tergolong
noda dalam plat KLT. Metode ini bisa dipergunakan untuk penganalisisan yang
memiliki sifat kualitatif ataupun kuantitatif (Gandjar dan Rohman, 2007).

Berbagai penelitian sebelumnya telah melaporkan adanya fenolik dan
flavonoid total dari tumbuhan L. octovalvis. Wei-Seng et al (2013) telah
melaporkan fenolik dan flavonoid total ektrak etanol dari tumbuhan L. octovalvis
dimana penentuan fenolik total mempergunakan metode follin-ciocalteau yang
mana asam galatnyamenjadi senyawa standar yang mana pada akhirnya
diperolehkan kadar fenolik total sebesar 146,3mgGAE/g (Milligram of gallic
acidequivalents per gram)dan untuk penentuan flavonoid total mempergunakan
metode kolorimetri AICIz dengan rutin sebagai Ssenyawa standaryang mana pada
akhirnya diperolehkan kadar flavonoid total sebesar 90,2 mgRE/g (Milligram of
rutin equivalents per gram). Ekstrak metanol dari daun dan batang tumbuhan ini
menghasilkan kadar fenolik total sebesar 239,05 dan264,76mgGAE/gdengan
metode yang sama (Yakob et al 2012).

Nabila dan Ferlinahayati (2021) telah berhasil mengisolasi senyawa metil

galat dan kuersetin dari bagian buah L. octovalvisdalam fraksi etil aseat, dimana
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metil galat termasuk ke dalam kelompok senyawa fenolik dan untuk kuersetin
termasuk ke dalam kelompok senyawa flavonoid. Didasarkan pada penjelasan

diatas diketahui bahwasanya belum ada yang melaporakan kandungan fenolik dan

flavonoid dari bagian buah L. octovalvis..Maka dari itulah, pada kajian ini

dilaksanakan penetapan fenolik danflavonoid total secara kolorimetri, metil
galat secara densitometri dari fraksi etil asetat buah ludwigia octovalvis dan uji

aktivitas antioksidan.

1.2 Rumusan Masalah
1. Berapakah kadar flavonoid dan fenolik total dalam fraksi etil asetat dari
buah L.octovalvis secara kolorimetri ?
2. Berapakah kadar senyawa metil galat dalam fraksi etil asetat dari buah
L.octovalvissecara densitometri ?
3. Apakah fraksi etil asetat buah L. octovalvis, senyawa metil galat dan
kuersetin memiliki aktivitas antioksidan ?
1.3 Tujuan Penelitian
1. Menentukan kadar total flavonoid dan fenolik total dalam fraksi etil
asetat buah L. octovalvissecara kolorimetri.
2. Menentukan kadar metil galat dalam fraksi etil asetat buah L.
octovalvissecara densitometri.
3. Menentukan aktivitas antioksidan dari fraksi etil asetat dari buah L.
octovalvis, senyawa metil galat dan kuersetin.
1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat kajian ini mengetahui kadar kandungan senyawa flavonoid dan
fenolik serta metil galat dalam buah L. octovalvis diharapkan bisa menjadi
informasi mengenai aktivitas antioksidannya yang mana pada akhirnya bisa

berguna untuk penelitian berikutnya dibidang ilmu terkait.
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