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Abstract 

 

 

Pulse Oximeter is a tool for measuring oxygen saturation (SpO2) from hemoglobin 

using a non-invasive method. This tool can also measure the heart rate (heartrate). 

Oximeters are used by placing fingertips on sensors that consist of red and infrared 

leads. This study was conducted to monitor the condition of the patient from a 

distance without having to meet face to face by implementing Fuzzy Kohonen 

Network. Fuzzy Kohonen Network method is used as an algorithm to monitor 

patient condition with two parameters of Pulse Oximeter as oxygen saturation 

detector (SpO2) and heartbeat sensor as heart rate detector (BPM). Scenario used 

in this research is to test for normal, sick and critical category condition. For 

testing conditions of the normal category the output of the output will only appear 

on the serial monitor or Short Message Service (SMS) not sent, while for the 

category of pain and critical results of the output will be sent via GSM module in 

the form of Short Message Service (SMS) and can also seen on serial monitor. This 

research also measured instrument accuracy between Pulse Oximeter and 

Fingertip Pulse with average value for oxygen saturation (SpO2) of 97.73% and 

99.2% for heart rate (BPM). 

  

Keywords: Pulse Oxmeter, Fuzzy Kohonen Network, Short Message Service (SMS),  

 Heartbeat Sensor, Oxygen Saturation (SpO2), Heartbeat (BPM),  

Fingertip. 
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Abstrak 

Pulse Oximeter merupakan alat untuk mengukur oksigen saturasi (SpO2) dari 

hemoglobin dengan menggunakan suatu metode non-invasive. Alat ini juga dapat 

mengukur detak jantung (heartrate). Oximeter digunakan dengan cara meletakan 

ujung jari pada sensor yang terdiri dari led merah dan infrared. Penelitian ini 

dilakukan untuk memantau kondisi pasien dari jarak jauh tanpa harus bertatap muka 

langsung dengan mengimplementasikan Fuzzy Kohonen Network. Metode Fuzzy 

Kohonen Network digunakan sebagai algoritma untuk memantau kondisi pasien 

dengan dua buah parameter yaitu Pulse Oximeter sebagai pendeteksi saturasi 

oksigen (SpO2) dan sensor heartbeat sebagai pendeteksi detak jantung (BPM). 

Skenario yang digunakan dalam penelitian ini yaitu melakukan pengujian untuk 

kondisi kategori normal, sakit dan kritis. Untuk pengujian kondisi dari kategori 

normal hasil dari keluaran hanya akan tampil pada serial monitor atau Short 

Message Service (SMS) tidak terkirim, sedangkan untuk kondisi kategori sakit dan 

kritis hasil dari keluaran akan terkirim melalui GSM modul berupa Short Message 

Service (SMS) dan dapat juga dilihat pada serial monitor. Penelitian ini juga 

melakukan pengukuran akurasi alat antara Pulse Oximeter dan Fingertip Pulse 

dengan nilai rata-rata untuk saturasi oksigen (SpO2) sebesar 97,73% dan 99,2% 

untuk detak jantung (BPM). 

 

Kata kunci: Pulse Oxmeter, Fuzzy Kohonen Network, Short Message Service 

(SMS), Sensor Heartbeat, Saturasi Oksigen (SpO2), Detak Jantung 

(BPM), Fingertip Pulse. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1 Latar Belakang 

Darah yang dapat mengikat oksigen dalam molekul protein disebut 

hemoglobin. Oksigen saturasi (SpO2) adalah salah satu indikator yang penting 

dalam supply oksigen di dalam tubuh. Saturasi oksigen untuk menunjukkan 

apakah hemoglobin dapat mengikat oksigen atau tidak agar dapat menanggulangi 

kerusakan organ-organ penting dalam tubuh dan resiko kematian dikarenakan 

kekurangan oksigen. Membandingkan jumlah total hemoglobin yang ada di dalam 

tubuh dengan hemoglobin yang mengikat oksigen merupakan persentase dari 

oksigen saturasi [1]. 

A. A. Putra, et.al [2] dalam “Rancang Bangun Pulse Oximetry Digital 

Berbasis Mikrokontroller” membuat sebuah alat pulse oximetry digital portable 

dengan rangkaian pengkondisian sinyal yang tepat beserta pemilihan sensor 

deteksi yang sesuai. Setelah itu hasilnya akan di tampilkan oleh LCD, agar mudah 

dibawa kemana-mana maka akan di desain seminimalis mungkin. Dengan adanya 

alat tersebut akan memudahkan dalam pengecekan hemoglobin tanpa harus 

melakukan tes darah dan juga memudahkan dokter untuk mengecek kondisi 

pasien. 

Pemantauan kesehatan juga diteliti oleh K. S. Vani dan Rayappa Neeralagi 

[3] dalam “IoT based Health Monitoring using Fuzzy Logic”. Pada jurnal tersebut 

telah mengembangkan sebuah sistem dimana pengasuh bisa mendapatkan 

informasi dari suhu dan detak nadi pasien yang dipantau di rumah. Kita juga bisa 

mendapatkan informasi tentang kualitas udara di rumah sehingga sistem akan 

menghasilkan alarm jika ada gas berbahaya terdeteksi. Di sini menggunakan 

pendekatal logika fuzzy untuk real time monitoring dan analisis data yang 

dikumpulkan dari sensor suhu. 

Polat Kemal [4] dalam “Measuring of Oxygen Saturation Using Pulse 

Oximeter Based on Fuzzy Logic” tujuan penelitian ini adalah mengurangi biaya 

pulsa oximeter dan untuk mendapatkn hasil yang lebih realistis dalam 

pengukuran, menggunakan penyerapan koefisien dan metode logika fuzzy. Dalam 
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studi ini, biaya berkurang karena perangkat kalibrasi tidak digunakan, dengan 

menggunakan metode fuzzy logic bukan metode regresi linier didapat hasil yang 

lebih realistik. 

Rozie, Fachrul dkk [7] dalam “Rancang Bangun Alat Monitoring Jumlah 

Detak Nadi / Jantung Berbasis Android” membuat alat untuk mendeteksi detak 

nadi / jantung dengan menggunakan sensor pulse, sebagai sistem basis yang 

diterapkan untuk mengoperasikan dan menampilkan data detak nadi / jantung 

menggunakan smartphone android dengan bluetooth sebagai sistem koneksi 

antara smartphone dan alat.  

Prasetyo, Aditya P. P. [8] dalam “Perancangan Sistem Navigasi Robot 

Bergerak Otonom Menggunakan Metode Fuzzy Kohonen Network” membuat 

robot bergerak otonom dengan pengenalan pola lingkungan sekitar. Pada 

penelitian ini dipilih metode Fuzzy Kohonen Network sebagai sistem navigasi, 

metode ini dipilih karena memiliki respon pergerakan yang cepat dalam 

menghindari halangan pada kondisi lingkungan yang dinamik. 

Dalam “An ANN based SpO2 Measurement for Clinical Management 

Systems” yang diteliti oleh Garima P Gupta, Rajashee R Nair dan R Jeyanthi [6] 

melakukan penelitian model berbasis JST menggunakan LabVIEW diusulkan 

untuk mengukur dan memperkirakan SpO2 yang ada dalam darah. Inframerah (IR) 

dan lampu LED merah dilewatkan melalui jari-jari dan rasio karakteristik 

transmisi (nilai R) dihitung melalui sistem LabVIEW. Berdasarkan nilai R maka 

saturasi oksigen SpO2 dihitung. Penelitian ini dilakukan melalui aNETka, yang 

merupakan sistem kerja JST yang dirancang di LabVIEW. Hasil akhir akan 

dibandingkan denan logika fuzzy dan metode berbasis regresi linier. 

Merujuk pada jurnal [2, 3, 4, 7] akan dibuat alat pengukur kadar oksigen 

dalam darah dan detak jantung dengan menerapkan metode Fuzzy Kohonen 

Network [8] yang menghasilkan sebuah data dari oximeter yang akan dikirim ke 

dokter melalui SMS.  
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1.2 Tujuan 

Adapun tujuan yang hendak dicapai dalam penelitian ini  yaitu : 

1. Untuk membangun sebuah sistem pengukura saturasi oksigen darah dan detak 

jantung menggunakan sensor Pulse Oximeter dan Short Message Service 

(SMS) sebagai outpunya. 

2. Menerapkan metode fuzzy kononen network untuk mengetahui kondisi pasien. 

 

1.3 Manfaat 

Adapun manfaat yang dapat diambil dalam penelitian ini yaitu : 

1. Hasil dari penelitian dapat digunakan di dalam bidang kesehatan yaitu dapat 

memonitoring kondisi dari jarak tanpa harus bertatap muka langsung. 

2. Sebagai referensi dalam mengembangkan alat Pulse Oximeter selanjutnya. 

 

1.4 Rumusan Masalah 

Adapun rumusan masalah dalam tugas akhir ini adalah sebagai berikut : 

1. Bagaimana proses untuk menyampaikan informasi kadar oksigen dalam darah 

dan detak jantung dari oxymeter menggunakan Short Message Service (SMS). 

2. Bagaimana metode fuzzy kohonen network dalam mengontrol sensor pulse 

dalam monitoring jarak jauh dan Short Message Service (SMS). 

 

1.5 Batasan Masalah 

Batasan masalah dalam tugas akhir ini yaitu sebagai berikut : 

1. Menggunakan metode fuzzy kohonen network untuk menentukan kondisi dari 

inputan. 

2. Menggunakan Short Message Service (SMS) sebagai output. 

3. Menggunakan platform arduino. 

 

1.6 Metodologi Penelitian 

Adapun metodologi yang digunakan pada tugas akhir ini adalah: 

1. Studi Literatur dan Konsultasi 
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Studi Literatur merupakan dasar dai sebuah penelitian, yaitu dengan cara 

mencari, mengumpulkan, dan mempelajari informasi dari berbagai literatur 

atau sumber sebagai referensi tugas akhir. 

 

2. Perancangan Sistem 

Pada metode ini akan dibangun sistem atau ruang lingkup penelitian dimulai 

dari menerapkan metode fuzzy kohonen network yang akan berkaitan dengan 

Short Message Service (SMS). Mempersiapkan hardware dan software yang 

digunakan dan berbagai skenario pengukuran untuk ekperimen. 

 

3. Eksperimen 

Metode ini dilakukan saat pengujian dan pengambilan data pada proses 

implementasi sistem komunikasi yang dibangun, serta melakukan berbagai 

scenario pengukuran sesuai dengan batasan masalah yang dibuat. 

 

4. Analisis 

Melakukan analisa terhadap hasil eksperimen yang dilakukan berupa 

pengolahan data dan perbandingan terhadap data yang dikumpulkan sesuai 

dengan tujuan penelitian. 

 

1.7 Sistematika Penulisan 

Pada subab ini, dijelaskan isi dari setiap bab untuk memudahkan dalam 

menyusun tugas akhir, maka dibuatlah sistematika penulisan sebagai berikut: 

 

BAB I PENDAHULUAN 

Bagian pendahuluan berisi latar belakang, tujun dan manfaat penulisan, 

perumusan masalah, pembatasan masalah, metode penelitian yang digunakan, 

serta sistematika penulisan. 

 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

Pada bab ini berisi tentang pengenalan pulse oximeter, sensor pulse, GSM 

Shield, Fuzzy Kohonen Network dan spesifikasi hardware.  
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BAB III METODOLOGI 

Bab ini menjelaskan secara bertahap dan terperinci tentang langkah-langkah yang 

digunakan untuk mencari dan mengumpulkan dan menganalisa tema dalam 

penulisan tugas akhir. 

 

BAB IV PENGUJIAN DAN ANALISA 

Bab ini menjelaskan mengenai hasil pengujian yang telah dilakukan dan analisa 

terhadap hasil perancangan yang telah dibuat. 

 

BAB V KESIMPULAN  

Bab ini berisi kesimpulan tentang apa yang diperoleh oleh penulis serta 

merupakan jawaban dari setiap tujuan yang ingin dicapai pada bab I 

(Pendahuluan). 
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