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SUMMARY

ANTIOXIDANT ACTIVITY FROM THE ETHYL ACETATE FRACTION
OF RUKAM TWIGS (Flacourtia Rukam) AND IDENTIFICATION OF THE
COMPOUNDS IN THE ACTIVE FRACTION USING GC-MS

Siska Mondani: guided by Prof. Dr. Muharni, M.Si.
Chemistry, Faculty of Mathematics and Natural Sciences, Sriwijaya University
xv + 39 pages, 12 tables, 16 figures, 9 attachments

Flacourtia rukam is one of the traditional medicinal plants used in the treatment
of various diseases. The disease can be caused by various factors, one of which is
due to free radicals. Antioxidant compounds are scientifically known to be able to
inhibit free radicals. This research was conducted to test the antioxidant activity of
the ethyl acetate fraction of F. Rukam twigs. The extraction using maceration
method with solvents step gradient polarity (n-hexane and ethyl acetate).
Separation and purification were then carried out on the ethyl acetate extract using
gravity column chromatography and continued with antioxidant activity tests
using the DPPH (1,1 diphenyl-2-picrylhidrazyl) method. Separation of the ethyl
acetate extract obtained 5 fractions with the highest antioxidant activity in the F5
fraction (1Cso 47.81 mg/L). Further separation and purification were carried out on
the F5 fraction to obtained 5 subfractions and the strongest antioxidant activity
test results were in the F5.3 subfraction (ICso 43.36 mg/L). Identification of
compounds from the F5.3 fraction (33.1 mg) which are active antioxidants was
carried out using GC-MS spectrophotometry. Analysis by GC-MS obtained
compounds in the form of unsaturated aliphatic hydrocarbons namely 9-
nonadecene and 1-octadecene with Similarity Index (SI) 905 and 902. Aliphatic
hydrocarbon compounds are classified as hormones in plants so it is assumed that
compounds that have antioxidant activity are not identified.

Keywords: Antioxidant, Ethyl Acetate, DPPH, Phenolic, Flacourtia rukam
Citations: 51 (1987-2021)
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RINGKASAN

AKTIVITAS ANTIOKSIDAN DARI FRAKSI ETIL ASETAT RANTING
TUMBUHAN RUKAM (Flacourtia Rukam) DAN IDENTIFIKASI
SENYAWA PADA FRAKSI AKTIF MENGGUNAKAN GC-MS

Siska Mondani: Dibimbing oleh Prof. Dr. Muharni, M. Si
Kimia, Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas Sriwijaya
xv + 39 halaman, 12 Tabel, 16 Gambar, 9 Lampiran

Flacourtia rukam merupakan salah satu tumbuhan obat tradisional yang
dimanfaatkan dalam pengobatan berbagai penyakit. Penyakit dapat disebabkan
oleh berbagai faktor, salah satunya akibat radikal bebas. Senyawa antioksidan
secara ilmiah diketahui mampu menghambat radikal bebas. Penelitian ini
dilakukan bertujuan untuk menguji aktivitas antioksidan dari fraksi etil asetat
ranting F.Rukam. Metode ekstraksi secara maserasi dilakukan menggunakan
pelarut dengan kepolaran yang bertingkat (n-heksana dan etil asetat). Pemisahan
dan pemurnian selanjutnya dilakukan pada ekstrak etil asetat menggunakan
kromatografi kolom gravitasi serta dilanjutkan dengan uji aktivitas antioksidan
menggunakan metode DPPH (1,1 difenil-2-pikrilhidrazil). Pemisahan ekstrak etil
asetat didapatkan 5 fraksi dengan aktivitas antioksidan tertinggi pada fraksi F5
(I1Cs0 47,81 mg/L). Dilakukan pemisahan dan pemurnian lebih lanjut pada fraksi
F5 didapatkan 5 subfraksi dan hasil uji akivitas antioksidan kuat berada pada
subfraksi F5.3 (1Cso 43,36 mg/L). ldentifikasi senyawa dari fraksi F5.3 (33,1 mg)
yang aktif antioksidan dilakukan menggunakan Spektrofotometri GC-MS.
Analisis dengan GC-MS didapatkan senyawa berupa hidrokarbon alifatik tak
jenuh yaitu 9-nonadekena dan 1-oktadekena dengan Similarity Index (SI) 905 dan
902. Senyawa hidrokarbon alifatik digolongkan sebagai hormon pada tumbuhan
sehingga diasumsikan bahwa senyawa yang memiliki aktivitas antioksidan tidak
teridentifikasi.

Kata Kunci: Antioksidan, Etil Asetat, DPPH, Fenolik, Flacourtia rukam
Kutipan: 51 (1987-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Indonesia merupakan negara kedua setelah Brazil yang memiliki
keanekaragaman hayati yang berlimpah. Di Indonesia berbagai jenis tumbuhan
telah digunakan sebagai obat tradisional (Dewantari dkk, 2018). Penelitian
mengenai senyawa bioaktif dalam pengobatan tradisional terus mengalami
perkembangan, namun banyak sekali tumbuhan obat tradisional yang digunakan
dalam pengobatan tidak didukung oleh data ilmiah yang memadai (Muharni dkk,
2021). Senyawa yang berperan dalam obat tradisional merupakan golongan
metabolit sekunder seperti alkaloid, flavonoid, steroid, tannin, terpenoid dan
senyawa fenolik (Henri dan Lingga, 2021).

Pada bidang pengobatan senyawa metabolit sekunder pada tumbuhan mampu
memberikan bioaktivitas berupa antibakteri, antiinflamasi, antidiabetes serta
antioksidan. Penggunaan senyawa antioksidan sebagai obat semakin berkembang.
Antioksidan dikenal sebagai senyawa yang mampu menghambat radikal bebas
ataupun mencegah proses oksidasi. Molekul yang memiliki satu elektron atau
elektron yang tidak berpasangan disebut sebagai radikal bebas (Prasetyo dkk.,
2021). Radikal bebas merupakan salah satu faktor penyebab penyakit. Secara
ilmiah senyawa antioksidan terbukti berpotensi dalam mengurangi resiko penyakit
kronis seperti kanker dan jantung koroner dengan cara menangkap radikal bebas
dalam tubuh. Senyawa antioksidan banyak ditemukan pada tumbuhan. Tumbuhan
yang memiliki senyawa bioaktif berupa flavonoid, alkaloid dan terpenoid
berpotensi sebagai antioksidan alami (Prakash, 2001).

Rukam (Flacourtia Rukam) merupakan salah satu tumbuhan yang digunakan
masyarakat dalam mengobati berbagai penyakit. Tumbuhan F. rukam tersebar
merata dari Asia dan Afrika tropis maupun subtropis. Di Indonesia khususnya
bagian Sumatera, tumbuhan ini cukup mudah ditemui pada daerah yang kawasan
hutannya masih terjaga. Secara tradisional hampir seluruh bagian tumbuhan
rukam (Flacourtia rukam) digunakan masyarakat untuk pengobatan penyakit.

Khususnya daerah Musi Banyuasin di Sumatera Selatan, kulit batang rukam
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dipergunakan sebagai obat tekanan darah tinggi (Yustian dkk, 2012). Informasi
lain didapatkan daunnya dimanfaatkan dalam pengobatan kelopak mata yang
mengalami peradangan, buahnya dipergunakan untuk pengobatan disentri dan
diare, sedangkan air rebusan akar tumbuhan ini untuk pengobatan wanita setelah
persalinan (Fadiyah dkk, 2020). Sementara itu untuk bagian ranting belum
didapatkan informasinya.

Berdasarkan hasil studi literatur, buah dari tumbuhan F. rukam dilaporkan
mengandung metabolit sekunder berupa saponin, flavonoid, polifenol dan tannin
(Barcelo, 2015). Ragasa et al, (2016) melaporkan bahwa terdapat lima senyawa
pada buah rukam yakni monogalaktozil diasilgliserol, [-sitosterol 3p-
glukopiranosida-6p3- ester asam lemak, betasitosterol, triasilgliserol, dan klorofil a.
Pada kulit batang F. rukam dilaporkan tiga senyawa berupa friedelin,
poliothrysosida, dan [-sitosterol-3B-glukopiranosida (Muharni dkk, 2019).
Candella, (2020) melaporkan bagian kulit batang F. rukam ekstrak etil asetat
didapatkan kadar fenolik total sebesar (7,610 mg GAE/g atau miligram Gallic
Acid Equivalent/gram) dan kadar flavonoid total sebesar (3,074 + 0.009 mg
GAE/g) dengan aktivitas antioksidan I1Cso 151,363 mg/L yang tergolong sebagai
antioksidan kuat. Bagian daun didapatkan senyawa golongan flavonoid berupa
apigenin (ICsp 227,45 mg/L) pada fraksi etil asetat yang dilaporkan sebagai
antioksidan sedang (Mahanisa, 2020). Pada bagian ranting F. rukam ditemukan
dua senyawa berupa stigmastan-3,6-dion dan friedelin. Senyawa friedelin
menunjukkan aktivias antibakteri hingga konsentrasi 125 pg/mL dengan diameter
zona hambat 8,51 mm pada E. coli dan 8,04 mm pada S. aureus dengan
konsentrasi hambat minimum 120 pg/mL (Saree, 1998; Asmagita, 2020). Namun
belum ditemukan adanya informasi aktivitas antioksidan dari bagian ranting
tumbuhan ini.

Diantara beberapa metode in vitro pengujian aktivitas antioksidan, metode
DPPH merupakan metode yang tergolong cepat, prosedur pengerjaan yang mudah
dan reagen yang digunakan tergolong sedikit serta lebih murah dibandingkan
metode lainnya (Alam et al, 2012). Metode DPPH lebih umum digunakan untuk

pengujian aktivitas antioksidan yang berkaitan dengan sampel berupa tumbuhan
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obat. Berdasarkan pertimbangan tersebut maka pada penelitian ini sudah
dilakukan pengujian aktivitas antioksidan fraksi etil asetat dari ranting F. rukam
dengan menggunakan metode DPPH (1,1 difenil-2-pikrilhidrazil).

1.2 Rumusan Masalah
Berdasarkan studi literatur belum banyak informasi ilmiah baik kandungan
kimia maupun aktivitas biologis dari ranting tumbuhan rukam. Sesuai hal tersebut
maka rumusan masalah dari penelitian ini adalah :
1. Bagaimana aktivitas antioksidan dari fraksi etil asetat ranting tumbuhan F.
rukam?
2. Senyawa apakah yang bersifat aktif antioksidan pada fraksi etil asetat

ranting tumbuhan F. rukam?

1.3 Tujuan Penelitian
1. Melakukan uji aktivitas antioksidan dari fraksi etil asetat ranting
tumbuhan rukam menggunakan metode DPPH.
2. Mengidentifikasi senyawa dari fraksi aktif antioksidan menggunakan
metode GC-MS.

1.4 Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat mengetahui aktivitas antioksidan dari fraksi
etil asetat pada bagian ranting tumbuhan Flacourtia rukam untuk melengkapi
informasi mengenai aktivitas antioksidan dari tumbuhan F. rukam sehingga dapat

dikembangkan pada bidang ilmu terkait.
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