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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh pembelajaran pemecahan masalah 

berbasis aktivitas siswa terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa kelas X SMA 

Negeri 2 Palembang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan rancangan 

one group pretest-posttest design dengan jumlah sampel 35 siswa. Setelah dilakukan 

Pretest dan Posttest, peneliti melakukan uji normalitas dengan bantuan aplikasi SPSS 

menggunakan uji Kolmogorov Smirnov Test. Uji hipotesis menggunakan uji t untuk 

sampel dependen. Berdasarkan hasil pengujian, didapatkan bahwa nilai signifikasi 

sebesar 0,000 dan < 0,05 yang berarti terdapat pengaruh signifikan antara kemampuan 

pemecahan masalah siswa sebelum dan sesudah pembelajaran pemecahan masalah 

berbasis aktivitas siswa.  

Kata Kunci: Pembelajaran Pemecahan Masalah Berbasis Aktivitas, Kemampuan 

Pemecahan Masalah 

 

ABSTRACT 

This study aims to see the effect of student activity-based problem solving learning on 

the problem solving abilities of class X students of SMA Negeri 2 Palembang. This 

research is a quantitative study with a one group pretest-posttest design with a sample 

size of 35 students. After the Pretest and Posttest were carried out, the researcher 

conducted a normality test with the help of the SPSS application using the Kolmogorov 

Smirnov Test. The hypothesis test uses the t test for the dependent sample. Based on the 

test results, it was found that the significance value was 0.000 and <0.05, which meant 

that there was a significant influence between students' problem solving abilities before 

and after learning student activity-based problem solving 

Keywords: Activity Based Problem Solving Learning, Problem Solving Ability
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Suatu masalah adalah dimana penyelesaiannya tidak langsung terlihat dan 

membuat seseorang tertarik untuk menyelesaikannya (Mulyati, 2016). Pada 

pembelajaran matematika, masalah biasanya disajikan dalam bentuk suatu 

pertanyaan atau soal-soal yang dikerjakan oleh siswa (Nuryah dkk., 2020). Soal 

yang dapat dikatakan sebagai masalah adalah ketika soal tersebut membuat siswa 

ingin menyelesaikannya tapi siswa tersebut tidak memiliki pandangan bagaimana 

cara untuk menyelesaikan permasalahan dalam soal tersebut (Katon & Arigiyati, 

2018). Dalam penyelesaian soal pemecahan masalah, siswa memerlukan 

kemampuan pemecahan masalah agar permasalahan bisa diselesaikan dengan benar 

(Saifudin, 2016). Dengan adanya kemampuan pemecahan masalah, siswa bisa 

menemukan jalan keluar dari soal-soal pemecahan masalah matematika. 

Kemampuan pemecahan masalah yaitu suatu kemampuan dimana 

seseorang bisa menemukan solusi suatu permasalahan matematika dengan tujuan 

yang telah ditentukan (Lastuti, 2018). Pada pembelajaran khususnya mata pelajaran 

matematika, kemampuan dasar yang mesti dipunyai oleh seorang siswa yaitu 

kemampuan pemecahan masalah. Kemampuan pemecahan masalah merupakan 

kemampuan dasar dalam pembelajaran matematika (Fitria dkk., 2018; Suryani dkk., 

2020). 

Tujuan yang mesti diraih siswa di pembelajaran matematika salah satunya 

yaitu menguasai kemampuan pemecahan masalah (Sumartini, 2016; Sutrisno dkk., 

2020; Utami & Wutsqa, 2017). Oleh karena itu, kemampuan pemecahan masalah 

adalah kemampuan yang penting dan harus dikuasai siswa agar sejalan dengan 

tujuan pembelajaran. Kemampuan pemecahan masalah juga sangat berguna dalam 

kehidupan, siswa yang menguasai kemampuan pemecahan masalah akan mudah 

dalam menyelesaikan suatu permasalahan pada kehidupan sehari-hari (Kharisma & 

Asman, 2018; Mita dkk., 2019; Rahmani & Widyasari, 2018; Wulan & Rosidah, 

2020). 

Di Indonesia kemampuan pemecahan masalah siswa terbilang rendah 

(Junitasari dkk., 2021). Kemampuan pemecahan masalah yang rendah perlu 
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mendapat perhatian lebih dari sektor pendidikan (Kurniati, 2017). Rendahnya 

kemampuan pemecahan masalah siswa adalah akibat dari siswa yang kurang 

terlibat dalam proses belajar sehingga siswa kesulitan dalam belajar matematika 

(Komariah & Sundayana, 2018). Dalam pembelajaran matematika, aktivitas aktif 

siswa yang mendorong kemampuan pemecahan masalah sangat diperlukan agar 

saat pembelajaran guru tidak mendominasi (Kaunang, 2018). Sejalan juga dengan 

(Nasir, 2016) yang berpendapat bahwa pembelajaran matematika yang tidak 

melibatkan siswa untuk melakukan aktivitas cenderung membuat siswa kurang 

mampu memecahkan masalah matematika. 

Aktivitas dalam pembelajaran khususnya matematika digunakan untuk 

mendorong siswa mengembangkan ide-idenya dalam memecahkan suatu masalah 

yang dikaitkan dengan tujuan pembelajaran. Pembelajaran berbasis aktivitas adalah 

dimana siswa bisa bereksplorasi dan mengembangkan ide-ide serta pengetahuan 

mereka dengan aktivitas yang diberikan (Çelik, 2018). Aktivitas dalam 

pembelajaran digunakan untuk mencapai tujuan pembelajaran (German, 2020). 

Namun pada kenyataannya, aktivitas dalam pembelajaran khususnya matematika 

di Indonesia tergolong rendah (Hiltrimartin dkk., 2022). 

Untuk melatih kemampuan pemecahan masalah siswa, salah satu tindakan 

yang bisa dilakukan yaitu dengan mengaplikasikan pembelajaran pemecahan 

masalah karena di dalamnya banyak melibatkan aktivitas siswa (Djamarah & Zain, 

2006). Namun pembelajaran pemecahan masalah masih jarang diterapkan di 

sekolah termasuk di daerah Palembang. Ini sejalan dengan hasil penelitian 

(Angriana, 2017) yang menunjukkan bahwa pembelajaran pemecahan masalah di 

sekolah yang terdapat di daerah Palembang masih jarang ditemui dan siswa belum 

terbiasa dengan pembelajaran pemecahan masalah terutama saat diskusi kelompok. 

Setelah melakukan observasi di SMA Negeri 2 Palembang, peneliti juga 

menemukan bahwa sekolah ini belum menerapkan pembelajaran pemecahan 

masalah berbasis aktivitas siswa. Sehingga peneliti tertarik untuk menjadikan SMA 

Negeri 2 Palembang sebagai tempat penelitian. 

Penelitian yang memuat tentang pembelajaran pemecahan masalah berbasis 

aktivitas siswa juga masih sangat jarang ditemui. Oleh karenanya, penelitian ini 

dilakukan untuk melihat pengaruh pembelajaran pemecahan masalah berbasis 



Universitas Sriwijaya  

3  

aktivitas siswa terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa di SMA Negeri 2 

Palembang. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan, rumusan masalah dari 

penelitian ini yaitu  “Apakah ada pengaruh pembelajaran pemecahan masalah 

berbasis aktivitas siswa terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa kelas X 

SMA Negeri 2 Palembang?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh pembelajaran pemecahan 

masalah berbasis aktivitas siswa terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa 

kelas X SMA Negeri 2 Palembang. 

1.4 Manfaat Penelitian 

1.4.1 Bagi Guru 

Guru dapat melihat penggunaan pembelajaran pemecahan masalah berbasis 

aktivitas siswa terhadap kemampuan pemecahan masalah siswa. 

1.4.2 Bagi Siswa 

Meningkatkan pemahaman tentang bagaimana menyelesaikan suatu 

masalah dengan penyelesaiannya dalam matematika, dan akan memberikan 

motivasi kepada siswa supaya dapat terus mengasah kemampuan pemecahan 

masalah. 

1.4.3 Bagi Peneliti Lain 

Semoga penelitian ini bisa menjadi pedoman dalam penulisan selanjutnya.  
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