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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN TERHADAP
COVID-19 PASCA GELOMBANG KETIGA COVID-19 PADA ANAK
SEKOLAH DI SMA YPI TUNAS BANGSA PALEMBANG

(Marena Widya M, 28 Desember 2022, 104 Halaman)

Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya

Latar Belakang: COVID-19 muncul pada Desember 2019 dari Cina yang
disebabkan oleh SARS-CoV-2 dan disebut pandemi karena penularannya yang
sangat cepat antar manusia. Upaya pencegahan COVID-19 salah satunya dengan
mematuhi protokol kesehatan yang dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan
tindakan terhadap COVID-19 terutama di kalangan anak sekolah. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis hubungan pengetahuan, sikap, tindakan, dan
implementasi tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19
pada anak sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

Metode: Penelitian ini berupa penelitian observasional analitik cross-sectional
menggunakan metode simple random sampling. Lokasi penelitian berada di SMA
YPI Tunas Bangsa Palembang. Data yang digunakan adalah data primer dari hasil
pengisian lembar kuesioner dengan sampel sebanyak 115 responden. Data yang
terkumpul dilakukan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Hasil: Mayoritas responden memiliki pengetahuan, sikap, tindakan, dan
implementasi tindakan yang baik terhadap COVID-19. Hasil uji chi-square
dengan nilai p value= 0,024 untuk hubungan pengetahuan dengan sikap, p value=
0,455 untuk hubungan pengetahuan dengan tindakan, p value= 0,201 untuk
hubungan sikap dengan tindakan, p value= 1,000 untuk hubungan tindakan
dengan implementasi tindakan, p value= 0,939 untuk hubungan jenis kelamin
dengan tindakan, serta p value= 0,161 untuk hubungan riwayat terkonfirmasi
COVID-19 dengan tindakan. Seluruh variabel memiliki p value >0,05 artinya
tidak terdapat hubungan yang signifikan kecuali pengetahuan dengan sikap yang
memiliki hubungan signifikan.

Kesimpulan: Tidak terdapat hubungan pengetahuan, sikap, tindakan, dan
implementasi tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19
pada anak sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang yang signifikan.

Kata Kunci: Anak Sekolah, COVID-19, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE, AT TITUDE, AND PRACTICE TOWARD
COVID-19 POST THIRD WAVE OF COVID-19 AMONG SCHOOL
STUDENTS IN SMA YPI TUNAS BANGSA PALEMBANG

(Marena Widya M, 28 December 2022, 104 Pages)

Faculty of Medicine, Sriwijaya University

Background: COVID-19 emerged in December 2019 from China was caused by
a SARS-CoV-2 and is called a pandemic because of its very fast transmission
between humans. One of the efforts to prevent COVID-19 s
adherence with health protocols that are influenced by knowledge, attitudes,
practice, and practice toward COVID-19, especially among school students. This
study aims to analyze the relationship between knowledge, attitudes, practice, and
implementation of practice toward COVID-19 post third wave of COVID-19
among school students in SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

Methods: This is an analytic observational study cross-sectional using simple
random sampling. The research location is at SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.
The data used is primary data from the results of filling out questionnaires with a
sample of 115 respondents. The collected data were analyzed by univariate and
bivariate using chi-square test.

Results: The majority of respondents have good knowledge, attitudes, practice
and implementation of practice toward COVID-19. Chi-square test results with p
value= 0,024 for the relationship between knowledge and attitude, p value= 0,455
for the relationship between knowledge and practice, p value= 0,201 for the
relationship between attitude and practice, p value= 1,000 for the relationship
between practice and implementation of practice, p value= 0,939 for the
relationship between gender and practice, and p value= 0,161 for the relationship
between confirmed history of COVID-19 and practice. All variables have a p
value >0,05, meaning that there was no significant relationship except for
knowledge and attitudes which have a significant relationship.

Conclusion: There was no significant relationship between knowledge, attitudes,
practice, and implementation of practice toward COVID-19 post third wave of
COVID-19 among school students in SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

Keywords: School Students, COVID-19, Knowledge, Attitudes, Practice
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RINGKASAN

COVID-19 muncul pada Desember 2019 dari Cina yang disebabkan oleh SARS-
CoV-2 dan disebut pandemi karena penularannya yang sangat cepat antar
manusia. Upaya pencegahan COVID-19 salah satunya dengan mematuhi protokol
kesehatan yang dipengaruhi oleh pengetahuan, sikap, dan tindakan terhadap
COVID-19 terutama di kalangan anak sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis hubungan pengetahuan, sikap, tindakan, dan implementasi tindakan
terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19 pada anak sekolah di
SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

Penelitian ini berupa penelitian observasional analitik cross-sectional
menggunakan metode simple random sampling. Lokasi penelitian berada di SMA
YPI Tunas Bangsa Palembang. Data yang digunakan adalah data primer dari hasil
pengisian lembar kuesioner dengan sampel sebanyak 115 responden. Data yang
terkumpul dilakukan analisis univariat dan bivariat menggunakan uji chi-square.

Mayoritas responden memiliki pengetahuan, sikap, tindakan, dan implementasi
tindakan yang baik terhadap COVID-19. Hasil uji chi-square dengan nilai p
value= 0,024 untuk hubungan pengetahuan dengan sikap, p value= 0,455 untuk
hubungan pengetahuan dengan tindakan, p value= 0,201 untuk hubungan sikap
dengan tindakan, p value= 1,000 untuk hubungan tindakan dengan implementasi
tindakan, p value= 0,939 untuk hubungan jenis kelamin dengan tindakan, serta p
value= 0,161 untuk hubungan riwayat terkonfirmasi COVID-19 dengan tindakan.
Seluruh variabel memiliki p value >0,05 artinya tidak terdapat hubungan yang
signifikan kecuali pengetahuan dengan sikap yang memiliki hubungan signifikan.

Kata Kunci: Anak Sekolah, COVID-19, Pengetahuan, Sikap, Tindakan
Sosial Kepustakaan: 59 (2013-2022)
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SUMMARY

COVID-19 emerged in December 2019 from China was caused by a SARS-CoV-
2 and is called a pandemic because of its very fast transmission between humans.
One of the efforts to prevent COVID-19 is adherence with health protocols that
are influenced by knowledge, attitudes and practice toward COVID-19, especially
among school students. This study aims to analyze the relationship between
knowledge, attitudes, practice, and implementation of practice toward COVID-19
post third wave of COVID-19 among school students in SMA YPI Tunas Bangsa
Palembang.

This is an analytic observational study cross-sectional using simple random
sampling. The research location is at SMA YPI Tunas Bangsa Palembang. The
data used is primary data from the results of filling out questionnaires with a
sample of 115 respondents. The collected data were analyzed by univariate and
bivariate using chi-square test.

The majority of respondents have good knowledge, attitudes, practice and
implementation of practice toward COVID-19. Chi-square test results with p
value= 0,024 for the relationship between knowledge and attitude, p value= 0,455
for the relationship between knowledge and practice, p value= 0,201 for the
relationship between attitude and practice, p value= 1,000 for the relationship
between practice and implementation of practice, p value= 0,939 for the
relationship between gender and practice, and p value= 0,161 for the relationship
between confirmed history of COVID-19 and practice. All variables have a p
value >0,05, meaning that there was no significant relationship except for
knowledge and attitudes which have a significant relationship.

Keywords: School Students, COVID-19, Knowledge, Attitudes, Practice
Citations: 59 (2013-2022)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Coronavirus disease 2019 (COVID-19) merupakan bencana non alam yang
dicetuskan oleh virus SARS-CoV-2, ditemukannya pada Desember 2019 di Cina.
WHO menetapkan COVID-19 sebagai Kedaruratan Kesehatan Masyarakat yang
Meresahkan Dunia (KKMMD) atau Public Health Emergency of International
Concern (PHEIC) pada 30 Januari 2020." COVID-19 disebut pandemi karena
penularannya yang sangat cepat antar manusia. Pandemi COVID-19 melanda
Indonesia pada 2 Maret 2020.

Hingga pada 26 Juni 2022, COVID-19 telah melanda 232 negara dengan
539.893.858 orang terkonfirmasi positif COVID-19 dan 6.324.112 orang
meninggal dunia. Di Indonesia, terdapat 6.078.725 orang positif COVID-19
dengan 5.908.043 orang berhasil sembuh dan 156.714 orang meninggal dunia.?
Kumulatif kasus COVID-19 pada anak usia sekolah atau 7-18 tahun mencapai
22.980 kasus atau menyumbang 33,81 persen dari kasus COVID-19 nasional.* Di
Sumatera Selatan, terdapat 80.551 orang positif COVID-19 dengan 77.156 orang
dinyatakan sembuh dan 3.345 orang meninggal dunia.’> Palembang memiliki laju
penyebaran epidemi tertinggi di Sumatera Selatan akibat padatnya penduduk.
Penyebab tingginya kasus COVID-19 yaitu perpindahan masyarakat lintas daerah
yang tidak terkendali maupun faktor meteorologi seperti suhu, kelembaban, waktu

penyinaran matahari, curah hujan, kondisi angin, dan kualitas udara.®

Cepatnya penularan virus dan belum meratanya jangkauan vaksinasi
mengakibatkan SARS-CoV-2 bermutasi menjadi berbagai varian baru. Bertempat
di Afrika Selatan pada November 2021, muncul varian Omicron (B.1.1.529) dan
kemudian menyebar di 103 negara. Lebih kuatnya daya transmisi Omicron

daripada varian sebelumnya menjadikan Omicron dijuluki variant of concern
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(VoC). Gejala dari Omicron cenderung ringan dengan transmisi yang cepat dan
berpeluang meningkatkan gelombang kasus COVID-19 selanjutnya.’

Pada tahun pertama pandemi, COVID-19 berdampak di berbagai negara
sehingga pemerintah awalnya mengeluarkan kebijakan lockdown dan sekolah
ditutup secara paralel selama hampir 40 minggu di negara-negara Uni Eropa dari
Maret 2020 hingga Maret 2021.” Bersumber pada laporan CDC Amerika (Centers
for Disease Control) berupa data yang diakumulasikan dari Febuari sampai Juli
2020, dari 121 kasus ada 70% anak usia sekolah dan remaja meninggal dunia
karena komplikasi penyakit yang berkaitan dengan COVID-19 diusia 10-20
tahun.® Penutupan sekolah menantang sektor pendidikan dalam upayanya untuk
memastikan pendidikan berkualitas yang inklusif dan adil untuk semua,
sebagaimana diupayakan pada Tujuan Pembangunan Berkelanjutan 4 (SDGs 4).°

Sistem pembelajaran sekolah di Indonesia cukup banyak yang belum
mencapai standar nasional pendidikan akibat dimasa pandemi COVID-19
penjaminan mutu sekolah untuk pendidikan yang berkualitas terhenti.'® Maka dari
itu, melalui surat edaran Mendikbudristek Nomor 3 Tahun 2022 pembelajaran
tatap muka terbatas diizinkan dengan penerapan protokol kesehatan Kketat.
Vaksinasi COVID-19 untuk tenaga kependidikan dan peserta didik dipercepat

melalui peran pemerintah daerah.**

WHO menganjurkan pemakaian masker apabila di sekitar orang banyak,
menaati jaga jarak sosial atau social distancing minimal 1 meter agar terhindar
dari transmisi aerosol virus, menerapkan etika batuk atau bersin, dan mencuci
tangan hingga bersin menggunakan sabun dan air yang mengalir atau

handsanitizer selama 20 detik yang dapat membunuh 98,36% virus di tangan.*

Upaya pencegahan COVID-19 dipengaruhi oleh knowledge, attitude and
practice (KAP).® Pengetahuan dan sikap individu sangat mempengaruhi tindakan
terutama di bidang kesehatan. Pengetahuan individu berguna untuk menentukan
seberapa konsisten individu dengan konsep biomedis. Sikap mengkaji pemikiran,

perasaan, dan perilaku. Tindakan mengkaji berbagai praktik pelaksanaan
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kesehatan untuk mencegah penyakit.* Selama krisis kesehatan, perubahan
perilaku seseorang sangat terbatas ketika informasi kesehatan yang disampaikan
bertolak belakang dengan kepercayaan bersumber dari budaya dan rumor. Tenaga
kesehatan masyarakat dan pemangku kebijakan harus mampu meningkatkan
pemahaman masyarakat dengan mempromosikan pengetahuan dan menanamkan
keyakinan betapa pentingnya perilaku pencegahan COVID-19." Berdasarkan
latar belakang tersebut, peneliti tertarik untuk menilai hubungan pengetahuan,
sikap, dan tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19 pada
anak sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

1.2 Rumusan Masalah

Apakah terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, tindakan, dan
implementasi tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19
pada anak sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang yang signifikan?

1.3 Tujuan Penelitian

1.3.1 Tujuan Umum

Untuk menganalisis hubungan pengetahuan, sikap, tindakan, dan
implementasi tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19
pada anak sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang.

1.3.2 Tujuan Khusus

1. Mengidentifikasi distribusi karakteristik umum sampel penelitian seperti usia,
jenis kelamin, kelas, media informasi mengenai COVID-19, riwayat
terkonfirmasi COVID-19, dan riwayat vaksinasi COVID-19.

2. Mengidentifikasi distribusi pengetahuan, sikap, tindakan, dan implementasi
tindakan terhadap COVID-19.

3. Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan sikap terhadap COVID-
19.
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4. Menganalisis hubungan antara pengetahuan dengan tindakan terhadap
COVID-19.

5. Menganalisis hubungan antara sikap dengan tindakan terhadap COVID-19.

6. Menganalisis hubungan antara tindakan dengan implementasi tindakan
terhadap COVID-109.

7. Menganalisis hubungan antara jenis kelamin dengan tindakan terhadap
COVID-19.

8. Menganalisis hubungan antara riwayat terkonfirmasi COVID-19 dengan
tindakan terhadap COVID-109.

1.4 Hipotesis Penelitian

Terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, tindakan dan implementasi
tindakan terhadap COVID-19 pasca gelombang ketiga COVID-19 pada anak
sekolah di SMA YPI Tunas Bangsa Palembang yang signifikan.

1.5 Manfaat Penelitian

1.5.1 Manfaat Teoritis

1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber informasi tentang
pengetahuan, sikap, dan tindakan terhadap COVID-19 pada anak sekolah.

2. Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan rujukan untuk penelitian

serupa dan lebih lanjut di masa yang akan datang.

1.5.2 Manfaat Kebijakan

Hasil penelitian ini dapat mendukung pemerintah dalam upaya mencegah
semakin meluasnya kasus COVID-19 dengan mengidentifikasi pengetahuan,
sikap, dan tindakan individu terhadap COVID-19.

1.5.3 Manfaat Subjek
Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan kepada anak sekolah untuk

meningkatkan wawasan tentang COVID-19.
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