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OVERCOME IMBALANCED CLASS DATA IN HUMAN FITNESS LEVEL
CLASSIFICATION USING K-NEAREST NEIGHBOR METHOD

by:
Rachman Dimas Saputra
09021281823055

ABSTRACT

Physical fitness is the body's ability to carry out physical activities without
causing excessive fatigue, knowing a level of body fitness is useful for determining
the right solution to overcome problems related to body fi fitness. A classification
process with machine learning is needed to determine the level of body fitness,
one method that is often used is the K-NN method. Classification using machine
learning often has a problem with class imbalance that causes errors in
classification, to overcome this problem a data balancing method is needed. The
random oversampling technique is a data balancing technique by randomly
adding minority class samples until the number of samples is equal to the majority
class. The results obtained after applying random oversampling decreased the
average accuracy by 4% and the average precision by 6%, but there was an
increase in the average recall value by 4%. This research proves that the random

oversampling technique can make the recall value higher.
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ABSTRAK

Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh dalam menjalankan aktivitas
fisik tanpa menimbulkan kelclahan secara berlebihan, mengetahui suatu tingkat
kebugaran tubuh berguna untuk menentukan solusi yang tepat untuk mengatasi
permasalahan yang berkaitan dengan kebugaran tubuh. Diperlukan suatu proses
klasifikasi dengan machine learning untuk menentukan tingkat kebugaran tubuh,
salah satu metode yang sering digunakkan adalah metodec K-NN. Klasifikasi
menggunakan  machine  learning  seringkali memiliki masalah pada
ketidakseimbangan kelas yang menyebabkan kekeliruan dalam melakukan
klasifikasi, untuk mengatasi permasalahan ini diperlukan suatu metode
penyeimbangan data. Teknik random oversampling merupakan teknik
penyeimbangan data dengan menambahkan sampel kelas minoritas secara acak
sampai jumlah sampel tersebut sama dengan kelas mayoritas. Hasil yang didapat
setelah diterapkan random oversampling terdapat penurunan pada rata-rata
akurasi sebesar 4% dan rata-rata presisi 6%, namun terdapat peningkatan pada
rata-rata nilai recall sebesar 4%. Penelitian ini membuktikan bahwa teknik
random oversampling dapat membuat nilai recall menjadi lebih tinggi.

Kata Kunci : Klasifikasi, Kebugaran Tubuh, Data Tidak Seimbang Random
Oversampling, K-Nearest Neighbor
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BAB |

PENDAHULUAN

1.1 Pendahuluan

Pada bab ini akan membahas mengenai latar belakang masalah, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, batasan masalah, sistematika

penulisan dan kesimpulan yang berkaitan dengan penelitian ini.

1.2 Latar Belakang Masalah

Kebugaran jasmani adalah kemampuan tubuh dalam menjalankan aktivitas
fisik tanpa menimbulkan keletihan secara berlebihan (Sinuraya & Barus, 2020).
Dengan menjaga kebugaran tubuh dengan baik akan membuat aktivitas kita
menjadi lebih baik karena tubuh menjadi lebih segar dan tidak cepat lelah,
menjaga kebugaran tubuh juga memberikan banyak manfaat diantaranya
memperkecil resiko terkena berbagai penyakit, mengurangi stres dan depresi, dan
membuat kinerja otak lebih baik.

Untuk mengetahui suatu tingkat kebugaran tubuh diperlukan suatu proses
klasifikasi yang berguna untuk menentukan suatu kelompok atau kelas tingkat
kebugaran tubuh yang ditentukan berdasarkan beberapa atribut, sehingga dapat
menentukan solusi yang tepat untuk mengatasi permasalahan kebugaran tubuh
(Sinuraya & Barus, 2020).

Metode klasifikasi yang paling umum digunakkan pada bidang ilmu statistika

adalah analisis diskriminan dan regresi logistik, namun semakin populer dan



berkembangnnya era data maka terjadi pertumbuhan yang signifikan pada volume
data yang menghasilkan set data besar (big data). Untuk mengatasi permasalahan
tersebut sangat dibutuhkan metode analisis yang berguna untuk mendeskripsikan
informasi yang terdapat pada set data besar dan untuk mengubah set data besar
tersebut menjadi informasi yang terorganisir (Yuliati & Sihombing, 2021).

Seiring dengan perkembangan teknologi yang pesat proses klasifikasi dapat
dilakukan dengan semakin efektif dan efisien. Klasifikasi yang efektif dan efisien
sangat diperlukan untuk menghasilkan tingkat ketepatan yang baik, hal ini
diperlukan untuk menghindari adanya kesalahan diagnosis (Mutmainah, 2021).
Dengan perkembangan teknologi maka berkembanglah metode machine learning,
yaitu mesin yang dikembangkan untuk bisa belajar dengan sendirinya tanpa
arahan dari penggunanya, yang dikembangkan berdasarkan disiplin ilmu seperti
statistika, matematika, dan data mining (Yuliati & Sihombing, 2021). Terdapat
banyak metode klasifikasi pada machine learning yang dapat digunakan seperti
support vector machine, naive bayes, dan k-Nearest Neighbor (k-NN). Salah satu
metode yang paling populer adalah metode k-NN (Yuliska & Syaliman, 2020).

Pada penelitian yang berjudul “Penerapan Algoritma K-Nearest Neighbor
Untuk Kilasifikasi Efektivitas Penjualan Vape (Rokok Elektrik) pada Lombok
Vape On” oleh (Yahya & Hidayanti, 2020) yang meneliti tentang penerapan
metode Kk-NN pada Klasifikasi efektivitas penjualan vape. Berdasarkan
permasalahan pada penelitian tersebut, akan dikembangkan suatu penelitian
tentang penerapan klasifikasi dengan metode k-NN untuk menentukan tingkat

kebugaran tubuh manusia.



Klasifikasi menggunakan machine learning seringkali memiliki masalah pada
persebaran data yang tidak seimbangan atau imbalanced class yang menyebabkan
kekeliruan dalam melakukan klasifikasi (Syukron & Subekti, 2018). Imbalanced
class terjadi karena pada proses pengumpulan data kelas mayoritas lebih
mendominasi dibandingkan kelas minoritas, yang membuat classifier learning
cenderung memprediksi data ke kelas mayoritas (Shi, 2020). Kesalahan pada
pengklasifikasian akan berdampak pada kesalahan dalam diagnosis dan salah
penanganan (Mutmainah, 2021).

Untuk mengatasi permasalahan pada imbalanced class diperlukan suatu
metode untuk menyeimbangkan data, salah satu teknik yang dapat digunakan
adalah teknik resampling. Teknik resampling dilakukan dengan menyeimbangkan
data berdasarkan serangkaian algoritma sampling (Syukron & Subekti, 2018).
Pada teknik resampling terdapat tiga kategori yaitu over-sampling, under-
sampling, dan hibrida. Salah satu teknik resampling yang digunakan adalah
random oversampling. Teknik random oversampling merupakan teknik
penambahan sample dari kelas minoritas sampai jumlah sample tersebut sama
dengan kelas mayoritas dengan cara menduplikasi kelas secara acak sample yang
terdapat pada kelas minoritas.

Pada penelitian yang berjudul “Improving k-Nearest Neighbors Algorithm for
Imbalanced Data Classification” oleh (Shi, 2020) yang meneliti tentang
penerapan teknik penyeimbangan data yang digunakan untuk meningkatkan
kinerja klasifikasi k-NN. Pada penelitian yang berjudul “Penanganan Imbalance

Data Pada Klasifikasi Kemungkinan Penyakit Stroke” yang diteliti oleh



(Mutmainah, 2021) yang meneliti tentang penanganan imbalance data pada
klasifikasi penyakit stroke dengan membandingkan teknik random oversampling
dan random undersampling, dan mendapatkan hasil teknik random oversampling
memiliki performa lebih tinggi dibandingkan dengan random undersampling.
Kebugaran tubuh saat ini diklasifikasi dengan menggunakan metode yang
masih bersifat konvensional dan membutuhkan waktu yang lama jika data dan
atribut yang digunakan banyak dan bervariasi. K-NN adalah suatu metode
klasifikasi populer yang sederhana dan efektif untuk Kklasifikasi data yang
berjumlah banyak dan penerapan teknik random oversampling diharapkan mampu
untuk meningkatkan akurasi dan meningkatkan kinerja Kklasifikasi k-NN untuk
membantu menentukan tingkat kebugaran tubuh manusia. Oleh karena itu,
berdasarkan permasalahan diatas akan dikembangkan suatu penelitian tentang
penerapan teknik random oversampling untuk mengatasi imbalanced class pada

klasifikasi tingkat kebugaran tubuh menggunakan metode k-NN.

1.3 Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang sebelumnya, maka dalam penelitian ini terdapat
beberapa rumusan masalah sebagai berikut:

1. Bagaimana cara melakukan klasifikasi menggunakan metode k-NN?

2. Apakah teknik random oversampling dapat diterapkan untuk mengatasi
permasalahan yang disebabkan oleh imbalanced class pada klasifikasi k-NN
dalam menentukan klasifikasi tingkat kebugaran tubuh?

3. Bagaimana kinerja dan tingkat akurasi Kklasifikasi k-NN setelah diterapkan

teknik random oversampling?



1.4

1.5

1.6

1.7

Tujuan

Adapun tujuan dilakukan penelitian adalah sebagai berikut:
Menerapkan teknik random oversampling untuk mengatasi imbalanced class
pada klasifikasi k-NN dalam menentukan tingkat kebugaran tubuh.
Mengetahui tingkat keakuratan sistem Klasifikasi k-NN setelah diterapkan

metode random oversampling.

Manfaat

Manfaat yang diperoleh pada penelitian ini sebagai berikut:
Dapat mengetahui kinerja dan tingkat akurasi klasifikasi k-NN setelah
diterapkan teknik random oversampling untuk menentukan tingkat kebugaran
tubuh.

Dapat memberikan informasi tentang tingkatan kebugaran tubuh manusia.

Batasan Masalah

Pada penelitian ini terdapat batasan-batasan masalah, diantaranya:
Data bersumber dari Korea Sport Promotion Foundation yang diambil dari
situs kaggle.com.

Perancangan aplikasi sistem klasifikasi dirancang terbatas berbasis website.

Sistematika Penulisan

Sistematika penulisan pada penelitian ini adalah sebagai berikut:

BAB I. PENDAHULUAN



Pada bab pendahuluan akan menguraikan latar belakang, rumusan
masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian ,batasan masalah, dan sistematika
penulisan.

BAB Il. LANDASAN TEORI
Pada bab landasan teori akan membahas tentang definisi kebugaran tubuh,
klasifikasi, k-Nearest Neighbor, imbalanced class, random oversampling, dan

semua aspek yang digunakan dalam proses penelitian.

BAB Il METODOLOGI PENELITIAN

Pada bab metodologi penelitian akan membahas tahapan yang akan
diterapkan pada penelitian. Seluruh tahapan yang dilakukan pada penelitian akan

dideskripsikan secara rinci berdasarkan pada suatu kerangka kerja.

1.8 Kesimpulan

Berdasarkan uraian diatas, dapat disimpulkan bahwa penelitian ini akan
dilakukan penyeimbangan class menggunakan teknik random oversampling yang

akan diterapkan pada klasifikasi tingkat kebugaran tubuh dengan metode K-NN.
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