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ABSTRAK

ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan makanan apapun. Salah satu
fakior keberhasilan dalam pemberian AS| eksklusif adanya kepercayaan, dukungan dan
peran dari seorang suami yang mendukung penuh istrinya yang sedang dalam proses
menyusui baik secara moril maupun materil. Berbagai cara dapat dilakuk_a‘n untuk
meningkatkan peran dan pengetahuan suami dalam pemberian ASI cksklusil u.In.-nga‘n
memberikan pendidikan keschatan menggunakan aplikasi breastfecding father berbasis
android, Tujuan penelitian ini untuk mengetahui perbedaan pengarub aplikasi android
dan media hooklet terhadap peran dan pengetahuan suami dalam pemberian ASI
eksklusif. Desain penelitian ini adalah quasi-cksperimental dengan pretest postiest with
control group design. Sampel dalam penelitian i berjumlah 34 responden vang masing-
masing kelompok terdiri dari 17 orang. Data dikumpulkan dengan kuesioner. Hasil
analisis menggunakan uji t berpasangan didapatkan p value= 0,000(sig<0,05) artinya
terdapat perbedaan pengaruh aplikasi android dan media booklet terhadap peran dan
pengetahuan suami dalam pemberian ASI ekslusil. Hasil analisis menggunakan uji
independent t-test untuk mengetahui perbedaan rata-rata pada kedua kelompok,
didapatkan p value 0,042(sig<0,05), artinya terdapat perbedaan rata-rata peran suami
pada kelompok eksperimen dan kolompok kontrol. Sedangkan pada pengetahuan suami
didapatkan p value 0,199(Sig>=0.05), yang artinya tidak terdapat perbedaan rata-rata
antara kelompok eksperimen dan  kelompok kontrol, namun terdapat  perbedaan
peningkatan nilai postest kelompok eksperimen yang lebih tinggi daripada kelompok
kontrol. Hal ini biss membuktikan bahwa aplikasi android lebih efektil daripada media
bookier. Pada zaman teknologi sam ini, pendidikan keschman menggunakan aplikasi
android sangat direkomendasikan untuk menarik dan memotivasi masyarakat dalam
mempelajari ilmu khususnya tentang pemberian ASI Eksklusif

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Peran, Aplikasi Android, Booklet, Pengetahuan
Dafiar Pustaka: 84 (2012-2021)
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is giving only breast milk withowt adelitional food. One of the
success factors of exclusive breastfeeding is the trust, support and role of the husband
who fully supports his wife who is in the process of breastfeeding both morally and
materially. Various ways can be done to increase the hushaned’s role and knowledye in
exclusive  breastfeeding by providing  health  education  using  an Android-hased
application for breastfeeding fathers. The purpose of this study was to determine the
differences in the effect of android applications and booklet media on the hushand’s role
and knowledye in exclusive breastfeeding. The rescarch design was a quasi-experimentel
design with e pretest posttest with control group design. The sample in this study
amounted to 34 respondents, cach group consisting of 17 people. Data collection was
carried out wsing a questionnaire. The results of the antedysis using the paired 1 test
obtained a value of p — 0.000 (sig < 0.05) meaning that there are differences in the effect
of android applications and media booklets on the hushand’s role and knowledge in
exclusive breastfeeding. The results of the unalysis used the indvpendent t-test to find out
the difference in the average of the two groups, obtained a p value of 0.042 fxig < 0.03),
meaning that there was an average difference in the hushand's role in the experimentil
group and the experimental group. control group. Meanwhile, the hushand's knowledye
ohtained a p value of 0.199 (Sig ~ 1.05), which means that there was no difference in the
average hetween the experimental group and the control group, but there was a
difference in the increase in the experimental group's posttest scores. which is higher
than the comtrol group. This can prove that the android application is more effective than
the media hooklet, In the current technological era, health education using an android
application is highly recommended to attract and motivate people to learn science,
especially about exclusive breastfeeding.

Keywords: Exclusive ASI, Role, Android Application, Booklet, Knowledge
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memberikan nikmat kesehatan, nikmat iman dan nikmat kekuatan diri yang sangat
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ini sebagai syarat untuk memperoleh Gelar Sarjana Keperawatan (S.Kep) di
Universitas Sriwijaya yang saya cintai dan saya banggakan ini. Sepanjang
perjalanan dan perjuangan dibalik tercapainya Gelar S1 Keperawatan ini tentunya
penulis membutuhkan orang-orang hebat, support system yang baik dengan
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izinkanlah saya mengucapkan terima kasih yang sebesar-besar nya kepada:

KEDUA ORANGTUA KU
BAPAK DAN MAMAK
“April Jimmi dan Leny Haddillah”

Terima kasih yang sebesar-besarnya kepada kedua orangtua ku yang sangat
aku cintai, aku sayangi dan yang selalu aku banggakan. Terimakasih banyak atas
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ini ambil. Terima kasih, terima kasih banyak bapak dan mamak atas semua
perjuangan, air mata dan seluruh keringat yang kalian cucurkan untuk bisa
memenuhi semua kebutuhan yang anakmu ini perlukan disemasa bangku
perkuliahan hingga rampungnya skripsi ini. Skripsi ini merupakan salah satu
hadiah kecil yang saat ini anakmu bisa berikan dan semoga gelar S.Kep ini bisa
menjadikan sebuah kebanggaan bagi bapak dan mamak, aku akan selalu berusaha
yang terbaik dan akan selalu memberikan kebanggaan dan kebahagiaan kepada
kalian. Banyak sekali rasa syukur dan terima kasih yang ingin aku sampaikan
kepada kalian tidak cukup dengan kata-kata untuk mendeskripsikan perasaan
betapa bersyukur dan bahagianya aku memiliki kedua orangtua terbaik, terhebat
dan sangat luar biasa ini. Semoga bapak dan mamak selalu diberikan kesehatan,
umur panjang dan selalu dalam rahmat dan perlindungan ALLAH SWT, Aamiin

Aamiin YaRabbal Alamiin.
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Terima kasih yang sebanyak-banyaknya ku ucapkan kepada kedua
pembimbing ku atas semua bimbingan, nasihat, saran, masukan, arahan dan ilmu
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doa, semangat dan kesabaran yang ibu berikan kepada yunita selama proses
penyelesaian skripsi ini, semoga ALLAH SWT senantiasa memberikan kesehatan
dan perlindungan kepada ibu serta membalas semua kebaikan dan waktu yang
telah ibu luangkan kepada yunita dalam bentuk amal jariyah yang bernilai pahala

untuk Ibu Jum dan Ibu Dian, Aamiin...

DOSEN PENGUJI
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja tanpa tambahan cairan ataupun
makanan yang lain sampai usia bayi setidaknya 6 bulan (Walyani, 2015).
Pemberian ASI eksklusif ini sangat bermanfaat antara lain sebagai nutrisi
terbaik, meningkatkan daya tahan tubuh, meningkatkan kecerdasan, dan
meningkatkan jalinan kasih sayang. Pemberian ASI eksklusif merupakan salah
satu jenis nutrisi lengkap yang dapat memperkuat daya tahan tubuh anak,
meningkatkan kecerdasan dan keterampilan motorik anak, mengurangi risiko
diabetes dan kanker, meningkatkan kemampuan penglihatan dan berbicara anak,
mencegah anak dari alergi, mencegah keterlambatan perkembangan, bahkan
dapat meningkatkan kedekatan antar ibu dan anak (Utami, 2020). ASI juga dapat
menghindarkan balita dari penyakit infeksi seperti diare, karena ASI yang
higienis memiliki temperatur dan komposisi yang sesuai untuk tumbuh kembang
anak. Pemberian ASI eksklusif diberikan tanpa jadwal yang tetap dan tidak
diberi makanan lain seperti air putih maupun susu formula hingga bayi berusia 6
bulan. Setelah bayi berusia 6 bulan, bayi mulai dikenalkan makanan pendamping

ASI dan tetap diberikan ASI hingga bayi berusia 2 tahun.

Data dari World Health Organization (WHO) pada tahun 2017 menunjukkan
rata-rata keberhasilan pemberian ASI eksklusif di dunia masih berkisar 38%,
WHO menargetkan pada tahun 2025 angka pemberian ASI eksklusif pada usia 6

bulan pertama kelahiran meningkat setidaknya 50%. Berdasarkan profil



kesehatan Indonesia tahun 2019, persentase data cakupan pemberian ASI
eksklusif di Indonesia tahun 2019 pada bayi 0-6 bulan yaitu sebesar 67,74%.
Angka tersebut sudah melampaui target Rencana Strategis Kementrian
Kesehatan (Renstra) tahun 2019 sebesar 50%. Sedangkan di Provinsi Sumatera
Selatan sendiri pada tahun 2019 angka cakupan pemberian ASI eksklusif sebesar
57,79 % (Kemenkes RI, 2020). Profil Dinas Kesehatan Kabupaten Empat
Lawang tahun 2019, capaian pemberian ASI Eksklusif pada bayi sebesar 50%
(Dinkes Sumatera Selatan, 2019). Capaian pemberian ASI eksklusif tersebut

masih sangat jauh untuk mencapai target nasional yaitu sebesar 80%.

Rendahnya pemberian ASI eksklusif pada bayi 0-6 bulan dapat
disebabkan oleh berbagai faktor diantaranya adalah faktor pendidikan, faktor
pengetahuan, pengalaman ibu dan kondisi medis ibu karena penyakit atau
pengobatan tertentu, kondisi psikologis ibu seperti sikap terhadap proses
menyusui, keyakinan dan kepercayaan diri untuk menyusui serta motivasi untuk
menyusui adalah faktor predisposisi atau faktor pemicu yang berpengaruh positif
terhadap keberhasilan ASI eksklusif (Linda, 2019). Menurut Friedman (2010)
dikutip Delima, Eryanti & Hidayat (2018), Faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi kelancaran keberhasilan ASI eksklusif yaitu frekuensi menyusui,
isapan bayi, psikis, IMD, keberadaan perokok, perawatan payudara,
pengetahuan alat kontrasepsi dan peran suami. Salah satu faktor keberhasilan
ASI eksklusif adalah dukungan dan peran suami disebut dengan Breastfeeding

Father atau Ayah ASI.



Breastfeeding Father atau yang lebih dikenal dengan Ayah ASI adalah
bentuk dukungan penuh dari suami kepada istri yang sedang dalam tahap proses
menyusui baik secara moril maupun materil (Mufdilah, 2019). Keberadaan
suami saat mendampingi istri dari tahap melahirkan sampai tahap pemberian asi
memberikan efek yang sangat besar terhadap keberhasilan praktik menyusui
karena dapat meningkatkan kepercayaan diri yang lebih dari seorang ibu (Sari &
Rahmawati, 2014). Suami sudah sewajibnya mulai ikut berperan dalam
membantu istrinya dalam merawat bayi, memandikan dan ikut serta dalam
mengganti dan memakaikan baju sang bayi serta mendampingi istri menyusui.
Peran Ayah ASI yang dimaksud disini bukan menyusui dalam artian yang
sebenarnya melainkan para ayah membantu dan mendukung istrinya selama

proses menyusui berlangsung (Siti, 2011; dikutip Ardia, 2020).

Peran suami dalam pemberian ASI eksklusif adalah suami yang dapat
mendukung keputusan ibu untuk menyusui anak mereka, melakukan berbagai
pendekatan untuk mendukung ibu dalam memberikan Asi dan memberikan
dukungan baik secara fisik maupun emosional untuk ibu menyusui (Budianto,
2016). Peran Breastfeeding father (Ayah ASI) di Indonesia khususnya dalam
mencari informasi tentang pemberian ASI ekslusif hanya sebesar 16,2% (Arifah,
2014). Agar sukses dalam pemberian ASI eksklusif suami harus ikut aktif
berpartisipasi dalam mengambil keputusan dan mempunyai sikap positif serta
harus mempunyai pengetahuan yang luas tentang keuntungan dalam
memberikan ASI eksklusif yang ternyata sangat mendukung sang ibu dalam

menyusui.



Peran ayah adalam praktik menyusui pernah dilakukan oleh Evareny (2010),
yang menyatakan bahwa terdapat perbedaan praktik pemberian ASI eksklusif
dimana kejadian keberhasilan pemberian ASI eksklusif ini meningkat 2, 25 kali
lebih tinggi pada kelompok ayah yang mendukung ASI eksklusif daripada
kelompok ayah yang tidak mendukung ASI eksklusif. Namun sampai saat ini
pada kenyataannya praktik pemberian ASI eksklusif ini masih kurang banyak
mendapat dukungan dari suami. Hal ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Nurafifah (2016), yang menyatakan bahwa keterlibatan ayah
dalam mendukung pemberian ASI eksklusif masih kurang, salah satunya karena
secara kultural terdapat pembagian peran di dalam rumah tangga yang dimana
peran ayah hanya sebagai pencari nafkah dan urusan rumah tangga lainnya itu

menjadi urusan ibu.

Menurut Februhartanty (2009) dikutip Widyastutik & Distrilia (2019), peran,
pengetahuan dan sikap positif suami dalam pemberian ASI eksklusif merupakan
modal dasar dalam membangun kerjasama yang baik dengan ibu untuk
keberhasilan menyusui. Kedekatan ayah dengan bayi dapat ditingkatkan dengan
cara ayah hadir disaat masa persalinan dan melakukan kontak fisik dengan bayi
selama masa neonatal, bunyi nafas dan kehangatan kulit ayah dapat
meningkatkan keakraban antara bayi dan ayah (Kartini & Djamaludin, 2018).
Ayah harus belajar dalam mengenali sinyal yang dikeluarkan oleh bayi, banyak
mencari dan membaca informasi yang terkait dengan ayah ASI, ikut
perkumpulan orang tua yang sedang ditahap memberikan ASI sehingga

diharapkan ayah dapat berinteraksi lebih erat dengan bayinya serta membuat



jaringan dengan bertukar pikiran dengan keluarga lain yang mempunyai
pengalaman sehingga ayah dapat lebih memahami pentingnya menyusui (Suradi,

2014).

Menurut Pricilla, Novrianda & Suratno (2014), Seorang ibu yang kurang
mendapatkan perhatian oleh suami akan merasa kurang percaya diri dan timbul
stress sehingga ibu akan berpikian bahwa susu formula akan lebih baik untuk
diberikan kepada bayi karena tidak merepotkan suami dan istri. Bukan hanya ibu
yang mengalami stress tetapi bayi juga dapat merasakannya. Menurut penelitian
yang dilakukan oleh Mufdlilah, Zulfa & Johan (2019), bayi yang kurang
diperhatikan oleh orang tua biasanya bayi akan sering menangis, menolak
menyusu, dan bayi akan mudah jatuh sakit. Kandungan gizi pada ASI ini sangat
bermanfaat sebagai nutrisi terbaik untuk bayi yang bisa meningkatkan daya
tahan tubuh, meningkatkan kecerdasan, dan meningkatkan jalinan kasih sayang.
Mengingat pentingnya pemberian ASI eksklusif untuk pertumbuhan dan
perkembangan bayi maka peran dan dukungan dari suami agar ibu memberikan
ASI eksklusif menjadi penting. Peran dan dukungan dari suami akan
mempermudah ibu dalam proses menyusui dimana kondisi kesehatan mental ibu
akan stabil, tidak stress, terhindar dari kelelahan sehingga ibu dapat memberikan

ASI terbaik untuk bayi (Proverawati & Rahmawati, 2010).

Promosi kesehatan adalah segala bentuk kombinasi pendidikan kesehatan
dan intervensi yang terkait dengan ekonomi, politik, dan organisasi yang
dirancang untuk memudahkan perubahan perilaku dan lingkungan yang kondusif

bagi kesehatan (Kemenkes, 2016). Promosi kesehatan dapat dilakukan dengan



berbagai metode dan media yang bisa disesuaikan dengan sasaran yang ingin
dituju. Salah satu media penyuluhan kesehatan adalah dengan menggunakan
media elektronik. Promosi kesehatan didukung dengan perkembangan teknologi
salah satunya dengan pemanfaatan penggunaan Android yang bisa digunakan

sebagai media promosi informasi edukatif kesehatan.

Upaya untuk meningkatkan peran dan pengetahuan dapat dilakukan
dengan pendidikan kesehatan dan menggunakan media yang tepat. Keberadaan
media pembelajaran adalah sebagai sarana komunikasi yang digunakan untuk
menyampaikan pesan atau materi yang dapat meningkatkan pemahaman
seseorang tentang materi yang disajikan (Purwaningsih, Ariestantia &
Anggraini, 2020). Pemanfaat penggunaan android juga bisa digunakan sebagai
media informasi edukatif kesehatan (Awaliyah, 2019). Media aplikasi edukasi
berbasis Android merupakan aplikasi yang terdapat pada Smartphone yang dapat
digunakan sebagai media dalam penyebaran informasi sekaligus promosi
kesehatan. Aplikasi Android yang dibuat dalam promosi kesehatan ini berisikan
informasi tentang peran dan pengetahuan terhadap suami dalam mendukung
istrinya memberikan ASI eksklusif. Hal ini sejalan dengan penelitian yang
dilakukan oleh Budianto & Handayani (2017), yang menyatakan bahwa
pemberian promosi kesehatan dengan menggunakan media aplikasi android
terdapat perbedaan pengetahuan dan dukungan suami yang signifikan setelah

dilakukannya penyuluhan menggunakan aplikasi android.

Selain aplikasi berbasis android, booklet juga dapat digunakan sebagai media

pembelajaran. Booklet ialah buku dengan ukuran relative kecil dengan muatan



informasi dan wawasan tentang suatu hal atau bidang ilmu tertentu (Pribadi,
2017). Dari berbagai media atau alat bantu pendidikan, booklet merupakan
media yang paling banyak dan sering digunakan oleh petugas kesehatan untuk
menyampaikan informasi saat pendidikan kesehatan, karena booklet berbentuk
buku kecil yang mudah dibawa kemana saja sehingga jika seseorang lupa apa
yang sudah disampaikan maka dapat membacanya di booklet. Hal ini sejalan
dengan penelitian yang dilakukan oleh Utami, Sari & Sopianingsih (2020),
melalui media whatsapp dan booklet dengan hasil Pvalue 0,00. Hal ini juga
didukung dengan penelitian yang dilakukan oleh Rizqgiea & Istiningtyas (2019),
yang menunjukan bahwa terdapat perbedaan pengetahuan bermakna sebelum
diberikan booklet dengan sesudah pemberian booklet dengan persentase hasil

penelitian sebesar 64% yang berarti baik.

Karena efektif, booklet dipilih dan banyak dimanfaatkan untuk sarana
penyampaian informasi. Sama dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Parwiyati (2014), bahwa media booklet layak digunakan sebagai sarana
penyampaian informasi dan menemukan bahwa booklet layak digunakan dalam
meningkatkan suatu pemahaman suatu materi atau pokok bahasan. Booklet yang
dikembangkan oleh peneliti adalah sebuah media pembelajaran yang
memadukan konsep buku, leaflet, dan buku saku yang berukuran kecil dan tipis.

Jumlah halaman booklet menyesuaikan isi materi pembelajaran tersebut.

Berdasarkan hasil studi pendahuluan yang dilakukan melalui wawancara
kepada 10 pasangan suami dan istri yang memiliki bayi berusia 0-12 bulan di

Desa Padang Bindu, Kec. Pasemah Air Keruh, Kab. Empat Lawang dengan



pemberian 25 pertanyaan kuesioner dengan pilihan jawaban Ya, Tidak dan
Tidak tahu/lupa, yang masing-masing dibagi 10 pertanyaan untuk peran suami
yaitu apakah suami menganjurkan ibu memberikan ASI selama 6 bulan, apakah
suami menyakinkan bahwa ASI adalam makanan yang paling tepat untuk bayi,
apakah ayah menyendawakan bayi setelah ibu menyusui, apakah ayah
mengganti popok dan merawat bayi, apakah ayah menemani ibu menyusui saat
bayi rewel pada malam hari, apakah ayah menyiapkan makan dan minum untuk
ibu ketika ibu menyusui, apakah ayah membantu ibu dan mengurus pekerjaaan
rumah seperti mencuci piring saat ibu menyusui, apakah ayah mencari informasi
seputar proses pemberian ASI, apakah ayah dan ibu saling berbagi pengalaman
dan bertukar informasi serta memberi semangat, dan apakah ayah memberikan
pujian, dukungan supaya menyenangkan hati ibu agar proses pemberian ASI
lancar. 10 pertanyaan untuk pengetahuan suami yaitu apakah ayah tahu apa yang
dimaksud dengan ASI eksklusif, apa pengertian ASI eksklusif menurut ayah,
apakah ASI bermanfaat untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi, apakah
ASI bermanfaat untuk daya tahan tubuh bayi dalam mencegah penyakit, apakah
proses pemberian ASI bermanfaat untuk mempererat rasa kasih sayang antara
ibu dan bayi, apakah ibu akan akan dapat menyusui dengan baik jika keadaan
emosinya stabil dan perasaan yang tenang, apakah komposisi kandungan gizi
dalam ASI sangat berguna untuk pertumbuhan dan perkembangan bayi secara
optimal, apakah menurut ayah ibu yang sedang ditahap menyusui tidak perlu
mendapat dukungan dari suami karena menyusui adalah proses alami, apakah

menurut ayah mencari informasi tentang ASI dan melakukan pekerjaan rumah



itu bukan tugas suami, apakah menurut ayah menjaga keharmonisan rumah
tangga dan selalu berada didekat ibu saat menyusui itu tidak ada hubungannya
dengan keberhasilan dalam pemberian ASI eksklusif. Terdapat juga 5
pertanyaan yang diisi oleh ibu, yaitu pertanyaan apakah ayah selalu mendorong
dan mengingatkan ibu untuk memberikan ASI sesegera mungkin (30-90 menit)
setelah bayi dilahirkan, apakah ayah melarang ibu untuk memberikan makanan
dan minuman selain ASI selama 6 bulan pertama kehidupan bayi, apakah ayah
pernah membantu ibu dalam mencari informasi dan berdiskusi tentang menyusui
dan makanan untuk bayi, apakah ayah membantu ibu dalam merawat bayi
seperti halnya mengganti popok bayi dan membantu dalam pekerjaan rumah
tangga seperti mencuci piring, menyapu lantai dan sebagainya, dan apakah ayah
selalu bangun ketika bayi menangis dan ikut menemani ibu saat menyusui pada

malam hari.

Berdasarkan pertanyaan studi pendahuluan diatas didapatkan hasil bahwa 8
dari 10 suami masih tidak mengetahui apa saja peranan suami dalam pemberian
ASI ekslusif serta tidak mengetahui apa yang dimaksud dengan Breastfeeding
father (Ayah ASI) dalam pemberian ASI eksklusif. Dari hasil pertanyaan peran
ayah yang diajukan rata-rata ayah menjawab bentuk peran yang kurang
dijalankan adalah peran keterlibatan pengambilan keputusan dalam pemberian
nutrisi, membantu dalam mengurus pekerjaan rumah, tidak ikut mencari
informasi seputar pemberian ASI, meningkatkan rasa percaya diri ibu dan
memberikan pujian saat ibu berhasil menyusui. Dari salah satu pertanyaan

terhadap pengetahuan ayah yaitu pertanyaan apakah ibu yang sedang ditahap
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menyusui tidak perlu mendapat dukungan dari suami karena menyusui adalah
proses alami, didapatkan hasil rata-rata suami menjawab Ya/ Setuju bahwa
menyusui adalah proses alami sehingga ayah berpendapat bahwa ibu tidak
memerlukan dukungan dalam proses menyusui tersebut. 2 dari 10 suami tersebut
mengetahui informasi peranan suami dalam mendukung pemberian ASI
ekslusif, responden memilih jawaban Ya kemudian peneliti menambahkan
pertanyaan terkait darimana ayah mendapatkan informasi terkait peranan mereka
dalam pemberian ASI eksklusif, suami mengatakan mereka mengetahui peranan
suami dari petugas kesehatan ketika ikut menemani istri mereka ke Posyandu di

Desa Padang bindu tersebut.

Studi pendahuluan juga dilakukan kepada istri dari 10 pasangan tersebut,
didapatkan bahwa 6 dari 10 ibu memilih jawaban Tidak atas 3 pertanyaan yang
diajukan yaitu apakah ayah selalu mendorong dan mengingatkan ibu untuk
memberikan ASI sesegera mungkin (30-90 menit) setelah bayi dilahirkan,
apakah ayah melarang ibu untuk memberikan makanan dan minuman selain ASI
selama 6 bulan pertama kehidupan bayi, dan apakah ayah pernah membantu ibu
dalam mencari informasi dan berdiskusi tentang menyusui dan makanan untuk
bayi. Dari hasil jawaban tersebut kemudian peneliti mengajukan apa harapan ibu
terhadap peran suami dalam pemberian ASI eksklusif, rata- rata jawaban ibu
mereka menginginkan suami ikut serta dalam mengasuh, merawat anak,
membantu pekerjaan rumah ketika ibu sedang menyusui dan memberikan pujian
serta selalu mendukung ibu dalam proses menyusui. Ibu juga mengatakan ketika

ibu sudah mengeluh rasa sakit yang cukup menggangu aktivitas, suami harus
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segera berinisiatif menggantikan peran ibu dalam merawat bayi dan melakukan
pekerjaan rumah bukan hanya sekedar mengingatkan untuk segera beristirahat. 4
ibu lainnya mengatakan bahwa mereka sudah cukup puas dengan peran suami
mereka saat ini, ibu juga mengatakan bahwa suami sudah ikut serta dan andil
dalam tugas mengasuh dan merawat bayi secara bergantian ketika ibu
mengerjakan pekerjaan rumah termasuk ayah juga sering mengingatkan ibu dan
berdiskusi tentang masalah menyusui yang sedang ibu hadapi yang dapat

membantu terjadinya komunikasi yang efektif.

Berdasarkan uraian latar belakang diatas, pengetahuan yang baik seorang
suami dibutuhkan agar dapat menjalankan peran sebagai breastfeeding
fatheratau Ayah ASI. Oleh karena itu perlu adanya edukasi lebih kepada suami
agar dapat mengetahui dan meningkatkan pengetahuan terkait peran suami
dalam pemberian ASI eksklusif, maka dari itu peneliti tertarik untuk melakukan
penelitian tentang pengaruh aplikasi edukasi breastfeeding father berbasis

android terhadap peran dan pengetahuan suami dalam pemberian asi eksklusif.

. Rumusan Masalah

Salah satu faktor keberhasilan dalam pemberian ASI Eksklusif adalah
peran ayah dalam mendukung ibu yang sedang di tahap menyusui. Adanya
dukungan suami terhadap ibu bisa berefek besar dalam keberhasilan pemberian
ASI eksklusif karena mempunyai hubungan yang baik dengan suami ibu akan
lebih percaya diri dalam merawat bayi. Tetapi masih banyak masyarakat yang
belum mengetahui apa itu BreastFeeding Father atau Ayah ASI dan masih

bingung apa yang harus dilakukan dan apa peran suami dalam pemberian ASI
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eksklusif. Berdasarkan hal tersebut, peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
dengan judul “Perbedaan pengaruh Aplikasi Breastfeeding Father Berbasis
Android Dan Media Booklet Terhadap Peran Dan Pengetahuan Suami Dalam

Pemberian Asi Eksklusif” ?

C. Tujuan
1. Tujuan Umum
Untuk mengetahui Perbedaan pengaruh Aplikasi Breastfeeding Father
Berbasis Android Dan Media Booklet Terhadap Peran Dan Pengetahuan Suami

Dalam Pemberian Asi Eksklusif

2. Tujuan Khusus

®

Mengetahui  distribusi frekuensi responden berdasarkan usia, pekerjaan,

penghasilan dan tingkat pendidikan

b. Mengetahui perbedaan peran sebelum dan setelah diberikan aplikasi
Breastfeeding Father berbasis Android dan media booklet antara Kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol

c. Mengetahui perbedaan pengetahuan sebelum dan setelah diberikan aplikasi
Breastfeeding Father berbasis Android dan media booklet antara Kelompok
eksperimen dan kelompok kontrol

d. Mengetahui perbedaan peran setelah diberikan pendidikan kesehatan dengan

aplikasi Breastfeeding Father berbasis Android dan media booklet antara

Kelompok eksperimen dan kelompok kontrol



C.

13

Mengetahui perbedaan pengetahuan suami setelah dan diberikan pendidikan
kesehatan dengan aplikasi Breastfeeding Father berbasis Android dan media

booklet antara Kelompok eksperimen dan kelompok kontrol

D. Manfaat Penelitian

1.

b)

Manfaat Teoritis

Harapan aplikasi ini sebagai alat bantu masyarakat khususnya suami dalam
mencari informasi mengenai ASI eksklusif dan dapat meningkatkan peranan
suami dalam mendukung ibu memberikan ASI eksklusif

Manfaat Praktis

Bagi Dinas Kesehatan

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan informasi dan pertimbangan
mengenai media promosi kesehatan menggunakan aplikasi android tentang
pemberian ASI eksklusif guna menambah pengetahuan ayah dalam
mendukung pemberian ASI eksklusif.

Bagi Institusi Pendidikan

Penelitian ini diharapkan dapat menambah referensi dalam proses belajar
terutama dibidang promosi kesehatan dan penyuluhan edukasi melalui media
aplikasi android.

Bagi Peneliti

Penelitian ini merupakan salah satu sarana penerapan ilmu pengetahuan yang
telah didapat oleh peneliti, memberikan pengalaman dalam penelitian,
menambah wawasan peneliti dan memberikan wacana baru bagi peneliti

tentang peran Ayah ASI dalam pemberian ASI eksklusif sesuai dengan ilmu
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yang didapatkan selama masa perkuliahan di Program Studi Ilmu
Keperawatan Fakultas Kedokteran Universitas Sriwijaya.
d) Bagi Ibu Menyusui
Dapat dijadikan bahan informasi dan pedoman dasar bagi ibu agar
mengetahui peran suami dalam keberhasilan pemberian ASI eksklusif.
e) Bagi Suami
Dapat dijadikan bahan tambahan dalam menambah informasi mengenai ASI
eksklusif sehingga diharapkan pengetahuan suami meningkat dan mau ikut
berperan dalam pemberian ASI eksklusif
f) Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan sebagai dasar pedoman maupun perbandingan bagi peneliti
selanjutnya yang berminat melakukan penelitian tentang pengaruh aplikasi
edukasi berbasis android terhadap peran ayah asi dalam pemberian asi
eksklusif dengan melakukan perbandingan menggunakan media penyuluhan
promosi kesehatan lain.
E. Ruang Lingkup Penelitian
Aplikasi edukasi berbasis Android ini dapat membantu para suami
mencari informasi terkait ASI eksklusif agar bisa menerapkan peranan sebagai
suami, menambah pengetahuan, mempermudah pengguna terutama suami dalam
mencari informasi terkait peran menjadi Ayah ASI, dan diberikan kuesioner
pretest dan posttest tentang pengetahuan ayah. Penelitian ini menggunakan
desain Quasi Eksperimental Design dengan pendekatan Two Group Pretest-

Posttest With Control Group Design. Peneliti mencari literature tentang aplikasi
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