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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan lintasan belajar pada pembelajaran 

pemecahan masalah berbasis aktivitas siswa dan mengetahui peran pembelajaran 

pemecahan masalah berbasis aktivitas siswa. Pendekatan penelitian ini adalah 

design research tipe validation studies yang terdiri dari tiga tahapan, yaitu 

preparation and design, teaching experiment yang terbagi menjadi 2 siklus, dan 

retrospective analysis. Penelitian ini dilakukan pada siswa sekolah negeri di 

Palembang. Pengumpulan data penelitian ini melalui observasi, wawancara, hasil 

kerja siswa, dan tes yang kemudian dianalisis secara deskriptif. Hasil penelitian 

mengungkapkan bahwa lintasan belajar pada pembelajaran pemecahan masalah 

siswa mampu mendukung kemampuan pemecahan masalah siswa. Pembelajaran 

tersebut dimulai dengan memahami masalah, menentukan rencana, melaksanakan 

rencana, dan melihat kembali apa yang telah dikerjakan yang terintegrasi dengan 

aktivitas pemecahan masalah yaitu academic activities, games as the play-based 

activities, dan applications as the reality-based activities. 

 

Kata-kata kunci: aktivitas siswa; design research; pembelajaran pemecahan 

masalah 

 



Universitas Sriwijaya 

xv 

ABSTRACT 

This study aimed to produce a learning trajectory of activity based problem solving 

learning and knowing its role. The research approach was design research type 

validation studies which consists of three stages, namely preparation and design, 

teaching experiment which consists two cycles, and retrospective analysis. This 

study was conducted on students of X SMA Negeri 15 Palembang. The data 

collected through observation, interview, students’ work, and test, then analyzed 

descriptively.The result of this study showed that a learning trajectory of problem 

solving based learning could support problem solving ability. The learning began 

with understanding a problem, devising a plan, do a plan, and looking back which 

integrated with problem solving activities namely, academic activities, games as 

tha play-based activities, and applications as the reality-based activities. 

 

Keywords: design research, problem solving learning, students’ activity 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Pemecahan masalah sangat penting dipelajari dan disebutkan bahwa 

pemecahan masalah adalah jantung matematika (Halmos, 1980; NCTM, 2000; 

Polya, 1973). Pemecahan masalah telah menarik perhatian banyak peneliti dan hasil 

penelitian mengungkapkan bahwa kemampuan pemecahan masalah siswa 

Indonesia masih harus ditingkatkan lagi (Andayani & Lathifah, 2019; Daras, 2015; 

Nadhifa et al., 2019; Zakiyah et al., 2019). Hal ini dikarenakan pembelajaran 

pemecahan masalah masih sulit diimplementasikan di dalam kelas (Chirinda & 

Barmby, 2018; Takahashi, 2016). 

Pembelajaran pemecahan masalah merupakan pembelajaran yang 

menjadikan pemecahan masalah sebagai alat dan juga tujuan pembelajaran(NCTM, 

2000; Polya, 1973; Sobel & Maletsky, 2001). Saat ini, pemecahan masalah telah 

terintegrasi dalam kurikulum sekolah di berbagai negara (Chirinda & Barmby, 

2018; Chong et al., 2019; Jäder et al., 2020; Leong et al., 2021; Liljedahl et al., 

2016; Takahashi, 2016). Hal yang perlu diperhatikan dalam pembelajaran 

pemecahan masalah adalah pemilihan masalah yang tepat (Andayani & Lathifah, 

2019; Cooney et al., 1975; Halmos, 1980; Klerlein & Hervey, 2019; NCTM, 2000; 

Robertson, 2016; Wahyudi & Anugraheni, 2017). 

Pembelajaran pemecahan masalah juga telah banyak menarik perhatian 

peneliti (’Afifah et al., 2021; Anugraheni, 2019; Handayani et al., 2018; Maesari et 

al., 2020; Primayana, 2019; Sukaisih et al., 2020; Szabo et al., 2020). Kebanyakan 

penelitian tersebut melihat pengaruh pembelajaran pemecahan masalah dengan 

kemampuan pemecahan masalah dan hasil penelitian mengungkapkan bahwa 

kemampuan pemecahan masalah dapat dibentuk dan ditingkatkan melalui 

pembelajaran pemecahan masalah. Namun, belum ada penelitian mengenai 

pembelajaran pemecahan masalah berbasis aktivitas siswa.
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Aktivitas siswa merupakan keterlibatan siswa baik secara fisik maupun 

mental dalam pembelajaran (Çelik, 2018; Firdausy et al., 2019). Dengan adanya 

aktivitas siswa yang tepat, dapat mendukung tercapainya tujuan pembelajaran 

(Afiani & Faradita, 2021; Çelik, 2018; Febrianto et al., 2020; Firdausy et al., 2019; 

Huang et al., 2021). Dengan adanya aktivitas juga, siswa lebih antusias dan 

mempermudah siswa menyelesaikan permasalahan (Hiltrimartin et al., 2022; 

Meriza et al., 2022; Putri et al., 2022).   

Berdasarkan uraian di atas, peneliti tertarik melakukan penelitian dengan 

judul “Pengembangan Pembelajaran Pemecahan Masalah Berbasis Aktivitas Siswa 

di Sekolah Menengah”. Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 

untuk menghasilkan lintasan belajar pada pembelajaran pemecahan masalah 

berbasis aktivitas siswa dan mengetahui peran pembelajaran pemecahan masalah 

berbasis aktivitas yang dapat mendukung kemampuan pemecahan masalah siswa di 

sekolah menengah atas. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang, rumusan masalah pada penelitian ini adalah : 

1. Bagaimana lintasan belajar pembelajaran pemecahan masalah berbasis 

aktivitas siswa di sekolah menengah atas? 

2. Bagaimana peran pembelajaran pemecahan masalah berbasis aktivitas 

siswa dapat mendukung kemampuan pemecahan masalah siswa di 

sekolah menengah atas? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah  

1. Untuk menghasilkan lintasan belajar pada pembelajaran pemecahan 

masalah berbasis aktivitas siswa  

2. Untuk mengetahui peran pembelajaran pemecahan masalah berbasis 

aktivitas yang dapat mendukung kemampuan pemecahan masalah 

siswa di sekolah menengah atas 
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1.4 Manfaat Penelitian 

Hasil dari penelitian diharapkan dapat : 

1. Membantu siswa untuk mendukung kemampuan pemecahan masalah 

2. Digunakan guru untuk menerapkan pembelajaran di kelas 

3. Digunakan sebagai bahan untuk penelitian selanjutnya mengenai 

pembelajaran pemecahan masalah 
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