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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh latihan target gawang terhadap
ketepatan shooting futsal di Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang Teritip. Metode
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode eksperimen semu. Rancangan
penelitian yang digunakan adalah one group pretest-posttest design. Pengambilan sampel
menggunakan teknik total population sampling dengan jumlah sampel 30 orang. Instrumen
penelitian adalah seluruh sampel melakukan tes menendang bola ke gawang futsal. Hasil
pengolahan dan analisis data dengan menggunakan uji normalitas data dan uji hipotesis
dengan rumus uji t, bahwa latihan target gawang berpengaruh terhadap ketepatan shooting
futsal. Hal ini dapat dilihat dari hasil analisis data melalui perhitungan rumus uji t dengan
kriteria t hitung lebih besar dari t tabel (28,57 > 1,70) dengan taraf kepercayaan 0,95 (o =
0,05) dan jumlah sampel (N = 30), Hipotesis yang diajukan diterima. Latihan target
gawang benar-benar memberikan pengaruh terhadap hasil ketepatan shooting. Berdasarkan
hasil penelitian bahwa latihan target gawang memberikan pengaruh yang signifikan
terhadap hasil shooting futsal pada pemain Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang
Teritip.

Kata Kunci: Target Gawang, Ketepatan, Shooting, Futsal.
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THE INFLUENCE OF GOAL TARGET TRAINING ON THE ACCURACY
OF FUTSAL SHOOTING AT SIMPANG TERITIP FUTSAL
ASSOCIATION (AFK)

Nazlan Fikri Basran (06061381823056)
azlanfikril20@gmail.com

Preceptor Lecturer : Dr. lyakrus, M.Kes
iyakrus@fkip.unsri.ac.id

Physical Education and Health Study Program
ABSTRACT

This study aims to determine the effect of goal target training on the accuracy of futsal
shooting at the Simpang Teritip District Futsal Association (AFK). The method used in this
study is a quasi-experimental method. The research design used was one group pretest-
posttest design. Sampling using total population sampling technique with a sample size of
30 people. The research instrument was that all samples tested kicking the ball into the
futsal goal. From the results of data processing and analysis using the data normality test
and hypothesis testing with the t test formula, that goal target practice affects the accuracy
of futsal shooting. This can be seen from the results of data analysis through the calculation
of the t test formula with the criteria t count greater than t table (28.57 > 1.70) with a
confidence level of 0.95 (o = 0.05) and the number of samples (N = 30), the proposed
hypothesis is accepted. Goal target practice really influences the results of shooting
accuracy. Based on the results of the study, goal target practice had a significant effect on
the results of shooting futsal for Simpang Teritip District Futsal Association (AFK) players.

Keywords: Goal Target, Accuracy, Shooting, Futsal.
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan suatu bentuk aktivitas fisik yang terencana dan terstruktur
yang melibatkan gerakan tubuh berulang-ulang dan ditujukan untuk meningkatkan
kebugaran jasmani. Kesehatan olahraga adalah upaya kesehatan yang memanfaatkan
olahraga untuk meningkatkan derajat kesehatan. Olahraga juga merupakan sebagian
kebutuhan pokok dalam kehidupan sehari-hari. menurut Santosa Giriwijoyo dan Didik
Jafar Sidik (2013:233) mengatakan olahraga adalah serangkaian gerak raga yang
teratur dan terencana untuk memelihara gerak, (yang berarti mempertahankan hidup)
dan meningkatkan kemampuan gerak (yang berarti meningkatkan kualitas hidup).
Seperti halnya makan, olahraga merupakan kebutuhan hidup yang sifatnya periodik,
artinya olahraga sebagai alat untuk memelihara dan membina kesehatan, merangsang
pertumbuhan dan perkembangan jasmani, rohani, dan sosial. Menurut Suleyman
Yildiz, (2012: 689). Secara umum, olahraga membantu individu menjaga kesehatan
fisik dan mental mereka dan menjadi sumber kesenangan dan hiburan. Dari hal inilah
bahwa dengan melakukan aktifitas fisik atau dengan Kkita berolahraga akan
memberikan berbagai manfaat bagi tubuh. lyakrus, (2019) Menjelaskan bahwa
olahraga juga membina manusia menuju kesempurnaan seperti tercermin dalam moto
cittius, altius dan fortius, telah diakui dunia sebagai gerakan olimpiade.

Futsal merupakan salah satu jenis permainan olahraga yang sangat banyak di
gemari oleh setiap orang dipenjuru dunia saat ini. Perminan futsal dimainkan oleh
lima orang dalam setiap regu/timnya. Menurut Lhaksana (2012 : 5) “Futsal adalah
permainan yang sangat cepat dan dinamis. Dari segi lapangan yang relatif kecil,
hampir tidak ada ruangan untuk membuat kesalahan. Oleh karena itu, diperlukan
kerjasama antar pemain lewat passing yang akurat”. Futsal juga merupakan olahraga
tim, sehingga tim dengan kolektivitas tinggi akan lebih baik. Futsal merupakan
permainan yang sangat digemari di masyarakat, khususnya di kalangan pemuda dan
pemudi. Masyarakat menyenangi permainan ini karena, tidak seperti sepak bola,
permainan ini sederhana untuk dimainkan dan tidak membutuhkan lapangan yang
luas. sebagaimana disebutkan Sahda Halim 2012: 73) Kita harus menguasai teknik
bermain futsal yang benar agar menjadi pemain yang mabhir. Untuk dapat bermain

futsal secara efektif baik secara individu maupun kolektif di masa depan, pemain harus
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menguasai keterampilan teknik dasar. Dalam permainan futsal, setiap pemain harus
memiliki unsur-unsur kebugaran tubuh, yaitu meliputi kecepatan, kekuatan otot, daya
ledak, kelenturan, daya tahan, ketepatan, keseimbangan, tenaga, kelincahan, dan
koordinasi. Peneliti akan membahas lebih detail tentang akurasi dalam menembak,
yang merupakan salah satu aspek tersebut di atas karena memainkan peran penting
dalam permainan futsal.

Club Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang Teritip merupakan salah satu
club futsal putra yang ada di kecamatan Simpang Teritip. Klub futsal putra yang aktif
terdaftar di Persatuan Futsal Kabupaten Kota adalah Assosiasi Futsal Kecamatan
Simpang Teritip (AFK). Klub ini juga sering mengikuti turnamen bahkan pernah
menjuarai kejuaraan futsal, seperti (Champion Hut Koni Babar Futsal Cup Putra
Tahun 2020, Champion Runner up Erzaldi U23 Putra Tahun 2021). Klub Asosiasi
Futsal (AFK) Kecamatan Simpang Teritip Putra berolahraga tiga kali dalam
seminggu, yaitu pada hari Selasa, Kamis, dan Minggu. Mereka melakukan ini dengan
banyak ketekunan. Berdasarkan temuan observasi Club Futsal Assosiasi Futsal
Kecamatan (AFK) Putra Kecamatan Simpang Teritip. Peneliti mengamati latihan
futsal dan menemukan kekurangan dalam kegiatan tersebut yaitu kurangnya ketelitian
pemain saat menembak bola, dan masih banyak bola tembak yang tidak mengarah
tepat sasaran saat latihan menembak futsal. Berdasarkan data dari club Assosiasi
Futsal Kecamatan (AFK) Simpang Teritip putra, terdapat 30 pemain yang diamati
peneliti pada saat mereka latihan. Maka seluruh pemain melakukan shooting
mengarah ke gawang yang berjarak 10 m menggunakan terpal yang dilobangi dan
dikasih nilai angka 1-10 ada di setiap lobangnya, ada 4 atau (20%) pemain yang bisa
melakukan tendangan Shooting bola dengan baik yaitu bola mengarah kegawang
dengan cepat dan keras serta akurat masuk kedalam target gawang, dan 6 atau (30%)
pemain yang belum bisa melakukan tendangan shooting dimana bola mengarah ke
gawang akan tetapi pada saat akhir kecepatan bolanya masih lemah dan tidak smpai
pada target gawang, sedangkan 20 atau (60%) pemain tidak bisa melakukan tendangan
Shooting bola dengan tepat sasaran atau penguasaan teknik shooting masih jauh dari
target gawang.

Kemampuan seorang atlet futsal dalam menembak secara akurat sangatlah
penting karena dalam permainan menembak futsal, pemain harus teliti dalam
melakukan teknik shooting. kemampuan ketepatan pemain sangat berpengaruh ketika

pemain melakukan shooting dan mencetak gol dengan tepat pada gawang ketika
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berhadapan dengan penjaga gawang lawan, maka dari itu kemampuan ketepatan
sangat berkaitan dengan teknik shooting pada pemain futsal. Ketepatan pada
umumnya di definisikan sebagai kemampuan seseorang untuk mengarahkan suatu
gerak kesesuatu sasaran sesuai dengan tujuan (Budiwanto, 2012:9).

Menurut Pamungkas (2013:22) “shooting merupakan teknik dasar yang harus
dikuasai oleh setiap pemain, karena setiap pemain memiliki kesempatan untuk
menciptakan gol ke gawang lawan”. Shooting mempunyai ciri khas laju bola yang
sangat cepat dan keras serta sulit diantisipasi oleh penjaga gawang. Shooting
mempunyai ciri khas laju bola yang sangat cepat dan keras serta sulit diantisipasi oleh
penjaga gawang. demikian shooting yang baik harus memadukan antara kekuatan dan
akurasi tembakan dalam permainan futsal.

Dalam melakukan kemampuan shooting, Seorang pemain futsal mencoba latihan
target sasaran untuk menjadi lebih baik dalam menembak pemain lain. sebagaimana
dikemukakan oleh Lhaksana (2011:34), seorang pemain futsal mutlak harus mampu
menguasai dasar-dasar permainan, khususnya dasar-dasar menembak bola (shooting).
Karena ketelitian dalam menembak bola dapat dijadikan taktik atau skill individu
pemain untuk mencetak gol ke gawang lawan dalam permainan futsal, maka latihan
target sasaran sangat membantu untuk meningkatkan ketelitian dalam menembak bola
saat bermain olahraga tersebut.

Dalam permainan futsal, latihan target sasaran telah dipelajari untuk melihat
bagaimana pengaruhnya terhadap ketepatan shooting club skada fc makassar, yang di
lakukan oleh Amin, A. (2021). Hasil penelitian menunjukkan bahwa akurasi shooting
permainan futsal klub Skada AFC Makassar dipengaruhi oleh latihan target sasaran.
Maka dari itu perlunya latihan target gawang untuk meningkatkan ketepatan shooting
dalam olahraga futsal.

Dalam penelitian ini terlihat kurangnya kemampuan yang dimiliki pemain pada
saat melakukan shooting bola, yaitu kurangnya ketepatan shooting yang dilakukan
oleh pemain. Pemain terlihat lemah dan tidak tepat pada target sasaran dan perlu
ditingkatkan lagi. Menurut pelatih club assosiasi futsal kecamatan (AFK) simpang
teritip, Satu-satunya jenis latihan yang sering diberikan adalah passing, dribbling, dan
latihan fisik, bukan latihan target sasaran. Akibatnya, para peneliti menggunakan
pelatihan presisi, atau pelatihan untuk menendang bola ke gawang yang dituju untuk
melatih ketepatan shooting para pemain agar teknik shooting yang baik dan tepat pada

sasaran untuk mencetak gol lawan melakukan shooting bola bisa di tampilkan secara
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maksimal. Latihan menendang bola ke target gawang dapat dipilih karena adanya
pertimbangan diantara yang terlibat pada alat, intrumen, ketersediaan data dan
referensi yang ada, selain kemampuan pemain yang lugas.

Dapat disimpulkan bahwa data dan masalah tersebut penulis berkeinginan
membuat proposal penelitian yang berjudul ‘“Pengaruh Latihan Target Gawang
Terhadap Ketepatan Shooting Futsal Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang
Teritip”.

1.2 Permasalahan Penelitian
1.2.1 Identifikasi Masalah

berdasarkan uraian latar belakang di atas, maka dapat di identifikasikan masalah sebagai

berikut:

1. Pemain club Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang Teritip kurang
berkonsentrasi saat melakukan shooting kearah sasaran sehingga tidak bisa
melakukan shooting kearah sasaran secara cepat dan akurat.

2. Tingkat ketepatan Shooting Futsal pada pemain Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK)
Simpang Teritip masih terlihat rendah dan perlu ditingkatkan.

3. Kurangnya itensitas latihan kemampuan shooting yang dilakukan pemain
dikarenakan hanya dilakukan saat latihan, sehingga kemampuan shooting kearah
target pemain belum tepat dan maksimal.

1.2.2 Batasan Masalah

Menurut latar belakang masalah, agar masalah yang di ceritakan tidak terlalu jauh atau
tidak melebar dari target tujuan sesungguhnya, Penelitian ini hanya difokuskan pada
pengaruh latihan target goal terhadap hasil ketepatan shooting bola futsal oleh pemain
Asosiasi Futsal Kabupaten (AFK) Simpang Teritip. Perlu adanya pendefinisian masalah
yang diteliti agar temuan penulis lebih konseptual dan tidak menimbulkan interpretasi yang
berbeda.
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1.2.3 Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah diatas, maka rumusan masalah
dalam penelitian ini adalah sebagai berikut : bagaimana pengaruh latihan Target
terhadap hasil ketepatan Shooting bola pemain Futsal Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK)

Simpang Teritip?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan diatas, maka yang menjadi tujuan dalam penelitian ini
adalah untuk mengetahui pengaruh latihan Target terhadap hasil ketepatan Shooting

bola pemain futsal club Assosiasi Futsal Kecamatan (AFK) Simpang Teritip.

1.4 Manfaat Penelitian
Sesudah penelitian ini terlaksanakan, maka harapan peneliti bisa memiliki manfaat
sebagai berikut:
1.4.1 Secara teoritis
a. Memberi pengembangan pengetahuan, khususnya bagi mahasiswa fakultas
keguruan dan ilmu pendidikan penjaskes.
b. Sebagai kajian bagi peneliti selanjutnya, sehingga lebih mengetahui tentang
latihan untuk ketepatan yang tepat dalam pemainan futsal.
1.4.2 Secara praktis
a. Bagi penulis, sebagai syarat laporan akhir untuk mendapatkan gelar strata 1 serta
memberikan informasi dan pengetahuan tentang bagaimana cara dalam
meningkatkan ketepatan shooting pada olahraga Futsal.
b. Bagi pendidik, pelatih dan Pembina olahraga, sebagai model pembelajaran yang
efektif dan sebagai dasar bagi proses melatih atau menginstruksikan.
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