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SUMMARY 
 

 

 

LISA AMELIA: Growth Response And Yield Of Red (Lactuca sativa L.) With 

Several Planting Media On Hydroponic Systems (Supervisied By MERY 

HASMEDA). 

 

This study aims to determine the growth response and yield of the Red Lettuce 

Plant (Lactuca sativa L.) which was given three different types of planting media 

in a hydroponic system with a concentration of Ab Mix 100 ppm. This research was 

carried out at the Hydroponic Greenhouse of Agronomy Study Program, 

Department of Agricultural Cultivation, Faculty of Agriculture, Sriwijaya 

University, Indralaya from July to August 2022. The study used a Complete 

Randomized Design (RAL), which consisted of 3 treatments where each treatment 

was repeated 3 times. Each test contains 18 plants, bringing the total number of 

plants to 54. The observation results were analyzed using the Analysis of Variance 

(ANOVA) method and the 5% Smallest Real Difference (BNT) test. The treatment 

in this study was 3 different types of planting media consisting of husk charcoal, 

cocopeat, and rockwool planting media with a concentration of Ab Mix 100 ppm. 

The treatment is, M1 = Husk Charcoal Planting Media + Ab Mix 100 ppm, M2 = 

Cocopeat Planting Media + Ab Mix 100 ppm, M3 = Rockwool planting media + 

Ab Mix 100 ppm. The observed parameters include plant height, number of leaves, 

leaf area, degree of leaf greenness, fresh weight of leaves, fresh weight of stems, 

fresh weight of roots, dry weight of leaves, dry weight of stems, dry weight of the 

root, length of roots. The results of this study showed that the treatment of several 

different planting media, namely husk charcoal, cocopeat, and rockwool, had a very 

significant effect on the parameters of plant height, number of leaves, dry weight of 

leaves and significantly different in leaf fresh weight, total fresh weight, root length, 

leaf area, greenish level, and total dry weight. But it has no significant effect on the 

parameters of the fresh weight of the stem, the fresh weight of the root, the dry 

weight of the stem, and the dry weight of the root. 
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RINGKASAN 
 

 

 

LISA AMELIA. Respon Pertumbuhan Dan Hasil Tanaman Selada Merah (Lactuca 

sativa L.) Dengan Beberapa Media Tanam Pada Sistem Hidroponik (Dibimbing 

oleh MERY HASMEDA). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui respon pertumbuhan dan hasil 

Tanaman Selada Merah (Lactuca sativa L.)  yang diberi tiga jenis media tanam yang 

berbeda pada sistem hidroponik dengan konsentrasi Ab Mix 100 ppm. Penelitian 

ini dilaksanakan di Rumah Kaca Hidroponik Program Studi Agronomi, Jurusan 

Budidaya Pertanian, Fakultas Pertanian, Universitas Sriwijaya, Indralaya pada 

bulan Juli sampai Agustus 2022. Penelitian menggunakan Rancangan Acak 

Lengkap (RAL), yang terdiri dari 3 perlakuan yang dimana setiap perlakuan diulang 

3 kali. Setiap ulangan terdapat 18 tanaman sehingga total keseluruhaan tanaman 

adalah 54 tanaman. Hasil pengamatan dianalisis dengan menggunakan metode 

Analysis of Variance (ANOVA) dan  uji Beda Nyata Terkecil (BNT) 5%. Perlakuan 

dalam penelitian ini adalah 3 jenis media tanam yang berbeda yang terdiri dari 

media tanam Arang Sekam, Cocopeat, dan Rockwool dengan diberikan konsentrasi 

Ab Mix 100 ppm. Perlakuan tersebut adalah , M1 = Media Tanam Arang Sekam + 

Ab Mix 100 ppm, M2 = Media Tanam Cocopeat + Ab Mix 100 ppm, M3 = Media 

tanam Rockwool + Ab Mix 100 ppm. Parameter yang diamati meliputi tinggi 

tanaman, jumlah daun, luas daun, tingkat kehijauan daun, berat segar daun, berat 

segar batang, berat segar akar, berat kering daun, berat kering batang, berat kering 

akar, panjang akar. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perlakuan beberapa 

media tanam yang berbeda yaitu arang sekam, cocopeat, dan rockwool berpengaruh 

sangat nyata pada parameter tinggi tanaman, jumlah daun, berat kering daun dan 

berbeda nyata pada berat segar daun, total berat segar, panjang akar, luas daun, 

tingkat kehijauan, dan total berat kering. Namun tidak berpengaruh nyata pada 

parameter berat segar batang, berat segar akar, berat kering batang, dan berat kering 

akar. 

 

Kata kunci: Selada Merah, Hidroponik, Media Tanam. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

 
1.1. Latar Belakang 

Pertanian ialah bagian terpenting bagi masyarakat, menjadikan sumber 

pendapatan dan sebagai sumber pangan. Petani di desa menggunakan lahan yang 

luas untuk melakukan budidaya, sedangkan di perkotaan lahan itu sendiri untuk 

pertanian sangat terbatas sehingga diperlukan kebutuhan akan cara pertanian yang 

ideal sebagai metode hidroponik yang merupakan sistem budidaya tanpa 

menggunakan media tanah dan media pengganti tanah ialah air. Hidroponik 

pertanian menggunakan lahan kecil atau lahan terbatas agar dapat dibuat di 

halaman, atap rumah atau lahan lainnya (Roidah, 2014). 

Hidroponik telah muncul sebagai metode untuk lebih meningkatkan produksi 

sayuran seperti selada, tomat, tanaman obat, dan budaya bernilai tinggi lainnya 

untuk memenuhi permintaan yang meningkat akan produk-produk berkualitas 

tinggi. Hidroponik adalah teknik yang digunakan untuk menanam tanaman dalam 

larutan. Hidroponik memiliki banyak keunggulan seperti meningkatkan kualitas 

tanaman (Al-Tawaha et al., 2018). 

 Selada merah (Lactuca sativa L.) termasuk komoditas sayuran penting dan 

dibutuhkan oleh pasar lokal sepanjang tahun. Popularitas ini telah menyebabkan 

peningkatan produksi dan konsumsi selada di daerah perkotaan sejak menjadi 

populer sebagai salad sayuran (Michael et al., 2021). Selada merah tumbuh di lokasi 

yang beriklim sub tropis dan juga dapat beradaptasi dengan baik dengan iklim tropis 

(Wibowo et al., 2021). Tanaman ini dapat dibudidayakan melalui sistem hidroponik 

dan non hidroponik selada merah memiliki pandangan yang sangat menarik bagi 

konsumen, selain itu juga memiliki dampak kesehatan bermanfaat yang 

mengandung unsur hara lumayan tinggi seperti kandungan mineral dan sayuran 

tidak sulit dicari dengan harga yang memadai (Meriyanto et al., 2017). 
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Arang sekam padi memiliki kandungan silikat (Si) memiliki peran khusus 

pada meningkatkan sifat fisik, sifat kimia juga perlindungan tanaman. Keadaan ini 

akan berdampak positif pada pertumbuhan dan perkembangan tanaman, dimana 

akar mengalami perkembangan secar baik sehingga pengenalan akar menjadi 

optimal. Penggunaan batu bara kait di sana, budidaya hidroponik selada dapat 

mengurangi dampak stres abiotik. Selada merupakan salah satu jenis tanaman yang 

merespon penambahan Si pada unsur hara hidroponik, sehingga penerapan ini 

memiliki manfaat mengurangi dampak stres tanaman dan pertumbuhan sekam padi 

kisi merupakan sumber Si, berasal dari bahan organik yang sudah tersedia dalam 

jumlah banyak (Frasetya et al., 2021). 

Sabut Kelapa atau sering disebut dengan cocopeat merupakan media tanam 

yang ramah lingkungan dan mudah ditemukan yang memiliki keunggulan substrat 

yang diinginkan seperti kapasitas penyimpanan air yang tinggi dengan daya serap 

air yang baik dalam penyimpanan air dengan pH netral, drainase yang sangat baik, 

kurangnya patogen liar (Hossain et al., 2016) cocopeat juga mengandung nutrisi 

dari alam yang dapat membantu menumbuhkan tanaman. 

Media tanam rockwool terbuat dari campuran batuan yang dipanaskan 

sehingga menghasilkan lapisan lapisan rongga, dan harga rockwool sendiri cukup 

mahal dibandingkan dengan media tanam lainnya, karena media tanam ini 

membutuhkan proses yang panjang sebelum dapat digunakan sebagai media tanam 

dalam budidaya (Singgih et al., 2019). Rockwool dapat menyerap nutrisi serta 

banyak udara untuk membantu menumbuhkan akar untuk memfasilitasi penyerapan 

nutrisi (Yanti dan Ngadiani, 2018). 

   Penggunaan variasi media tanam yang berbeda dapat berpengaruh penting 

terhadap peningkatan bobot basah dan kandungan klorofil pada tanaman selada 

merah. Media rockwool juga berdampak pada bobot basah terbaik dan untuk media 

pertumbuhan sekam berdampak pada klorofil selada merah. 
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Media tanam yang diperlukan dalam hidroponik adalah apa yang dapat atau 

mampu melestarikan dan membantu menyerap nutrisi di budidaya pertanaman. 

Hidroponik, bisa mendapatkan hasil yang baik dan optimal jika diberikan takaran yang 

tepat. Sehingga dapat menjamin pertumbuhan dan perkembangan selada merah 

(Ainina dan Aini., 2018) 

1.2. Tujuan 

Membandingkan pengaruh pemberian nutrisi AB Mix terhadap pertumbuhan 

dan hasil tanaman salada merah (Lactuca sativa L.) dengan beberapa media tanam 

seperti cocopeat, arang sekam, dan rockwool. 

 

1.3. Hipotesis 

Diduga ada media tanam yang berpengaruh baik pada pertumbuhan tanaman 

selada merah (Lactuca sativa L.) secara hidroponik. 
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