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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor yang memengaruhi perilaku 

masyarakat membuang sampah ke sungai di Desa Kota Baru. Penelitian ini 

menggunakan jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif. Teknik 

pengumpulan data penelitian ini menggunakan metode wawancara, observasi, dan 

dokumentasi terhadap tujuh orang subjek penelitian. Teknik analisis data melalui 

pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. Hasil 

penelitian yang diperoleh, yaitu; masyarakat pada dasarnya sudah memiliki 

pengetahuan mengenai dampak lingkungan dari kebiasaan membuang sampah, 

masyarakat juga sudah memiliki kepedulian terhadap lingkungan, terbukti dengan 

adanya tindakan seperti bergotong-royong dan mengolah sampah menjadi 

kerajinan, namun tindakan yang dilakukan tersebut belum dapat mengatasi 

permasalahan lingkungan yang terjadi, dikarenakan belum disediakannya fasilitas 

kebersihan serta lemahnya peran dari pemerintah desa dalam penerapan peraturan 

dan pemberian sosialisasi kepada masyarakat terkait kebersihan lingkungan, 

sehingga kebiasaan membuang sampah sembarangan tersebut terus berlangsung. 

Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa faktor yang dominan menyebabkan 

kebiasaan masyarakat membuang sampah sembarangan terus berlangsung adalah 

lemahnya peran dari pemerintah Desa Kota Baru terkait kebersihan lingkungan 

dan belum disediakannya fasilitas kebersihan lingkungan. 

Kata kunci : Perilaku, masyarakat, sampah 
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ABSTRACT 

This research aims to find out the factors that influence people's behavior of 

throwing garbage into the river in Kota Baru Village. This research uses 

descriptive research with a qualitative approach. The data collection technique 

used interviews, observation, and documentation of seven research subjects. Data 

analysis techniques through data collection, data reduction, data presentation, 

and conclusion drawing. The results of the research obtained, namely; the 

community basically already has knowledge about the environmental impact of 

the habit of littering, the community also already has concern for the 

environment, as evidenced by actions such as working together and processing 

waste into crafts, but the actions taken have not been able to overcome the 

environmental problems that occur, because cleaning facilities have not been 

provided and the weak role of the village government in implementing regulations 

and providing socialization to the community regarding environmental 

cleanliness, so that the habit of littering continues. From these results, it can be 

concluded that the dominant factor causing people's littering habits to continue is 

the weak role of the Kota Baru Village government regarding environmental 

cleanliness and the lack of environmental cleanliness facilities. 

 

Keywords: Behavior, society, waste 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Manusia dan lingkungan memiliki ikatan yang tidak dapat dipisahkan, 

manusia dalam kehidupan sehari-harinya selalu bergantung dengan lingkungan 

dalam hal ini lingkungan dapat memberikan apa yang menjadi kebutuhan dasar 

manusia misalnya air, tanah, tumbuhan, hewani, serta udara yang dihirup 

manusia setiap harinya. Ketergantungan manusia itulah yang menjadi alasan 

mengapa manusia perlu menjaga, merawat, serta menggunakan lingkungan 

sesuai dengan kebutuhan saja. 

Lingkungan menurut Undang-Undang Nomor 32 Tahun 2009, 

lingkungan merupakan kesatuan ruang dengan semua benda, daya, keadaan, 

dan makhluk hidup termasuk manusia dan perilakunya, yang memengaruhi 

alam itu sendiri, kelangsungan perikehidupan dan kesejahteraan manusia serta 

makhluk hidup lainnya. Kehidupan sehari-hari manusia tidak dapat dipisahkan 

dari lingkungan di mana dengan menjaga kebersihan lingkungan dapat 

memberikan dampak yang baik bagi kehidupan manusia. 

Lingkungan adalah suatu ruang yang ditinggali manusia serta makhluk 

hidup lainnya. Pada dasarnya lingkungan dapat dibagi menjadi 2 jenis yaitu 

lingkungan alami dan lingkungan buatan. Lingkungan alami merupakan 

lingkungan yang diciptakan oleh Tuhan contohnya seperti gua, hutan, 

pegunungan, sungai, lautan dan lain sebagainya. Sedangkan lingkungan buatan 

merupakan lingkungan yang dibuat oleh manusia untuk memenuhi kebutuhan 

hidupnya contohnya seperti pemukiman penduduk, lahan pertanian, 

perkebunan dan lain sebagainya. 

Salah satu bagian dari lingkungan yang banyak memberikan manfaat 

bagi kelangsungan hidup manusia yaitu sungai. Di mana sebagian besar 

manusia seringkali memanfaatkan sungai untuk kegiatan dan kebutuhan sehari-

harinya seperti untuk mandi, mencuci, konsumsi air, menangkap ikan dan juga 

sungai dimanfaatkan sebagai media transportasi air. Namun tidak jarang juga 

terdapat sekelompok manusia yang memanfaatkan yang berdampak negatif 
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terhadap sungai contohnya seperti menggunakan sungai sebagai tempat 

membuang sampah dan limbah pabrik serta menangkap ikan dengan cara 

meracun (putas). Sungai merupakan suatu aliran air yang dipermukaan besar, 

berbentuk memanjang dan airnya mengalir dari hulu ke hilir yang mana bagian 

hulu merupakan bagian yang lebih tinggi dari pada hilir. 

Permasalahan lingkungan yang terjadi saat ini tidak lepas dari 

perbuatan manusia itu sendiri. Permasalahan lingkungan yang terjadi dapat 

menyebabkan terganggunya ekosistem yang tentunya akan berdampak pada 

kehidupan manusia. Dengan terganggunya ekosistem tersebut, membuat 

kemampuan alam untuk produksi akan semakin menurun sedangkan kebutuhan 

manusia akan semakin meningkat seiring bertambahnya populasi manusia itu 

sendiri. Salah satu contohnya permasalahan yang sedang marak terjadi saat ini 

yaitu permasalahan yang terjadi pada kebersihan lingkungan, hal tersebut 

terjadi karena manusia tidak menjaga kebersihan lingkungannya. Permasalahan 

kebersihan lingkungan yang terjadi disebabkan semakin banyaknya sampah 

yang dihasilkan manusia tanpa adanya pengelolaan lebih lanjut. 

Tumpukan sampah tentunya akan memberikan dampak yang buruk bagi 

manusia yang berada pada lingkungan tersebut ataupun di sekitar lingkungan. 

Dampak yang dirasakan manusia secara langsung yaitu terciumnya aroma yang 

tidak sedap dan lingkungan yang tidak elok dipandang. Adapun dampak yang 

juga diakibatkan oleh sampah yaitu pencemaran lingkungan, terjadinya 

penyumbatan aliran air, terjadinya banjir dan lain sebagainya. Sampah 

merupakan benda, zat ataupun sesuatu yang tidak digunakan lagi dalam 

kehidupan sehari-hari manusia. Sampah terbagi menjadi dua macam yaitu 

sampah organik dan sampah anorganik.  

Sampah organik merupakan sampah yang dihasilkan secara alami dan 

mudah terurai seperti contoh sampah dedaunan, sisa makanan dan lain 

sebagainya. Berbeda dengan sampah anorganik, sampah anorganik tidak 

dihasilkan dari bahan alami melainkan melalui proses teknologi pengelolaan 

dan juga sampah jenis anorganik adalah sampah yang sulit terurai contohnya 

sampah plastik, sampah besi, limbah tambang dan lain sebagainya. 
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Permasalahan lingkungan yang disebabkan oleh sampah menjadi 

permasalahan setiap wilayah perkotaan bahkan pedesaan yang ada di 

Indonesia. Salah satunya yang terjadi di Desa penelitian ini dilakukan yaitu di 

Desa Kota Baru. Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan di Desa Kota 

Baru bahwasannya masih banyak fenomena masyarakat kurang 

memperdulikan lingkungannya terlihat dari kebiasaan masyarakat yang masih 

membuang sampah sembarangan entah itu ke sungai ataupun pada titik-titik 

tertentu yang ada di Desa Kota Baru. Desa Kota Baru merupakan salah satu 

desa yang berada di Kecamatan Lubai, Kabupaten Muara Enim, Provinsi 

Sumatera Selatan yang memiliki luas wilayah 5000 Ha/M
2
 dengan jumlah 

penduduk 3210 jiwa, serta memiliki 785 kepala keluarga (KK) yang 

masyarakatnya mayoritas bermata pencaharian sebagai petani karet. Desa Kota 

Baru terletak diantara dua aliran sungai yaitu sungai Lubai dan sungai 

Selalang, sungai ini biasanya dimanfaatkan oleh masyarakat Desa Kota Baru 

untuk beraktivitas seperti mandi dan mencuci pakaian, namun tidak jarang juga 

masyarakat yang membuang sampah ke sungai tersebut. 

Permasalahan lingkungan yang disebabkan oleh sampah di Desa Kota 

Baru ini terpusat pada permasalahan lingkungan yang terjadi ke sungai yang 

ada di Desa Kota Baru. Yang mana masyarakat banyak membuang sampah ke 

sungai hal tersebut sangat memprihatinkan dilihat dari sampah yang berserakan 

di lingkungan sungai. Sampah-sampah tersebut berasal dari sampah rumah 

tangga, dapat dibayangkan jika setiap harinya masyarakat melakukan kegiatan 

pembuangan sampah ke sungai. Pastinya hal tersebut akan menimbulkan 

permasalahan pada lingkungan secara langsung seperti lingkungan yang tidak 

enak dipandang dan menghasilkan aroma yang tidak sedap.  

Permasalahan yang tidak langsung seperti tersumbatnya aliran air 

sehingga menyebabkan banjir, memburuknya kualitas air sehingga tidak layak 

lagi untuk digunakan ataupun dikonsumsi dan juga pastinya akan berpengaruh 

pada populasi makhluk hidup yang ada ke sungai. Lebih buruknya lagi cepat 

atau lambat kebiasaan masyarakat ini akan berpengaruh pada kualitas 

kesehatan masyarakat tersebut. Berdasarkan Kasus diatas yang ditemukan oleh 
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peneliti, menjadi alasan peneliti untuk mengetahui apa yang menjadi faktor 

masyarakat membuang sampah secara sembarangan khusus ke sungai. 

Sehingga peneliti mengangkat penelitian mengenai “Faktor yang 

Memengaruhi Perilaku Masyarakat Membuang Sampah ke sungai (Studi 

Kasus di Desa Kota Baru Kecamatan Lubai, Muara Enim)”. 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas yaitu didapatkan rumusan masalah 

penelitian bagaimana faktor yang memengaruhi perilaku masyarakat 

membuang sampah ke sungai di Desa Kota Baru? 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah diatas maka tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui bagaimana faktor yang memengaruhi perilaku 

masyarakat membuang sampah ke sungai di Desa Kota Baru. 

1.4 Manfaat Penelitian 

Manfaat penelitian berdasarkan tujuan yang hendak dicapai yaitu 

sebagai berikut: 

1.4.1 Secara Teoritis 

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai referensi untuk 

menambah wawasan dan pengetahuan pembaca ataupun masyarakat Desa Kota 

Baru Dibidang pendidikan lingkungan hidup. 

1.4.2 Secara Praktis 

a. Bagi peneliti 

Diharapkan dengan adanya penelitian ini dapat menambah 

pengetahuan dan wawasan peneliti khususnya dalam pendidikan 

lingkungan hidup. 

b. Bagi perangkat Desa Kota Baru 

Sebagai masukan untuk lebih memperhatikan masyarakat terkait 

dengan lingkungan khususnya ke sungai yang ada Desa Kota Baru 

Kecamatan Lubai Kabupaten Muara Enim. 



Universitas Sriwijaya 

 

21 
 

c. Bagi masyarakat 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan pengetahuan 

kepada masyarakat akan pentingnya menjaga lingkungan khususnya 

sungai yang ada Desa Kota Baru Kecamatan Lubai Kabupaten Muara 

Enim. 
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