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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Survey yang dilakukan oleh Asosiasi Penyelenggara Jasa Internet Indonesia (APJII) 

pada tahun 2020 menyatakan dari sejumlah masyarakat Indonesia yang mencapai 

266.911.900 terdapat 196.714.070 jiwa telah menggunakan internet. Dan hingga saat ini 

jumlahnya terus meningkat. APJII menyebutkan bahwa sebanyak 49,52 persen anak 

muda berumur 20 hingga 24 tahun yang sehari-harinya menggunakan internet. Artinya, 

hampir setengah dari pengguna internet di Indonesia merupakan usia produktif (APJII, 

2020). 

Gambar 1.1 Data Pengguna Internet di Indonesia Tahun 2020 

 
Sumber:Databoks.katadata 
 

Media sosial tentu banyak jenisnya diantaranya adalah twitter, whatsapp, 

Instagram, path, dan lainnya. Namun pada penelitian ini, peneliti hanya akan membahas 

mengenai Instagram. Instagram pertama kali dibuat oleh Kevin Systrom pada tahun 1983 

dengan jumlah pengguna sebanyak 25.000 di hari pertama. Pada tahun 2012 Instagram 

dibeli facebook dan sejak itu memiliki fitur yang memungkinkan penggunanya bisa 

mengambil, mengunggah, serta menunjukkan gambar dan video kepada orang lain 

dengan memakai jaringan internet (Shalihah, 2021).  
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Laporan Napoleon Cat pada Mei 2021 menunjukkan bahwa mayoritas 

pengguna Instagram di Indonesia adalah perempuan yakni 52,6%. Sedangkan, 47,4% 

pengguna Instagram lainnya adalah laki-laki. Dimana mayoritas usia yang menggunakan 

media sosial Instagram ada pada rentang 18 sampai 24 tahun (Norman et al., 2021). Untuk 

lebih jelasnya data pengguna Instagram pada tahun 2021 dapat dilihat pada grafik berikut: 

Gambar 1.2 Pengguna Instagram di Indonesia Berdasarkan Usia dan Jenis 
Kelamin 

 
Sumber: databoks.katadata 

 

Adapun alasan penulis mengambil penelitian tersebut adalah: 

 

1. Banyaknya Pengguna Instagram Yang Dinilai Kurang Bijak Dalam 

Melakukan Branding Diri Di Sosial Media 

Banyak pengguna Instagram yang secara bebas menggunakan akunnya untuk 

mengekspresikan diri, seperti mempublikasikan kegiatan, atribut yang ia kenakan, tempat 

yang sedang dikunjungi atau pun potret diri sendiri yang ditunjukan lewat foto atau video. 

Lewat media sosial, tiap individu dapat membangun citra melalui sistem teks, gambar, 

suara dan simbol lainnya. Instagram adalah salah satu platform media sosial yang 

digunakan khusus untuk mengunggah foto dan video. Gambar/video yang diunggah tak 

jarang memiliki pesan dan kesan yang dimaksudkan untuk memamerkan diri, 

memberitahu semua orang tentang capaian prestasi atau materi dan kesuksesan, atau hal 

membanggakan lainnya yang dapat membentuk gambar dirinya. 
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2. Munculnya fenomena humblebragging di Instagram 

Instagram membuat seseorang bisa menunjukkan citranya sebagai apa saja yang ia 

bangun, menampilkan citra yang baik seperti suka berbagi, atau bersedekah maupun citra 

yang kurang baik seperti humblebragging atau pamer terselubung. Humblebragging atau 

pamer terselubung pada awalnya diteliti pada kalangan artis Hollywood yang bersikap 

seolah seperti orang biasa, namun kini humblebragging bukan hanya menjadi sebuah 

sikap, tetapi sebagai perilaku yang ada pada pengguna media sosial. Sikap 

humblebragging yang bisa membuat seseorang antipati terhadap orang lain (Fadli, 2020). 

Disisi lain humblebragging dapat merupakan penyajian diri atau aktualisasi diri 

yang faktor utamanya didorong oleh dirinya sendiri yang sangat kuat untuk menampilkan 

apa yang ia miliki. Mereka yang selalu ingin tampil sempurna kerap kali menggunakan 

metode humblebragging atau pamer terselubung dan bukan tampil apa adanya, pesan-

pesan yang disampaikan oleh pelaku humblebragging menggunakan kalimat-kalimat 

yang menyanggah atau mencela diri sendiri dengan harapan orang lain mengetahui 

kebanggannya tersebut. Oleh karena itu di dalam penelitian ini humblebragging akan 

dikaji dalam ilmu komunikasi khususnya pada bagian branding. 

 

3. Akun Instagram Willy_kjv Dinilai Memiliki Kecenderungan Melakukan 

Humblebragging di Media Sosial 

Penelitian ini dilakukan pada akun instagram @willy_kjv terkait fenomena 

kerendahan hati palsu atau humblebragging yang terjadi di media sosial Instagram. 

Peneliti merasa perlu meneliti fenomena ini karena berdasarkan observasi awal yang 

peneliti amati secara berulangkali menunjukkan adanya perilaku humblebragging pada 

akun Instagram @willy_kjv. Akun @Willy_kjv merupakan salah satu pengguna IG 

dengan 35.982 followers.  
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Gambar 1.3 Akun Instagram @Willy_kjv 

 

Sumber: Instagram Willy_kjv 

 

Penulis memilih menggunakan akun @Willy_kjv karena pemilik akun tersebut 

bukanlah aktris atau penyanyi, tetapi merupakan seorang pengusaha jual beli motor. Hal 

ini mendasari peneliti ingin mengkaji analisis konten brand humblebragging pada akun 

@Willy_kjv. 

Berdasarkan uraian di atas, maka peneliti tertarik mengangkat permasalahan 

tersebut dalam suatu penelitian yang berjudul “Analisis Resepsi Fenomena Seni 
Kerendahan Hati Palsu (Humblebragging) Pada Akun Instagram @willy_kjv”. 

 

1.2 Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang diuraikan barusan, maka rumusan masalah dari 

penelitian ini adalah: 

Bagaimana resepsi khalayak terhadap fenomena seni kerendahan hati palsu 

(humblebragging) yang terjadi pada akun instagram @willy_kjv? 

 

1.3 Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang ada diatas, maka tujuan yang ingin dicapai 

pada penelitian ini ialah untuk mengetahui resepsi khalayak terhadap fenomena seni 

kerendahan hati palsu (humblebragging) yang terjadi pada akun instagram @willy_kjv. 
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1.4 Manfaat Penelitian 

1. Penelitian ini dapat Mengembangkan dan memberikan informasi tambahan dalam 

pengembangan ilmu mengenai analisis Humblebragging. 

2. Menjadi acuan penelitian dan pembelajaran mengenai perilaku humblebragging di 

media sosial Instagram dalam konteks komunikasi di masa mendatang. 

3. Memberikan masukan kepada pelaku humblebragging mengenai dampak dari 

perilaku dan memberikan sebuah jawaban bagaimana gambaran pada masyarakat 
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