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GAMBARAN TINGKAT KEBUTUHAN PERAWATAN PERIODONTAL 

PADA WANITA PASKAMENOPAUSE DI PANTI JOMPO TRESNA 

WHERDA TERATAI PALEMBANG

ABTRAK

Penurunan hormon esterogen pada paskamenopause dapat menyebabkan banyak 
perubahan di dalam rongga mulut, salah satunya adalah penyakit periodontal. Tujuan 
penelitian ini adalah mengetahui gambaran tingkat kebutuhan perawatan periodontal 
pada wanita paskamenopause di panti jompo Tresna Wherda Teratai Palembang. 
Metode penelitian ini adalah deskriptif dengan pendekatan survei. Sampel dalam 
penelitian berjumlah 31 wanita paskamenopause yang dipilih berdasarkan kriteria 
inklusi dan ekslusi serta diperiksa dengan indeks CPITN menggunakan probe 
periodontal WHO Osung. Data dianalisis dengan univariat dan disajikan dalam 
bentuk tabel distribusi frekuensi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa skor terbanyak 
adalah skor CPITN 3, yaitu (54,8%) diikuti skor 2 (25,8%), dan skor 4 (19,3%). Jenis 
kebutuhan perawatan periodontal yang terbanyak dalam penelitian ini berupa 
instruksi kebersihan mulut, scaling,, root planing dan menghilangkan faktor yang 
menyebabkan retensi plak (TN2) yaitu (80,6%). Berdasarkan lamanya 
paskamenopause, wanita dengan lama paskamenopause <20 tahun, masing-masing 
sebanyak (25,8%) pada skor 2 dan skor 3, sedangkan >20 tahun didapatkan pada skor 
3 (29,0%) dan skor 4 (19,3%). Dilihat berdasarkan usia, dengan rentang usia 60-66 
tahun (25,8%) pada skor 2 dan (19,3%) skor 3, rentang usia 67-73 tahun (25,8%) 
pada skor 3 dan (6,4%) skor 4, rentang usia 74-80 tahun didapatkan skor 3 (9,6%) 
dan skor 4 (12,9%). Dari penelitian dapat disimpulkan bahwa tidak ada satupun 
sampel yang memiliki jaringan periodontal sehat, semua wanita paskamenopause di 
Panti Jompo Tresna Wherda Teratai Palembang membutuhkan perawatan 
periodontal.

Kata Kunci: Paskamenopause, CPITN
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THE OVERVIEWOFPERIODONTAL TREATMENTNEEDS LEVEL IN 

POST-MENOPAUSAL WOMENAT TRESNA WHERDA TERATAI 

NURSING HOME PALEMBANG

ABSTRACT

The decrease of estrogen hormone in post-menopansal can causes many changes in 
the oral cavity, one o f t hem i s periodontal diseases. The purpose o f this study w as t o 
determine the overview of periodontal treatment needs level in post-menopausal 
women in Tresna Wherda Teratai nursing home Palembang. This study method is 
descriptive survey. Total sample of this study is 31 post-menopausal women were 
selected based on inclusion and exclusion criteria. The CPITN index was checked by 
using a periodontal probe WHO Osung. Data were analyzed by univariate and 
presented in frequency distribution of tabular form. The results showed that the 
highest score is the score CPITN 3, which the precentage is (54,8%), followed by a 
score of 2 (25,8%), and a score of 4 (19,3%). The most type of periodontal treatment 
needs in this study is oral hygiene instructions, scaling, root planning and eliminating 
factors that cause plaque retention (TN2), (80,6%). Based on the length of post- 
menopausal women with post-menopausal <20 years old, respectively as many 
(25,8%) on a score of 2 and a score of 3, while >20 years was found in a score of 3 
(29,0%) and a score of 4 (19,3 %). Based on age, with the age range of 60-66 years 
(25,8%) on a score of 2 and (19,3%) a score of 3, age range 67-73 years (25,8%) 
a score of 3 and (6,4%) score of 4, the age range of 74-80 years obtained a score of 3 
(9,6%) and a score of 4 (12,9%). From the study it can be concluded that none of the 
samples have a healthy periodontal tissues, all post-menopausal women in a Tresna 
Wherda Teratai nursing home Palembang require periodontal treatment.

Keywords: Post-menopausal, CPITN

on

XIV



J

f

BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
\ 'j 'i

Paskamenopause dapat menyebabkan perubahan di dalam rongga mulut. 

Beberapa perubahan yang dapat terjadi adalah penuruan aliran saliva, peningkatan 

akumulasi kalkulus, dry mouth, terganggunya pengecapan, dan kehilangan tulang 

alveolar.3 Penelitian yang dilakukan di Periodontics clinic college of Dentistry 

University of Baghdad menunjukkan hasil bahwa kecepatan aliran saliva menurun 

secara signifikan dan adanya peningkatan akumulasi kalkulus pada wanita 

paskamenopause dibandingkan wanita sebelum menopause.1

Akumulasi kalkulus pada menopause maupun paskamenopause dapat terjadi 

dipengaruhi oleh menurunnya kadar esterogen yang mengakibatkan penurunan dari 

aliran saliva.1,2,3’4 The Oxford Dental Collage, Bangalore, India melakukan penelitian 

yang memberikan hasil bahwa kecepatan aliran saliva menurun pada wanita 

paskamenopause dengan pH saliva yang rendah (nilai rata-rata kelompok penelitian 

4,50±1,93 sedangkan kelompok kontrol 8,9±1,84). 2 Hasil penelitian yang dilakukan 

di Teheran Univesity of Medical Sciences, Iran juga menunjukkan bahwa terjadinya 

kekeringan mulut (oral dryness) pada perempuan paskamenopause dipengaruhi oleh 

menurunnya kecepatan aliran saliva seiring dengan berkurangnya kadar hormon 

esterogen.4

1



2

Rendahnya kadar hormon esterogen pada wanita paskamenopause juga 

berpengaruh terhadap terjadinya kerapuhan tulang secara sistemik termasuk tulang 

alveolar akibat aktivitas osteoklas dan osteoblas yang tidak seimbang, sesuai dengan 

penelitian yang dilakukan di Prosthodontic Department, Faculty of Dentistry, 

Universitas Indonesia.3,5,6

Menurunnya aliran saliva mengakibatkan mekanisme pembersihan alami pada 

rongga mulut menjadi tidak efektif. Stain dan debris akan semakin mudah terbentuk 

dan dapat meningatkan plak gigi yang akhirnya akan memperbanyak akumulasi 

kalkulus dan berujung pada penyakit periodontal seperti gingivitis serta 

periodontitis.1,3 Selain itu kerapuhan tulang alveolar juga akan semakin memperparah 

penyakit periodontal.6

Penyakit periodontal umum terjadi pada wanita paskamenopause yang 

berkaitan dengan penurunan hormon esterogen. Akibat rentannya wanita 

paskamenopause terhadap terjadinya penyakit periodontal, maka harus diiringi 

dengan perawatan periodontal. Selain itu, karena belum adanya penelitian tentang 

gambaran tingkat kebutuhan perawatan periodontal pada wanita paskamenopause di 

Palembang, penulis mengadakan penelitian mengenai gambaran tingkat kebutuhan 

perawatan periodontal pada wanita paskamenopause di panti jompo Tresna Wherda 

Teratai Palembang dengan pengukuran CPITN.

1.2 Rumusan Masalah

Bagaimanakah gambaran tingkat kebutuhan perawatan periodontal pada wanita 

paskamenopause di panti jompo Tresna Wherda Teratai Palembang ?



3

1.3 Tujuan Penelitian

a. Tujuan umum

Mengetahui gambaran tingkat kebutuhan perawatan periodontal pada

Tresna Wherda Terataiwanita paskamenopause di panti jompo

Palembang.

b. Tujuan khusus

Mengukur indeks kebutuhan perawatan periodontal pada wanita 

paskamenopause di panti jompo Tresna Wherda Teratai Palembang 

menggunakan CPITN.

1.4 Manfaat Penelitian

1. Menambah wawasan ilmu pengetahuan tentang hubungan antara

paskamenopause dengan status periodontal.

2. Memberikan masukan pada masyarakat khususnya wanita agar lebih

memperhatikan kesehatan gigi dan mulut berkaitan dengan

paskamenopause.

3. Mendorong upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada 

masyarakat demi peningkatan kesehatan dimasa yang akan datang.
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