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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi program full day school di Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Indralaya baik dari segi perencanaan, pelaksanaan, serta faktor
pendukung dan penghambatnya. Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
deskriptif. Teknik pengumpulan data yang digunakan berupa wawancara, observasi, dan
dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini berupa reduksi
data, penyajian data, dan verifikasi data. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perencanaan
dalam program full day school di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Indralaya selalu
mempertimbangkan apa yang menjadi tujuan yang sesuai denga visi misi sekolah dan keterlibatan
orang tua peserta didik dalam perencanaan program tersebut serta sumber acuan dalam pelaksanan
program tersebut adalah Permendikbud Nomor 23 Tahun 2017 Tentang Hari Sekolah. Pelaksanaan
program full day school dilaksanakan mulai pukul 06.45 WIB sampai dengan pukul 16.00 dari hari
senin sampai dengan jumat. Faktor pendukung seperti kurikulum, SDM, serta sarana prasarana
sudah sangat mendukung untuk pelaksanaan program full day school tersebut, sedangkan faktor
penghambat terdapat pada kesiapan peserta didik seperti kelelahan yang terjadi pada awal
pelaksanaan program fulll day school. Diharapkan untuk sekolah tetap menjaga komunikasi dengan
orang tua peserta didik, dan setiap guru agar selalu menerapkan strategi dan metode pembelajaran
agar peserta didik tetap fokus selama proses pembelajaran.

Kata-kata Kunci: Program Full day school
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Penelitian

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi pada saat ini membawa banyak
perubahan dalam berbagai bidang kehidupan manusia. Salah satu dampak yang timbul
dari perkembangan ilmu pengetahuan adalah perubahan dalam dunia pendidikan baik
dalam sistem ataupun kurikulum yang digunakan untuk pembelajaran. Perkembangan
dalam dunia pendidikan juga akan membantu memperkuat pondasi pemikiran suatu
bangsa guna membangun peradaban bangsa yang lebih baik lagi.

Hal tersebut sesuai dengan yang dikemukakan oleh Nunu Heryanto (dalam Tim
Dosen Administrasi Pendidikan UPI, 2017:12-13) mengatakan pendidikan merupakan
usaha penyiapan peserta didik menghadapi lingkungan yang mengalami perubahan
yang semakin pesat dan kiat untuk menerapkan prinsip ilmu pengetahuan dan teknologi
bagi pembentukan manusia seutuhnya. Selanjutnya dalam Undang-Undang Nomor 20
Tahun 2003 Tentang Sistem Pendidikan Nasional pada pasal 1 ayat (1) menyebutkan
pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dalam
proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif mengembangkan potensi dirinya
untuk memiliki kekuatan baik itu spiritual keagamaan, pengendalian diri, kepribadian,
kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat,
bangsa dan negara. Melihat dari pendapat ahli dan Undang-Undang No. 20 Tahun
2003, maka lembaga pendidikan perlu melakukan perubahan-perubahan yang sesuai
dengan keadaan saat ini, dimana perubahan tersebut dapat mengoptimalkan potensi
yang dimilki oleh peserta didik.

Oleh karena itu, setiap lembaga pendidikan yang ada harus menyesuaikan diri
dengan kemajuan dunia yang berjalan dengan kecepatan tinggi dan merespon secara
serius untuk menghadapi gempuran dalam dunia pada masa yang akan datang. Karena
jika sebuah lembaga pendidikan tidak memiliki sebuah terobosan yang inovatif, maka
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lembaga pendidikan tersebut akan tertinggal. Imbasnya, bangsa ini tidak mampu untuk
sejajar dengan bangsa-bangsa lain yang sudah lebih meraih kemajuan. Bahkan hal yang
akan ditakutkan adalah bangsa ini tidak siap untuk bersaing di level dunia karena
rendahnya pengetahuan, skills, dan profesionalitas. Oleh karena itu, melihat hal
tersebut maka di bentuk kebijakan yang baru yang dikeluarkan yaitu program full day
school.

Full day school sendiri merupakan sebuah terobosan baru dan inovatif dalam
dunia Pendidikan yang mana waktu pelaksanaanya pembelajaran di sekolah selama 5
hari dalam 1 minggu. Awal mula diterapkan program full day school adalah
meningktanya jumlah orang tua tunggal dan banyaknya aktivitas orang tua di luar
rumah, serta banyaknya waktu luang yang dihabiskan peserta didik diliar aktivitas
belajarnya. Hal tersebut sesuai dengan yang dikatakan Asmani (2017:17) dimana
Asmani mengemukakan bahwa ketertarikan masyarakat Amerika Serikat terhadap full
day school dilatar belakangi

(1) Meningkatnya jumlah orang tua, (2) terutama ibu yang bekerja dan memiliki
anak dibawah 6 tahun, (3). meningkatnya jumlah anak-anak usia prasekolah
yang ditampung di sekolah-sekolah milik publik atau masyarakat umum, (4)
meningkatnya pengaruh televisi dan kesibukan (mobilitas) orang tua, (5)
Keinginan untuk memperbaiki nilai akademik dan (6) kesibukan agar sukses
menghadapi jenjang yang lebih tinggi.

Maka dalam konteks tersebut, full day school hadir sebagai solusi alternative
untuk meningkatkan pengawasan terhadap aktivitas peserta didik demi terciptanya
mada depan yang berkualitas tinggi. Selain itu, dengan adanya program full day school
tersebut, semua masalah yang dihadapi oleh para orang tua diharapkan dapat diatasi
dengan baik. Karena dengan program full day school tersebut setiap peserta didik yang
ada akan menunjukkan keunggulan akademik dan peforma yang baik tanpa adanya
efek yang merugikan.

Selain pendapat di atas, full day school ternyata berasal dari pesantren. Hal
tersebut berdasarkan siklus kehidupan para santri yang 24 jam berada di pesantren dan

dipantau perkembangan moral, intelektual, dan religiusitas para santri tersebut. Selain
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itu pesantren juga memilki tanggung jawab yang sangat berat untuk membentuk aspek-
aspek kepribadian dari setiap santrinya, diantaranya bertanggung jawab atas
keagamaan, kualitas pendidikan umat, kepribadian, pembangunan umat dan prilaku
yang mulia.

Dari sejarah full day school di Amerika Serikat dan pondok pesantren akan
menjadi sebuah referensi dalam dunia pendidikan yang diharapkan menjadi inovasi dan
starting point yang mampu menginspirasi pendidikan di dalam negeri ini untuk
menciptakan sebuah terobosan-terobosan baru. Maka dari itu, pelaksanaan full day
school di sekolah dapat meningkatkan pengawasan terhadap peserta didik, dan
optimalisasi pemanfaatan waktu belajar peserta didik menjadi lebih baik. Full day
School sendiri merupakan pengemasan cara belajar yang berorientasi pada mutu
pendidikan yang berlangsung sehari penuh disekolah dengan diberlakukannya
penambahan jam pelajaran agar peserta didik mampu mendalami setiap maat pelajaran
yang diberikan dengan jangka waktu yang proposional dan menggunkan format yang
menarik selama proses pembelajaran berlangsung. Serta program full day school juga
berfokus untuk pembentukan karakter peserta didik yang sesuai dan berfokus untuk
mengembangkan potensi dan bakat yang peserta didik miliki agar ketika nanti peserta
didik sudah dewasa mereka sudah terbiasa dan siap untuk mengahdapi kerasnya dunia
persaingan yang maju dan modern.

Berdasarkan hasil penelitian terdahulu yang mana telah dilakukan oleh Thaib
(2014) jurusan Pendidikan Ilmu Pengetahuan Sosial Fakultas llmu Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang dengan judul penelitian
strategi full day school dalam meningkatkan prestasi belajar peserta didik kelas IX A
di MTS Al Bukhary Labuhan Sreseh Sampan pada tahun 2014 mendapatkan
kesimpulan bahwa penerapan sistem pembelajaran full day school sesuai dengan
kebijakan yayasan yang disesuaikan dengan kurikulum nasional yang berlaku untuk
MTS, dan faktor pendukung penerapan full day school meliputi kualitas guru yang
baik, dukungan orang tua peserta didik, kesadaran peserta didik yang tinggi,

lingkungan belajar kondusif, sistem kelas kecil, dan metode pembelajaran yang
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bervariasi, sedangkan faktor penghambat full day school meliputi kesiapan peserta
didik untuk dapat beradaptasi dengan sistem pembelajaran, sarana dan prasarana yang
kurang memadai, kejenuhan peserta didik dalam menghadapi sebuah pembelajaran.
Adapun sistem pembelajaran full day school memiliki peranan penting dalam
keberhasilan proses belajar mengajar yang dibuktikan dari prestasi yang diraih peserta
didik.

Dari hasil penelitian terdahulu, maka peneliti tertarik untuk meneliti tentang full
day school yang mana pada penelitian ini peneliti memilih lokasi penelitian di tingkat
sekolah menengah atas (SMA) yang lebih tepatnya peneliti memilih lokasi penelitian
di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Indralaya dimana sekolah tersebut sudah
menerapkan program full day school dan dalam pelaksanaan program tersebut dimulai
dan dilaksanakan pada tahun pelajaran 2017/2018 lebih tepatnya pada bulan Januari
2018. Dimana sekolah di mulai pukul 06.45 pagi sampai dengan pukul 16.00 WIB pada
hari senin sampai dengan hari kamis. Pada hari jum’at pulang pukul 11.35 WIB dan
dilanjutkan dengan program ekstrakulikuler.

Pada penelitian ini, fokus penelitian berbeda dengan penelitian terdahulu yang
di lakukan oleh Thaib, dimana fokus penelitian ini menitik beratkan pada implementasi
atau penerapan program full day school yang meliputi dari perencanaan, pelaksanaaan,
serta faktor pendukung dan penghambat full day school di Sekolah Menengah Atas
Negeri 1 Indralaya yang mana hasil dari penelitian ini yang nantinya diharapkan
mampu memberikan informasi serta membantu lembaga pendidikan yang belum
menerapkan full day school dapat termotivasi untuk melaksanakannya serta
menghilangkan keraguan dan ketakutan mengenai pembiayaan, tenaga pengajar,
kegiatan serta faktor ketakutan oleh peserta didik.

Dari uraian di atas, maka peneliti memilih judul Implementasi Program Full

Day School di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Indralaya.
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1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan latar belakang penelitian di atas, permasalahan pada penelitian ini
sebagai berikut:
1. Bagaimana perencanaan pelaksanaan program full day school di Sekolah Menengah
Atas Negeri 1 Indralaya?
2. Bagaimana pelaksanaan program full day school di Sekolah Menengah Atas Negeri
1 Indralaya?
3. Apa saja faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan program full day school di

Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Indralaya?

1.3 Tujuan Penelitian
Berdasarkan permasalahan penelitian di atas, tujuan pada penelitian ini sebagai
berikut:
1. Mendeskripsikan perencanaan pelaksanaan program full day school di Sekolah
Menengah Atas Negeri 1 Indralaya.
2. Mendeskripsikan pelaksanaan program full day school di Sekolah Menengha Atas
Negeri 1 Indralaya.
3. Mendeskripsikan faktor pendukung dan penghambat pelaksanaan program full day

school di Sekolah Menengah Atas Negeri 1 Indralaya.

1.4 Manfaat Hasil Penelitian
Adapun manfaat dari hasil penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Dapat menjadikan proses pembelajaran menyenangkan bagi para peserta didik.

2. Sebagai bahan informasi para guru dalam mengembangkan proses pembelajaran full
day school.

3. Memberikan informasi tambahan kepada sekolah dalam melaksankan program full
day school.

4. Sebagai bekal untuk menerapkan program full day school jika peneliti menjadi guru

dan menambah wawasan mengenai full day school.
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