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THE EFFECT OF SNE-EXTRACT WHITE TEA ON INSULIN PROFILE, 
OXIDATIVE STRESS AND TESTIS MICROANATOMY IN TYPE 2 

DIABETIC RATS 
 

Jasmine Rani Aisyah 
08061281924050 

 
ABSTRACT 

 
White tea contains catechins which have pharmacological effects as antioxidants. 
This study used test animals in the form of male Wistar rats which were divided 
into seven groups: normal group, negative control (STZ-NA induced), positive 
control (STZ-NA and Glibenclamide induced), group 1 (STZ-NA induced and SNE 
base). , Group 2 (induced STZ-NA and SNE-white tea extract), group 3 (induced 
STZ-NA and white tea extract), and group 4 (induced STZ-NA and catechins). The 
purpose of this study was to determine the effectiveness of SNE-Extra white tea in 
treating type-2 diabetes, repairing oxidative stress, and testicular microanatomy. 
The parameters observed in this study were the insulin profile which included 
insulin levels in the body, the level of insulin resistance in the form of a homeostatic 
model assessment of insulin resistance (HOMA-IR), the level of damage to 
pancreatic beta cells in the form of a Homeostatic Model Assessment of Beta Cell 
Function (HOMA-ß). , parameters of oxidative stress including GSH and GPx, as 
well as testicular microanatomy parameters using Johnson's assessment, degree of 
necrosis, and level of fatty degeneration. This study shows that SNE-white tea 
extract is effective in increasing insulin levels, reducing insulin resistance, repairing 
pancreatic beta cells, improving oxidative stress, and improving testicular 
microanatomy. 
 
Keywords : SNE-White tea extract, diabetes, oxidative stress, testes 
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EFEK PEMBERIAN SNE-EKSTRAK WHITE TEA TERHADAP PROFIL 

INSULIN, STRES OKSIDATIF DAN MIKROANATOMI TESTIS PADA 

MODEL TIKUS DIABETES TIPE 2 

Jasmine Rani Aisyah 
08061281924050 

 
ABSTRAK 

 
White tea mengandung katekin yang efek farmakologi sebagai antioksidan. 
Penelitian ini menggunakna hewan uji berupa tikus wistar jantan yang 
dibagi ,menjadi tujuh kelompok yaitu kelompok normal, kontrol negatif (diinduksi 
STZ-NA), kontrol positif (diinduksi STZ-NA dan Glibenklamid), kelompok 1 
(diinduksi STZ-NA dan basis SNE), Kelompok 2 (diinduksi STZ-NA dan SNE-
ekstrak white tea), kelompok 3 (diinduksi STZ-NA dan ekstrak white tea), dan 
kelompok 4 (diinduksi STZ-NA dan katekin). Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk 
mengetahui efektifitas SNE-Ekstra white tea dalam terapi diabetes tipe-2, perbaikan 
stres oksidatif, dan mikroanatomi testis. Parameter yang diamati dalam penelitian 
ini yaitu profil insulin yang meliputi kadar insulin dalam tubuh, tingkat resistensi 
insulin berupa homeostatic model assesment of insulin resistance (HOMA-IR), 
tingkat kerusakan sel beta pankreas berupa Homeostatic Model Assesment of Beta 
Cell Function (HOMA-ß), parameter stres oksidatif meliputi GSH dan GPx, serta 
parameter mikroanatomi testis menggunakan penilaian jhonson, tingkat nekrosis, 
dan tingkat degenerasi melemak. Penenlitian ini menunjukkan bahwa SNE-ekstrak 
white tea efektif dalam peningkatan kadar insulin, penurunan resistensi insulin, 
perbaikan sel beta pankreas, perbaikan stres oksidatif, dan perbaikan pada 
mikroanatomi testis. 
 
Kata kunci : SNE-ekstrak White tea, diabetes, stres oksidatif, testis 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

1.1. Latar Belakang 

Teh merupakan salah satu minuman paling populer dan banyak dikonsumsi di 

dunia (Wang et al., 2019). Teh, diklasifikasikan sebagai teh hijau, kuning, putih, 

oolong, dan hitam, tergantung pada proses fermentasinya (Feng et al., 2019). 

Perbedaan penting dari jenis teh berasal dari kondisi budidaya tanaman, prosedur 

panen dan pengolahan daun (Wang et al., 2000; Yi et al., 2015). White tea atau teh 

putih sendiri diperoleh dari daun teh (Camellia sinensis) segar yang melalui dua 

tahapan sederhana yaitu pelayuan dan pengeringan. White tea telah dikonfirmasi 

memiliki banyak manfaat bagi kesehatan salah satunya sebagai antioksidan , anti-

inflamasi, anti-mutagenik, antitumor , dan memiliki aktivitas neuroprotektif (Dias 

et al., 2014; Liu et al., 2018; Pastoriza et al., 2017). 

Berdasarkan penelitian terdahulu telah diketahui bahwa white tea mengandung 

flavonoid tingkat tinggi, termasuk katekin, polifenol, dan kandungan kimia dengan 

sifat farmakologis lainnya (Dardashti et al., 2021). Salah satu flavonoid dengan 

kandungan antioksidan yang relatif tinggi yaitu katekin (McKay dan Blumberg, 

2002). Beberapa penelitian eksperimental melaporkan katekin memiliki sifat 

antidiabetes, hipolipidemik, dan antioksidan (Ertürküner et al., 2014; Zhu et al., 

2014). Telah dilaporkan bahwa aktivitas antioksidan katekin memiliki manfaat 

yang paling penting dalam menangkal radikal bebas (Donlao, 2019). Katekin 

memiliki manfaat untuk meningkatkan sensitivitas insulin pada diabetes tipe-2.
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Proses ekstraksi adalah masalah pertama yang harus dipertimbangkan saat 

menilai senyawa bioaktif white tea. Dalam ekstraksi konvensional, kelarutan 

ditingkatkan melalui pemanasan atau perebusan. Dilaporkan dalam penelitian 

sebelumnya bahwa peningkatan suhu selama pemanasan menyebabkan komponen 

volatil dalam white tea menjadi tidak stabil (Lante dan Friso, 2013). Meskipun 

ekstraksi dingin dapat meningkatkan kualitas kimia namun, prosesnya berdampak 

rendah dan tidak efiisien (Shao et al., 2020). Dalam ekstraksi dengan bantuan 

ultrasound, sebagai alternatif dari ekstraksi konvensional, ekstraksi dapat dilakukan 

pada suhu yang lebih rendah, sehingga degradasi akibat panas tidak ditemui (Picó, 

2013). kstraksi menggunakan metode ultrasound memberikan beberapa keuntungan 

dalam hal mempersingkat waktu proses, menurunkan volume pelarut dan 

meningkatkan hasil ekstrak dibandingkan dengan metode konvensional (Fan et al., 

2022).  

Pengolahan ekstrak white tea sebagai sediaan farmasi sudah banyak dilakukan 

salah satunya formulasi ekstrak white tea dalam bentuk self-nano emulsion (SNE) 

yang telah dilakukan oleh Utami (Utami dan Shiyan, 2022). Formulasi ekstrak 

white tea dalam bentuk SNE merupakan salah satu alternatif untuk meningkatkan 

bioavailabilitas secara lipofilik. Strategi ini akan meningkatkan efikasi klinis, 

menyederhanakan permeabilitas, dan menurunkan dosis terhadap efek klinis 

(Ermawati et al., 2020; Makadia et al., 2013; Zewail et al., 2021). SNE merupakan 

campuran minyak, surfaktan, dan ko-surfaktan atau ko-solven yang secara spontan 

membentuk emulsi minyak dalam air dengan ukuran droplet kurang dari 200 nm 

ketika mengalami agitasi ringan dalam saluran pencernaan (Pouton, 2000; Siqueira 
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Jørgensen et al., 2018). Namun, hingga saat ini pengujian in vivo terhadap efek 

SNE-ekstrak white tea pada penderita diabeter tipe-2 belum dilakukan. 

Diabetes melitus tipe-2 merupakan penyakit metabolisme yang dapat 

menyebabkan kerusakan sistemik. Salah satu dampak kerusakan nya yaitu 

penurunan fertilitas pada pria. Berdasarkan latarb belakang tersebut perlu dilakukan  

penelitian mengenai uji in vivo terkait aktivitas white tea sebagai antidiabetes dan 

pengaruhnya terhadap kondisi mikroanatomi testis pada tikus model diabetes tipe 2 

yang diinduksi streptozotosin nicotinamid (STZ-NA). Hal ini disebabkan karena 

diabetes menyebabkan terjadinya akumulasi Reactive Oxygen Species (ROS) dalam 

testis dapat menyebabkan kerusakan struktur dan fungsi sel-sel fungsional 

didalamnya (Diemer et al., 2009). 

Pengujian yang dilakukan pada penelitian ini meliputi eveluasi terhadap 

insulin, homeostatic model assesment of beta cell function (HOMA-ß) yang 

merupakan model hipotetis yang menggambarkan kondisi sel beta pankreas yang 

menghasilkan insulin masih cukup baik atau mengalami penururan, homeostatic 

model assesment of insulin resistance (HOMA-IR) menggambarkan bahwa insulin 

yang dihasilkan oleh sel beta pankreas masih berfungsi dengan baik atau telah 

mengalami resisten (Levy et al., 1998; Matthews et al., 1985; Wallace et al., 2004). 

Selain itu penelitian ini juga melakuakn evaluasi pada parameter stress oksidatif 

yaitu pengukuran enzim glutathione (GSH) dan kadar enzim glutathione peroxide 

(GPx) (Eken, 2017). Evaluasi terhadap efek stress oksidatif penedirita diabetes tipe-

2 terhadap mikroanatomi testis dilakuan secara pengamatan terhadap histologi testis. 

Analisis data dalam penelitian ini dilakukan secara kemometrik dengan 
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bantuan software minitab.  principal component analysis (PCA) dan cluster 

analysis (CA) merupakan metode yang paling banyak digunakan untuk 

mengeksplorasi kesamaan dan pola tersembunyi diantara sampel dimana 

hubungan pada data dan pengelompokan masih belum diketahui(Granato et al., 

2018).  

1.2. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka dapat dirumuskan permasalahan 

sebagai berikut: 

1. Bagaimana profil insulin, HOMA-ß dan HOMA-IR pemberian SNE-

ekstrak white tea pada model tikus diabetes tipe-2? 

2. Bagaimana profil stres oksidatif yang meliputi GSH dan GPx pemberian 

SNE-ekstrak white tea pada model tikus diabetes tipe-2? 

3. Bagaimana profil mikroanatomi pada testis tikus pemberian SNE-ekstrak 

white tea pada model tikus diabetes tipe-2 meliputi spermatogenesis, 

degenerasi melemak, dan nekrosis pada testis? 

1.3. Tujuan 

Penelitian yang dilakukan memiliki beberapa tujuan, yaitu: 

1. Untuk mengetahui profil insulin, HOMA-ß dan HOMA-IR pemberian 

SNE-ekstrak white tea pada model tikus diabetes tipe-2. 

2. Untuk memperoleh profil stres oksidatif yang meliputi GSH dan GPx 

pemberian SNE-ekstrak white tea pada model tikus diabetes tipe-2. 

3. Untuk memperoleh profil mikroanatomi pada testis tikus pemberian 

SNE-ekstrak white tea pada model tikus diabetes tipe-2 meliputi 
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