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ABSTRAK

Tujuan menyeluruh penelitian ini adalah untuk lebih memahami tingkat
minat siswa di SDN 3 di Palembang dalam sepak bola, serta faktor-faktor spesifik
yang berkontribusi pada tingkat minat tersebut. Siswa yang dimaksud adalah siswa
kelas lima dan enam di SDN 33 di Palembang, Indonesia; Ukuran sampel adalah
enam puluh. Penelitian ini merupakan contoh penelitian survei kuantitatif
deskriptif. Informasi dikumpulkan melalui survei, wawancara, dan observasi yang
kemudian didokumentasikan. Data yang dikumpulkan menunjukkan bahwa minat
siswa relatif tinggi, terhitung 69,1 persen dari sampel. Beberapa hal yang menarik
perhatian ini, antara lain motivasi intrinsik, pengaruh eksternal, sikap terhadap guru
dan pembelajaran, dukungan keluarga, sumber daya sekolah, dan paparan media
yang meluas. Peneliti merekomendasikan studi yang lebih mendalam tentang sikap
siswa tentang aspek lain dari pembelajaran di kelas dan upaya yang lebih terpadu
untuk memaksimalkan minat siswa dalam pembelajaran di kelas.

Kata Kunci : Survey, Minat, Sepak Bola
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ABSTRACT

The overarching aim of this study was to better understand the interest level
of students at SDN 3 in Palembang in soccer, as well as the specific factors that
contribute to this level of interest. The students in question are fifth and sixth
graders at SDN 33 in Palembang, Indonesia; The sample size is sixty. This research
Is an example of descriptive quantitative survey research. Information was collected
through surveys, interviews and observations which were then documented. The
data collected shows that students' interest is relatively high, accounting for 69.1
percent of the sample. Some of the things that attract this attention include intrinsic
motivation, external influences, attitudes towards teachers and learning, family
support, school resources, and widespread media exposure. Researchers
recommend a more in-depth study of students' attitudes about other aspects of
classroom learning and a more concerted effort to maximize student interest in
classroom learning.

Keywords: Survey, Interest, Football
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PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Olahraga merupakan salah satu kegiatan yang tidak dapat dipisahkan dari
manusia. Pada dasarnya olahraga justru merupakan kebutuhan setiap manusia di
dalam kehidupan, agar kondisi fisik dan kesehatannya tetap terjaga dengan baik
(Prasetyo, 2015). Bagi kesehatan, olahraga bahkan dipandang sebagai solusi yang
paling tepat untuk mencegah munculnya berbagai penyakit degeneratif (Hidayah,
2015). Berdasarkan hal tersebut, masyarakat mulai memandang olahraga yang perlu
diperhatikan dan diminati demi keberlangsungan hidup yang lebih sehat dan
berdaya guna. Hal tersebut sesuai dengan hasil penelitian yang dilakukan oleh
Damayanti & Noordia (2021) yang menunjukkan bahwa minat masyarakat untuk
beroahraga pada tahun 2021 tergolong dalam kategori tinggi dan berdampak pada
itu sudah banyak ditemui fasilitas olahraga diberbagai tempat seperti lapangan
sepak bola yang bisa digunakan bebas oleh masyarakat umum setempat. Berbagai
fakta tersebut kemudian menjadikan pendidikan jasmani dan olahraga sebagai

ujung tombak dari berbagai rangkaian kegiatan olahraga tersebut.

Pendidikan jasmani dan olahraga yang dilaksanakan disebut sebagai bagian
dari proses pendidikan yang teratur dan berkelanjutan untuk mendapatkan
pengetahuan, kepribadian, keterampilan, kesehatan, dan kebugaran jasmani hal ini
telah dia atur dalam Undang-undang No . Tujuan pendidikan jasmani adalah untuk
mendorong pengembangan jasmani yang sehat dan sehat mental sehingga
menghasilkan generasi muda yang bertanggung jawab, disiplin, memiliki diri
sendiri, bugar secara fisik, dan berpengetahuan tentang negara dan sejarahnya.
(Nugroho, 2015). Pendidikan Jasmani Olahraga Kesehatan (PJOK) merupakan
mata pelajaran yang penting, karena membantu mengembangkan siswa sebagai
individu dan mahkluk sosial agar tumbuh dan berkembang secara wajar. Pendidikan



jasmani adalah proses melalui kegiatan seni bela diri yang dirancang khusus yang
bertujuan untuk meningkatkan keterampilan seni bela diri, menyeimbangkan
keterampilan motorik, pengetahuan, dan kebiasaan gaya hidup aktif, dan
menumbuhkan pola pikir yang lebih atletis dan stabilitas emosional. (Suprianto,
dkk., 2020 Dalam bentuknya yang paling murni, pendidikan jasmani adalah proses
pendidikan yang menggunakan aktivitas fisik dan kesehatan untuk membawa
perubahan holistik dalam kualitas individu, baik itu fisik, mental, maupun
emosional. (Hartono, dkk., 2013). Berdasarkan dari pendapat diatas dapat
disimpulkan bahwa pendidikan jasmani dapat dipandang sebagai salah satu
komponen penting dalam dunia pendidikan disekolah.

Peningkatan pelaksanaan pendidikan Pendidikan jasmani penting sebagai
proses perkembangan manusia sepanjang hayat yang berkesinambungan yang
memberikan kesempatan kepada peserta didik untuk berpartisipasi langsung dalam
berbagai pengalaman belajar melalui aktivitas jasmani, permainan, dan olahraga
yang sistematis. (Sudarsinah, 2021). Oleh karena itu, diharapkan siswa memahami
perlunya aktivitas fisik, menyadari bahwa olahraga memiliki tujuan dan manfaat
penting bagi kesehatan, mencegah penyakit, menurunkan stres, depresi, dan
kecemasan, serta meningkatkan kepercayaan diri, tingkat energi, dan kualitas tidur.
(Purba, dkk., 2022). Dalam mata pelajaran pendidikan jasmani di sekolah sepakbola

merupakan salah satu materi dalam pendidikan jasmani.

Dalam konteks permainan bola skala besar, studi tentang sepak bola dianggap
sebagai bagian dari bidang pendidikan yang lebih luas yang dikenal sebagai
"cabang olahraga beregu." Selain keterampilan teknis, kerja tim, dan pengetahuan
yang diperlukan untuk memainkan permainan sepak bola, pemain di liga
profesional saat ini membutuhkan dosis gairah yang sehat untuk olahraga untuk
meningkatkan keterampilan mereka dan bermain di level tinggi. Semangat ini
adalah satu-satunya faktor terpenting dalam proses belajar mengajar cara bermain
game. (Saputra, dkk., 2016). Tujuan sepak bola tidak terbatas hanya pada
peningkatan kemampuan atletik siswa; mereka juga bertujuan untuk memperkuat

karakter dan nilai-nilai moral siswa dan untuk membentuk mereka menjadi warga



negara yang berpengetahuan luas dan mutakhir. (Prasetya & Kuntjoro, 2019).
Semua usia, dari anak kecil hingga warga senior, tertarik pada olahraga sepak bola,
yang dimainkan di tingkat lokal, nasional, dan internasional. Mereka menikmati
bermain game sendiri atau menontonnya sebagai penonton. Olahraga menggunakan
bola sepak disebut permainan sepak bola atau olahraga sepak bola.(Darminto,
2017). Oleh karena itu para guru olahraga pendidikan jasmani baik pada jenjang
sekolah dasar (SD), sekolah menengah pertama (SMP)dan sekolah menegah
atas(SMA) harus dapat berperan aktif dalam menumbuhkan dan meningkatkan

minat serta bakat peserta didik dalam bermain sepakbola.

Sekolah Dasar Negeri 33 Palembang merupakan sekolah yang berada di
wilayah Kecamatan Ilir Barat Il tepatnya di jalan Makrayu, Kota Palembang.
Sekolah Dasar Negeri 33 Palembang dikelilingi oleh rumah penduduk. Hasil
wawancara peneliti dengan wakil kepala sekolah bidang kurikulum dan guru mata
pelajaran olahraga menunjukan bahwa dalam proses kegiatan belajar mengajar
sudah dikatakan baik namun dalam materi pembelajaran sepakbola SD Negeri 33
Palembang belum tampak minat dari peserta didik. Peserta didik masih terlihat
bermalas-malasan dalam bermain sepabola. Oleh karena itu peneliti tertarik untuk

meneliti minat peserta didik pada olahraga sepak bola.

1.2 Permasalahan Penelitian
Berdasarkan dari latar belakang yang telah dijelaskan diatas, maka yang

menjadi permasalahan penelitian ini adalah :
1. Bagaimana minat siswa kelas V Sekolah Dasar Negeri 33 Palembang
terhadap cabang olahraga sepak?

2. Faktor apa saja yang dapat mempengaruhi minat siswa kelas V Sekolah
Dasar Negeri 33 Palembang terhadap olahraga sepak bola ?



1.3 Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah:
1. Untuk mengetahui minat olahraga sepak bola pada siswa kelas V Sekolah
Dasar Negeri 33 Palembang.

2. Untuk mengetahui faktor apa saja yang mempengaruhi minat olahraga
sepakbola pada siswa kelas Sekolah Dasar Negeri 33 Palembang.

1.4 Manfaat Penelitian
Manfaat dalam penelitian ini, yaitu:

1. Bagi peneliti diharapkan dapat menumbuhkan pengetahuan dan memperluas
wawasan berdasarkan pengalaman dari apa yang ditemui di lapangan.

2. Manfaat sekolah atau liga ada dua: pertama, membantu sekolah mengukur
minat siswa mereka pada olahraga, yang pada gilirannya merampingkan
proses pengembangan; Kedua, meningkatkan kemungkinan wilayah tersebut

akan menghasilkan pemain muda berbakat.
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