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BAB I

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang Masalah

Plak merupakan penyebab lokal dan utama terbentuknya penyakit gigi dan
mulut yang lain seperti karies, kalkulus, gingivitis, periodontitis, dan lain sebagaipya.
Oleh karena plak tidak dapat dihindari pembentukannya, maka mengurangi akumulasi
plak adalah hal yang sangat penting untuk mencegah terbentuknya panyakit gigi dan
mulut. Cara yang paling umum dan murah dalam upaya pemeliharaan gigi dan mulut
adalah sikat gigi.

Upaya pemeliharaan gigi dan mulut scbaiknya dilakukan sejak dini. Usia
sekolah dasar merupakan saat yang idcal untuk melatih kemampuan motorik seorang
anak termasuk diantaranya adalah menyikat gi gi*. Dalam ha! ini peran sekolah sangat
diperlukan dalam upaya pemeliharaan keschatan gigi dan mulut anak, karena faktor
lingkungan yang salah satunya adalah sckolah, memiliki kekuatan besar dalam
menentukan perilaku. Penentuan perilaku dalam hal ini adalah dihasilkannya
kebiasaan menyikat gigi pada anak, yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari
tanpa ada perasaan terpaksa®.

Salah satu bentuk upaya pemclibaraan kesehatan gigi dan mulut secara
mekanis adalah penyikatan gigi. Menyikat gigi adalah suatu usaha yang efektif dan
merupakan tindakan sehari-hari yang digunakan untuk menghilangkan debris dan
plak gigi dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut'?. Upaya ini harus dilakukan

secara teratur dua kali sehari yaitu scbelum tidur dan setelah sarapan pagi. Cara



b T

menyikat gigi yang baik dan tepat akan membantu memperbaiki kebersihan gigi dan
mulut, schingga mencegah terjadinya penyakit periodontal dun karies gigi.

Dalam upaya mencapai keefektifitasae menyikat -igi dapat dicapai dengan
cara menyikat gigi secara baik dan benar yang merupakan faktor yang cukup penting
untuk pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Keberhasilan dalam mencapai
clektifitas menyikat gigi dipengaruhi oleh faktor  petggunaan alat, metode
penyikatan gigi, serta frekuensi dan waktu penyikatan yang tepat. Tersedia berbagai
variasi dalam desain sikat gigi, berbagai metode penyikatan gigi, frekuensi
penyikatan gigi, dan waktu penyikatan gigi®.

Sckolah Dasar Negeri 177 yang berlekasi di jalai Mayor Salim Batu Bara
kecamatan Kemuning Palembang merupakan salah satu lembaga pendidikan dasar
yang memiliki status akreditasi B di kota Palembang dan merupakan salah satu
sekolah binaan dari mahasiswa PSKG FK UNSRI. SDN 177 ini menerapkan sistem
belajar mulai pukul 07.00 — 12.30 WIB. Waktu belajar yang cukup lama ini menuntut
anak harus selalu dalam keadaan sehat agar dapat mengikuti semua mata pelajaran
dengan baik. Selain itu juga siswa-siswi di sekolah ini masih sedikit mendapatkan
penyuluhan keschatan gigi dan mulut terutama mengenai metode penyikatan gigi
schingga pengetahuan mereka tentang kesehatan gigi dan mulut masih sangat rendah.

Berdasarkan  uraian tersebut, peneliti tertarik dan ingin mengetahui
perbandingan efektivitas penyikatan gigi dengan tchnik scrub, roll, dan bass terhadap

indeks plak di SDN 177 Kecamatan Kemuning Palembang tahun 2009.



[.2. Rumusan Masalah

Manakal tehnik penyikatan gigi antara scrub, roll, dan bass yang paling
cfektil’ untuk menghambat pembentukan plak di SDN 177 kecamatan Kemuning

Palembang tahun 2009.

I.3. Pertanyaan l’enclitia‘n
1. Berapa indeks plak pada masing-masing tchnik penyikatan gigi scrub, roll,
dan bass ?

-~

2. Manakah dari ketiga tehnik penyikatan gigi antara scrub, roll, dan bass yang

paling efektif untuk menghambat atau menurunkan irdeks plak ?

[.4. Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan Umum :

Untuk menilai keefektifitasan penyikatan gigi dengan tehnik scrub, bass, roll terhadap

indeks plak di SDN 177 kecamatan Kemuning Palembang tahun 2009.

1.4.2 Tujuan Khusus :

I.- Untuk mengetahui nilai indeks plak pada masing-masing tehnik penyikatan gigi
scrub, roll, dan bass.

2. Untuk mengetahui tehnik penyikatan gigi yang paling etektif untuk menghambat

pembentukan plak gigi.



.5 Manfaat Penclitian

1. Bagi Masyarakat

Penclitian ini diharapkan dapat menjadi dasar informasi atau pengetahuan bagi

masyarakat luas untuk mengetahui tingkat keefektifitasan antara penyikatan gigi

dengan tehnik scrub, bass, roll terhadap indeks plak di SDN 177 kccamatan

Kemuning Palembang tahun 2009, serta mencrapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

2. Bagi Program Studi Kedokteran Gigi

1. Memberikan data atau informasi bahwa terdapat perbedaan tingkat keefektifitasan
penyikatan gigi antara tehnik scrub, roll, dan bass terhadap indeks plak di SDN
177 kecamatam Kemuning Palembang tahun 2009, serta dapat menerapkannya
dalam kehidupan schari-hari.

2. Scbagai tinjauan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut misalnya yang

berhubungan dengan pendidikan tehnik penyikatan gigi.
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