
PERBANDINGAN EFEKT1FITAS PENYIKATAN GIGI DENGAN TEHNIK

SCRUB, ROLL, DAN BASS TERHADAP INDEKS PLAK DI SDN 177

KECAMATAN KEMUNING PALEMBANG TAHUN 2010.

OLEH:

: DESSY ROSDAHYANTINAMA

NIM : 04053102003

UNIVERSITAS SRIWUAYA PALEMBANG

FAKULTAS KEDOKTERAN

2010

I
. .



H

PERBANDINGAN EFEKTIFITAS PENYIKATAN GIGI DENGAN TEHNIK

SCRUB, ROLL, DAN BASS TERHADAP INDEKS PLAK DI SDN 177

KECAMATAN KEMUNING PALEMBANG TAHUN 2010.

SKRIPSI

OLEH:

NAMA : DESSY ROSDAH Y ANTI

: 04053102003NIM

UNIVERSITAS SRIWIJAYA PALEMBANG

FAKULTAS KEDOKTERAN

2010



!

PERBANDINGAN EFEKTIFITAS PENYIKATAN GIGI DENGAN TEHNIK 

SCRUB, ROLL, DAN BASS TERHADAP INDEKS PLAK DI SDN 177 

KECAMATAN KEMUNING PALEMBANG TAHUN 2010.
\"4

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan guna 

memperoleh derajat Sarjana Kedokteran Gigi 
Universitas Sriwijaya

OLEH:

DESSY ROSDAHYANTI

04053102003

UNIVERSITAS SRIWIJAYA PALEMBANG

FAKULTAS KEDOKTERAN

2010

n



HALAMAN PENGESAHAN
DOSEN PEMBIMBING

SKRIPSI YANG BERJUDUL
/t

PERBANDINGAN EEEKTIFITAS PENYIKATAN GIGI DENGAN TEHNIK 

SCRUB, ROLL, DAN BASS TERHADAP INDEKS PLAK DI SDN 177 

KECAMATAN KEMUNING PALEMBANG TAHUN 2010.

DISUSUN OLEH: 

Dessy Rosdahyanti 
04053102003

Palembang, 31 Juli 2010

Telah Di Uji Oleh :

Pembimbing I Pembimbing II

c

drg. Hj. Sri Wahyuni, M .'kes
drg. Budi Asri

m



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

PERBANDINGAN EFEKTIFITAS PENYIKATAN GIGI DENGAN TEHNIK 
SCRUB, ROLL, DAN BASS TERHADAP INDEKS PLAK DI SDN 177 

KECAMATAN KEMUNING PALEMBANG TAHUN 2010.

Disusun Oleh:

Desa? Rosdahyanti 
04053102003

Skripsi mi teiak aflliuja dan daperdahaa&aa dkjepan t\m penguji Program Study
Ksffokieran G5gi

Tauggai 31 Juli 20T

4
drg,.HL SrrWaimBi MSkes

Ketua

drg> Budi Asri drg, Novita'Tdavani.SP. KGA
Anggota Anggota

Mengetahui,
Program Study Kedokteran Gigi 

Fakultas Kedokteran 
Universitas Sriwijaya

Ketua,
drg. Rini Bikarindrasari, MLKcs 

NIP.132206268

IV



PERSEMBAHAN DAN MOTTO
■

, M^ m

MOTTO :
•t-%pgaga£an Sufanldh (awan dari faberhasihm, tetapi fagagaCan adalah sebuah 

Bagian dari faberhasihm yang tertunda.
-

' t-

”Jfedvih urbesaryangdapat Sherifan oleh mduh^ehatgpada anafaanafarya bufanhah 

&$pifk8rsgrpihsft mafanan pagi <Rufan pubt, emrnan hangat pada malam hari yang 

dfagiti namun, %&% nmfa ?sde7zpaffa& mafaamfaya itu dari tebing yang tinggi 

t&ctifapsrtasm amfamsfiitii mr^angg&p induf^mmfa sangat faterhduan, menjerit 
fatsfat&&, sgSesaat famxdk%, (mfam pematian yang merefa terima, namun 

fasej&tka diri sS^d. -slang yaitu <Bdk anda tiddJ^ Seram mengatasi masalah,

anda tidafadfan pernah isenj&£ sesserung yang srjati*
-Maria Teguh-

i

Sfaipsi ini dipersembahkan untu^:

Ayahanda fa tercinta <DrsJCTurnaS.
Ibunda tercinta Jij.%pvmah Tani 

Suami terfasih (Rambang Sutoyo, SfE 

JLnanddfa tersayang JLthia. Taiza ^gmadhani Sutoyo 

Saudara-saudara fa...



F
KATA PENGANTAR

Asyhadualla ilahaitallah Wa asyhaduanna Muhammad Rasulullah....
Allhamdulillahirabbiralamin puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat allah 

rahmat dan karuni-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skiripsi yang 

berjudul ” Perbandingan efektifitas penyikatan gigi dengan tehnik Scrub, Roli, dan Bass 

terhadap indeks plak di sdn 177 kecamatan kemuning palembang tahun 2010” sebagai 

salah satu syarat dalam menyelesaikan program sarjana kedokteran gigi Universitas

swt atas

Sriwijaya.
Penulis menyadari sepenuhnya bahwa selama mengerjakan skripsi ini penulis 

telah banyak mendapat bimbingan dari berbagai pihak baik secara moril maupun materi. 

Untuk itu pada kesempatan ini penulis dengan tulus mengucapkan terima kasih kepada :

drg. Rini Bikarindrasari, M.Kes selaku ketua Program Study kedokteran Gigi, 

yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan sidang
1.

skripsi.
drg. Hj. Sri Wahyuni, M.Kes selaku pembimbing utama dalm penelitian dan 

penyusunan skripsi ini yang telaj membimbing penulis sampai selesai penyusunan 

skripsi ini.

drg.Budi Asri selaku dosen pembimbing kedua yang juga telah membimbing 

penulis sampai selesai penyusunan skripsi ini.

drg. Novita Idayani, SP.KGA selaku dosen penguji dalam sidang skripsi.

Staff dan karyawan Program Study Kedokteran Gigi.

Ayahanda dan Ibunda tercinta atas segala dukungan moril dan materi 1 yang tak 

terhingga kepada penulis sehingga penulis bisa menyelesaikan skripsi ini dengan 

baik. Terima kasih untuk cinta dan kasih sayang yang telah diberikan.

Suami tercinta Bambang Sutoyo. S E dan anandaku tersayang Athia Faiza 

Ramadhani Sutoyo yang telah setia menjadi motivator penulis dalam 

menyelesaikan skripsi ini.

Bapak dan Ibu mertua serta saudara-saudaraku (Dodi, Doni, Pika, Lina, Mono, 
Sigit, Wawan).

2.

o

4.

5.

6.

7.

8.

vi



9. Yossi, RaJuna, Putri, Helen, Dessy dwi atas kebersamaannya selama ini, serta 

Deddy Clirystianto dan willi atas bantuan SPSS-nya.

10. Bapak dan ibu guru, serta siswa-siswi SDN 177 Palembang untuk kerja sama 

yang baik.
11. Teman-teman sepeijuangan angkatan 2005 yang telah memberikan semangat dan 

dukungan selama penyusunan skripsi ini.

12. Seluruh pihak yang telah mendukung dan membantu selama penelitian sampai 

selesainya skripsi ini, yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Semoga Allah swt memberikan balasan kepada semua pihak yang membantu penulis dan 

semoga skripsi ini dapat memberikan sumbangan yang berarti bagi kemjuan ilmu 

kedokteran gigi, serta bermanfaat bagi semua pembaca yang berminat pada skripsi ini. 
Amin.

Palembang, 8 Agustus 2010

Penulis

Vll



•j
UPT PERPUSTAKAAN | 

UNPVE'*>SiTA5 SRIWIJAYA

H t u >»*R:
r101809DAFTAR ISf

TANGGAL :

HALAMAN

HALAMAN JUDUL.....................................................................
HALAMA PERSETUJUAN.........................................................
HALAMAN PENGESAHAN.......................................................
HALAMAN PERSEMBAHAN....................................................
KATA PENGANTAR..................................................................
DAFTAR ISI.................................................................................
DAFTAR TABEL.........................................................................
DAFTAR GAMBAR....................................................................
DAFTAR LAMPIRAN.................................................................
ABSTRACT..................................................................................
ABSTRAK ..............................................................................
BAB I PENDAHULUAN.............................................................
L L Latar Belakang.......................................................................
1.2. Rumusan masalah...................................................................
1.3. Pertanyaan Penelitian.............................................................
1.4. Tujuan Penelitian...................................................................
1.5. Manfaat Penelitian.................................................................
BAB II TINJAUAN PUSTAKA...................................................
II. 1. Plak Gigi................................................................................

II. L1. Pengertian Plak Gigi..................................................
II. 1.2. Morfologi dan Mikroorganisme Plak gigi.................
II. 1.3. Proses Pembentukan Plak Gigi..................................
II. 1.4.Usaha Pengendalian Plak Gigi....................................

11.2. Penetapan Tehnik Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut
Berdasarkan Tahap Perkembangan Usia Anak......................

11.2.1. Anak Usia Bayi (0-1 tahun).......................................
11.2.2. Anak Usia 1-3 Tahun.................................................
11.2.3. Anak Usia Prasekolah (3-6 Tahun)............................
11.2.4. Anak Usia Sekolah (6-12 Tahun)..............................
11.2.5. Anak Usia Remaja ( 12-19 Tahun)............................

11.3. Penyikatan Gigi............................................
11.3. L Sikat Gigi....................................................
II.3.2. Frekuensi Pemyikatan Gigi.......................................
11.4. Klasifikasi Metode Penyikatan Gigi...........................
11.5 Persyaratan Ideal Metode Penyikatan Gigi..................
11.6. Hipotesa...................................

BAB III METODE PENELITim”ZZZZZZ"ZZZZ’'
III. I Desain Penelitian.....................................
111.2 Tempat dan Waktu Penelitian...............
111.3 Populasi dan Sampel Penelitian....

i
u
m
iv
v
VI

IX
X

XI
XII
XIII

1
1
3
3
4
4
5
5
5
6
9
12

17
17
19
20
21
22
23
24
27
27
30
32
33
1 ^ 
J J
*> •“>

33

VHl



34111.4 Tehnik Pengambilan Sampel dan besar Sampel Penelitian.
111.5 Bahan dan Alat Penelitian.................................................
111.6 Variabel Penelitian.............................................................
III. 7 Kerangka Konsep...............................................................
111.8 Definisi Operasional...........................................................
111.9 Prosedur Penelitian............................................................
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN....................................
IV. 1 Hasil Penelitian...................................................................
IV. 2 Pembahasan........................................................................
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN......................................
V. l Kesimpulan...........................................................................
V.2 Saran.....................................................................................
DAFTAR PUSTAKA.................................................................
LAMPIRAN...............................................................................

34
35

35
36
38
42
42
43
45
45
45
46
50

i.\



DAFTAR TABEL

Halaman

Tabel 4.1 Tabel rata-rata indeks plak gigi responden pada kelompok

control dengan kelompok perlakuan penyikatan gigi

dengan tehnik serub, roli, dan bass pada jam ke-5 42

x



.111U BI II IB ■ ■ ■ IH;

DAFTAR GAMBAR

Halaman
7GAMBAR 1. Morfologi streptococcus mutans

10GAMBAR 2. Proses pembentukan plak gigi

XI



I—*— •

Daftar Lampiran
Halaman

48Lampiran L Formulir pemeriksaan plak.

49Lampiran 2. Hasil penelitian statistic uji ANOVA.

52Lampiran 3. Surat Izin Penelitian

xn



BAB I

PENDAHULUAN
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m \-1.1 Latar Belakang Masalah

p lak merupakan penyebab lokal dan ulama terbentuknya penyakit gigi dan 

mulut yang lain seperti karies, kalkulus, gingivitis, periodontitis, dan lain sebagainya. 

Oleh karena plak tidak dapat dihindari pembentukannya, maka mengurangi akumulasi

gali terbentuknya panyakit gigi danplak adalah hal yang sangat penting untuk 

mulut. Cara yang paling umum dan murah dalam upaya pemeliharaan gigi dan mulut

mence

adalah sikat gigi.

Upaya pemeliharaan gigi dan mulut sebaiknya dilakukan sejak dini. Usia 

sekolah dasar merupakan saat yang ideal untuk melatih kemampuan motorik seorang 

anak termasuk diantaranya adalah menyikat gigi4. Dalam ha! ini peran sekolah sangat 

diperlukan dalam upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak, karena faktor 

lingkungan yang salah satunya adalah sekolah, memiliki kekuatan besar dalam 

menentukan perilaku. Penentuan perilaku dalam hal ini adalah dihasilkannya 

kebiasaan menyikat gigi pada anak, yang dilakukan dalam kehidupan sehari-hari 

tanpa ada perasaan terpaksa4.

Salah satu bentuk upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut secara 

mekanis adalah penyikatan gigi. Menyikat gigi adalah suatu usaha yang efektif dan 

merupakan tindakan sehari-hari yang digunakan untuk menghilangkan debris dan 

plak gigi dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut12. Upaya ini harus dilakukan 

secara teratur dua kali sehari yaitu sebelum tidur dan setelah sarapan pagi. Cara

1
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menyikat gigi yang baik dan lepat akan membantu memperbaiki kebersihan gigi dan 

mulut, sehingga mencegah terjadinya penyakit poriodonlal dan karies gigi.

Dalam upaya mencapai keefektifitasan menyikat ^.igi dapat dicapai dengan 

cara menyikat gigi secara baik dan benar yang merupakan faktor yang cukup penting 

untuk pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut. Keberhasilan dalam mencapai

penggunaan alat, metodeefektililas menyikat gigi dipengaruhi oleh faktor 

penyikatan gigi, serta frekuensi dan waktu penyikatan yang tepat. Tersedia berbagai 

variasi dalam desain sikat gigi, berbagai metode penyikatan gigi, frekuensi 

penyikatan gigi, dan waktu penyikatan gigi ’.

Sekolah Dasar Negeri 177 yang berlokasi di jalan Mayor Salim Batu Bara 

kecamatan Kemuning Palembang merupakan salah satu lembaga pendidikan dasar 

yang memiliki status akreditasi B di kota Palembang dan merupakan salah satu 

sekolah binaan dari mahasiswa PSKG FK UNSRI. SDN 177 ini menerapkan sistem 

belajar mulai pukul 07.00 - 12.30 WIB. Waktu belajar yang cukup lama ini menuntut 

antik harus selalu dalam keadaan sehat agar dapat mengikuti semua mata pelajaran 

dengan baik. Selain itu juga siswa-siswi di sekolah ini masih sedikit mendapatkan 

penyuluhan kesehatan gigi dan mulut terutama mengenai metode penyikatan gigi 

sehingga pengetahuan mereka tentang kesehatan gigi dan mulut masih sangat rendah.

Berdasarkan uraian tersebut, peneliti tertarik dan ingin mengetahui 

perbandingan efektivitas penyikatan gigi dengan lehnik serub, roli, dan bass terhadap 

indeks plak di SDN 177 Kecamatan Kemuning Palembang tahun 2009.
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1.2. Rumusan Masalah

Manakah lehnik penyikatan gigi anlara scrub, roli, dan bass yang paling 

efektif untuk menghambat pembentukan plak di SDN 177 kecamatan Kemuning 

Palembang tahun 2009.

1.3. Pertanyaan Penelitian

1. Berapa indeks plak pada masing-masing lehnik penyikatan gigi scrub, roli,

dan bass ?

2. Manakah dari ketiga tehnik penyikatan gigi antara scrub, roli, dan bass yang

paling efektif untuk menghambat atau menurunkan indeks plak ?

1.4. Tujuan Penelitian

1.4.1 Tujuan Umum :

Untuk menilai keefektilltasan penyikatan gigi dengan tehnik scrub, bass, roli terhadap 

indeks plak di SDN 177 kecamatan Kemuning Palembang tahun 2009.

1.4.2 Tujuan Khusus :

1. Untuk mengetahui nilai indeks plak pada masing-masing tehnik penyikatan gigi 

scrub, roli, dan bass.

2. Untuk mengetahui tehnik penyikatan gigi yang paling efektif untuk menghambat 

pembentukan plak gigi.
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1.5 Manfaat Fenclidan

1. Bagi Masyarakat

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar informasi atau pengetahuan bagi 

masyarakat luas untuk mengetahui tingkat keefektifitasan antara penyikatan gigi

dengan tehnik scrub, bass, roli terhadap indeks plak di SDN 177 kecamatan

Kemuning Palembang tahun 2009, serta menerapkannya dalam kehidupan sehari-hari.

2. Bagi Program Studi Kedokteran Gigi

1. Memberikan data atau informasi bahwa terdapat perbedaan tingkat keefektifitasan

peny ikatan gigi antara tehnik scrub, roli, dan bass terhadap indeks plak di SDN 

177 kecamatam Kemuning Palembang tahun 2009, serta dapat menerapkannya 

dalam kehidupan sehari-hari.

2. Sebagai tinjauan untuk mengembangkan penelitian lebih lanjut misalnya yang 

berhubungan dengan pendidikan tehnik penvikatan gigi.
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