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ABSTRAK

Salah satu cara pencegahan demineralisasi adalah dengan cara meningl;atkan
ketahanan struktur gigi. Yaitu dengan cara meningkatkan kekerasan email dan
ketahanan email terhadap serangan asam. Salah satu bahan yang dapat mencegah
demineralisasi adalah casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPPT
ACP Recaldent ™ ). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui efek aplikasi
casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) terhadap kekerasan
email dan ketahanan email terhadap serangan asam. Studi ini terdiri dari dua
penelitian dilakukan secara in vitro menggunakan gigi sulung. Penelitian pertama
adalah uji kekerasan dan penelitian kedua adalah uji ketahanan asam yang dilihat
melalui nilai kekerasan Vickers. Penelitian pertama dibagi menjadi dua kelompok
begitu juga dengan penelitian kedua. Penelitian pertama: kelompok kontrol adalah
sampel yang tidak diaplikasi CPP-ACP sedangkan kelompok perlakuan adalah sampel
yang diaplikasi CPP-ACP selama 3 menit dan dilakukan 2 kali sehari selama 7 hari
kemudian dilakukan uji kekerasan dengan menggunakan Vickers Mikrohardness
Tester. Penelitian kedua: kelompok kontrol adalah sampel yang tidak diaplikasi CPP-
ACP sedangkan kelompok perlakuan adalah sampel yang diaplikasi CPP-ACP selama
3 menit dan dilakukan 2 kali sehari selama 7 hari kemudian dilakukan perendaman di
dalam larutan asam sitrat 0,1 M dengan pH 5,0 selama 30 menit setelah itu dilakukan
uji kekerasan dengan menggunakan Vickers Mikrohardness. Hasilnya adalah terjadi
peningkatan nilai kekerasan setelah dilakukan pengujian kekerasan kelompok
perlakuan dibandingkan kelompok kontrol (P=0,001) dan pada kelompok perlakuan
lebih tahan terhadap demineralisasi asam sitrat dibandingkan kelompok kontrol
(P=0,000). Dari analisis data tersebut dapat disimpulkan bahwa terdapat efek aplikasi
topikal Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium Phospate (CPP-ACP) pada gigi
sulung terhadap kekerasan dan ketahanan email dalam asam.

Kata kunci: CPP-ACP, demineralisasi, kekerasan, ketahanan asam, remineralisasi.
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ABSTRACT

One way of demineralization is by increasing the resistance of tooth structure. That
is by increasing email hardness and email durability by acidic challenge. One of
material that can prevent demineralization is casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP Recaldent ™ ) The purpose of this study was to
determine the effect of application of casein phosphopeptide-amorphous calcium
phosphate (CPP-ACP) on email microhardness and resistance of acidic challenges.
This study consisted of two studies conducted in vitro using deciduous teeth. The first
study is to test the hardness and the second study is to test the acid resistance seen by
the Vickers hardness value. The first study was divided into two groups as well as the
second study. The first study: control group is a sample that is not applied while the
CPP-ACP treatment group was the sample that applied CPP-ACP for 3 minutes and is
performed two times a day for seven days and then tested using a Vickers
Microhardness Tester. Second study: control group is a sample that is not applied
while the CPP-ACP treatment group is a sample of the CPP-ACP is applied for three
minutes and is performed two times a day for seven days and then performed
immersion in citric acid solution 0, 1 M to pH 5.0 for 30 minutes after it was done by
using Vickers Mikrohardness tester. The results are an increasing Vickers Hardness
Number hardness in treatment group compare to the control group (P = 0.001) and the
treatment group more resistant to demineralization of citric acid compared to the
control group (P = 0.000). From those analysis data, the researcher conclude that there
are effects of topical aplication of Casein Phosphopeptide-Amorphous Calcium
Phospate (CPP-ACP) in the decidous teeth on email microhardness and email acid
resistance.

Keywords: acid resistance, CPP-ACP, demineralization, microhardness,
remineralization.
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BABI

PENDAHULUAN

I. 1. Latar Belakang

Penyakit karies gigi sampai sekarang masih menjadi masalah utama di bidang
kedokteran gigi. Oleh karena itu harus mendapat perhatian sepenuhnya tidak hanya
dari segi cara penangan yang sudah terkena karies saja, tetapi juga bagaimana cara

mencegah karies.!

Secara teori ada tiga cara untuk mencegah Kkaries yaitu:2 1). Menghilangkan
substrat karbohidrat, yaitu dengan cara mengurangi frekuensi konsumsi gula dan
membatasinya pada saat makan saja; 2). Meningkatkan ketahanan struktur gigi.
Email dan dentin yang terbuka dapat dibuat lebih resisten terhadap karies dengan
memaparkannya dengan fluor atau bahan-bahan yang dapat meningkatkan
remineralisasi lainnya seperti casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate
(CPP-ACP);> 3). Menghilangkan plak bakteri, untuk mengurangi plak dapat
dilakukan pembersihan mekanik (sikat gigi, dental flosh, dll) dan secara kimia
(mouth wash).

Dalam meningkatkan ketahanan gigi ada dua hal yang harus diperhatikan yaitu
kekerasan email dan ketahanan email terhadap asam. Kekerasan adalah suatu sifat
yang digunakan untuk memperkirakan ketahanan aus suatu bahan dan
kemampuannya untuk mengabrasi struktur gigi anatomis. Ketahanan email terhadap

asam adalah daya tahan email gigi terhadap daya perusak suatu asam.



Jika dianalogikan, demineralisasi adalah proses penghancuran dan remineralisasi
adalah proses perbaikan atau proses repa:ative.3 Jika kekuatan penghancurannya
melebihi kekuatan reparatifnya, maka karies akan terus berlanjut. Sebaliknya jika
kekuatan reparatifnya mengalahkan kekuatan perusaknya, maka karies akan berhenti
atau bahkan membaik tergantung pada stadium karies. Sehingga dibutuhkan bahan-
bahan kedokteran gigi yang memiliki efek remineralisasi yang efektif untuk
meningkatkan kekuatan reparatif.

Banyak produk yang telah dikembangkan untuk mencegah deminerailasi
permukaan email. Salah satu produk tersebut adalah casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate (CPP-ACP Recaldent ™ ). Dipercaya bahwa
amorphous calcium phosphate (ACP) memiliki reservoir kalsium dan fosfat di dalam
plak untuk membatasi kehilangan mineral selama proses kariogenik.* Bentuk sediaan
topikal casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) yang
biasanya dipakai oleh para dokter gigi yaitu berupa krim yang diaplikasikan seperti
pada aplikasi fluor. Diharapkan dengan dilakukannya aplikasi topikal casein
Phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) akan meningkatkan
remineralisasi dan menurunkan demineralisai sehingga dapat mencegah proses karies

yang lebih lanjut serta dapat mencegah erosi pada gigi.2



I. 2. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka dapat dirumuskan masalah bagaimana
efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-

ACP) pada gigi sulung terhadap kekerasan dan ketahanan email dalam asam.

I. 3. Pertanyaan Penelitian
1. Bagaimana efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous calcium
phosphate (CPP-ACP) terhadap kekerasan email gigi sulung
2. Bagaimana efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous calcium

phosphate (CPP-ACP) terhadap ketahanan asam pada email gigi sulung

I. 4. Tujuan Penelitian
I. 4. 1. Tujuan umum

Untuk mengetahui efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP) pada gigi sulung terhadap kekerasan dan ketahanan

email dalam asam.



I. 4. 2. Tujuan khusus

1.

Untuk mengetahui efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous

calcium phosphate (CPP-ACP) terhadap kekerasan email gigi sulung.

2. Untuk mengetahui efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP) terhadap ketahanan asam pada email gigi
sulung.

I. 5. Manfaat Penelitian

L. 5. 1. Bagi peneliti

1.

Memberikan pengetahuan tentang efek casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP) terhadap kekerasan email gigi sulung

Memberikan pengetahuan kepada peneliti tentang efek casein phosphopeptide-
amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) terhadap ketahanan email gigi

sulung terhadap asam.

I. S. 2. Bagi Instansi Pendidikan

Is

Memberikan sumbangsih kepada ilmu pengetahuan kedokteran gigi
khususnya ilmu kedokteran gigi anak (Pedodonsia) tentang efek aplikasi
topikal casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP)
pada gigi sulung.

Memberikan kontribusi kepada institusi pendidikan kedokteran gigi

khususnya bagi Program Studi Kedokteran Gigi Fakultas Kedokteran



Universitas Sriwijaya tentang efek aplikasi topikal casein phosphopeptide-

amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) pada gigi sulung.

I. 5. 3. Bagi Praktisi Kedokteran gigi

1.

Memberikan informasi bagi instansi yang bergerak pada bidang kesehatan
gigi dan mulut tentang efek aplikasi casein phosphopeptide-amorphous
calcium phosphate (CPP-ACP) pada gigi suluné.

Sebagai rekomendasi bagi instansi kesehatan kedokteran gigi dalam
penggunaan casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-
ACP) sebagai bahan untuk mencegah terjadinya karies dan erosi gigi.

Sebagai rekomendasi bagi praktek kedokteran gigi dalam penggunaan casein

phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP).

I. S. 4. Bagi masyarakat

I

Memberikan informasi kepada masyarakat tentang efek aplikasi topikal
casein phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) pada gigi
sulung terhadap pencegahan karies dan erosi gigi.

Memberikan kontribusi bagi masyarakat dalam pencegahan karies dan erosi
gigi secara dini.

Memberikan informasi bagi masyarakat tentang Casein Pphosphopeptide-
amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) sebagai bahan alternatif untuk

pencegahan karies.



4. Memberikan anjuran bagi masyarakat untuk menggunakan casein

phosphopeptide-amorphous calcium phosphate (CPP-ACP) sejak dini.
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