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ABSTRAK

Sanitasi menjadi permasalahan umum tingkat dunia. Tempat umum merupakan
titik masyarakat berkumpul dan dapat menjadi sumber penularan penyakit. Kawasan
pasar tradisional menjadi salah satu klister penyebaran penyakit Covid-19 di berbagai
daerah sebab banyak ditemukan kasus Virus Covid-19 pada pedagang pasar maka
harus memperhatikan kondisi fasilitas sanitasi pada masa pandemi covid-19 dalam
pencegahan penularan penyakit di Pasar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
kondisi fasilitas sanitasi lingkungan pada masa pandemi covid-19 di Pasar Lematang
Kabupaten Lahat. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan
kualitatif dengan cara observasinal untuk mendapatkan gambaran kondisi sanitasi.
Analisis data yang digunakan adalah content analysis. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa pasar sudah berupaya dalam menyediakan fasilitas sanitasi yang sesuai dengan
standar pasar sehat namun terdapat beberapa hal yang belum memenuhi syarat.
Variabel dengan standar yang sudah baik terdapat pada variabel drainase dimana hanya
indikator air tergenang yang tidak memenuhi syarat sedangkan variabel yang belum
memenuhi standar yaitu penggunaan masker dikawasan pasar karena belum terpenuhi
indikator yang seharusnya. Saran dari penelitian agar pihak pasar menambahkan
fasilitas tempat sampah dan memperbaiki fasilitas kamar mandi dalam rangka
pencegahan covid-19.

Kata kunci : Covid-19, Fasilitas sanitasi Lingkungan, Pasar
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ABSTRACT

Sanitation is a global problem. Public places are points of community
gathering and can be a source of disease transmission. The traditional market area is
one of the clusters of the spread of the Covid-19 disease in various regions because
many cases of the Covid-19 Virus were found in market traders, so they must pay
attention to the condition of sanitation facilities during the Covid-19 pandemic in
preventing disease transmission in the market. This study aims to determine the
condition of environmental sanitation facilities during the Covid-19 pandemic at
Lematang Market, Lahat Regency. This research is a descriptive study with a
qualitative approach in an observational way to get an overview of sanitation
conditions. Data analysis used is content analysis. The results of the study show that
the market has made efforts to provide sanitation facilities in accordance with healthy
market standards but there are several things that do not meet the requirements.
Variables with good standards are in the drainage variable where only stagnant water
indicators do not meet the requirements, while variables that do not meet the standards
are the use of masks in the market area because the indicators that should have not
been met. Suggestions from research are for the market to add trash bin Jacilities and
improve bathroom facilities in the context of preventing Covid-19.
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BAB1
PENDAHULUAN
1.1. Latar Belakang

Sanitasi menjadi permasalahan yang umum di tingkat dunia (global), hanya
3.4 miliar orang dari populasi global atau sekitar 45 % menggunakan layanan
sanitasi yang telah dikelola tahun 2017, kemudian 31% populasi menggunakan
fasilitas sanitasi yang terhubung ke tempat pembuangan air limbah serta 827.000
manusia di negara berpenghasilan menengah dan rendah meninggal disebabkan
air, sanitasi dan kebersihan yang tidak memadai setiap tahunnya, 60 % total
kematian yang disebabkan oleh diare, dikarenakan 2,0 miliar orang belum
memiliki fasilitas sanitasi dasar. 432.000 kematian disebabkan oleh sanitasi buruk.
297.000 anak dibawah umur 5 tahun dapat diselamatkan kehidupannya ketika
memiliki akses air, sanitasi dan kebersihan yang baik WHO (2019).

Profil kesehatan Indonesia 2020, persentase rumah tangga yang memiliki akses
sanitasi layak Indonesia secara nasional telah mencapai 79,53%. Provinsi dengan
persentase rumah tangga yang memiliki akses terhadap sanitasi layak tertinggi
yaitu DI Yogyakarta (96,96%), Bali (95,01%), dan DKI Jakarta (93,04%).
Sedangkan provinsi dengan persentase rumah tangga yang memiliki akses
terhadap sanitasi layak terendah adalah Papua (40,31%), Sumatera Barat
(68,11%), dan Nusa Tenggara Timur (69,70%) sedangkan Provinsi Sumatera
Selatan memiliki persentase sebesar 76,94 %. Selain rumah tangga, Tempat dan
Fasilitas Umum (TFU) juga dilakukan pengawasan sesuai standar dengan
menggunakan formulir inspeksi kesehatan lingkungan sehingga didapatkan hasil
secara nasional persentase Tempat fasilitas umum yang dilakukan pengawasan
sesuai standar pada tahun 2020 adalah 56,6% . Angka ini sudah melebihi dari
target Renstra tahun 2020 yaitu 55% dan untuk Provinsi Sumatera Selatan

mencapai 76,9 % . (Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2021).

Tempat-tempat umum merupakan titik masyarakat berkumpul dan dapat

menjadi sumber penularan penyakit serta mencerminkan budaya masyarakat
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Indonesia yang mempengaruhi tingkat minat wisatawan yang berpengaruh pada
devisa Negara dari sektor pariwisata yang potensial. Penyelenggaraan inspeksi
kesehatan lingkungan di tempat tempat umum masih banyak yang harus
ditingkatkan antara lain pasar rakyat, sekolah, fasyankes, terminal, bandara,
stasiun, pelabuhan, bioskop, hotel dan tempat umum lainnya (minimal wajib
mengelola 2 tempat-tempat umum contoh pasar rakyat dan sekolah) (Kementerian

Kesehatan Republik Indonesia, 2017).

Pasar merupakan salah satu tempat beraktifitas umum yang harus terus
memperhatikan segala aspek sanitasi dari tempat-tempat umum, dimana pasar
menjadi tempat bagi banyak orang yang datang untuk melakukan kegiatan jual-
beli yang berinteraksi dengan berbagai jenis manusia . Pasar adalah sekumpulan
penjual dan pembeli yang melakukan transaksi atas suatu produk dengan harga
tertentu. Sedangkan dalam manajemen pemasaran pasar itu terdiri dari pelanggan
yang memiliki kebutuhan atau keinginan untuk memiliki suatu barang sehingga
memiliki daya beli yang potensial untuk melakukan suatu pembelian untuk
memenuhi keinginan dan kebutuhan mereka (Chusnah, 2020). Kawasan pasar,
terutama pasar tradisional menjadi salah satu klister penyebaran penyakit Covid-
19 di berbagai daerah sebab banyak ditemukan kasus Virus Covid-19 pada
pedagang pasar . Lokasi di pasar tradisional menjadi kategori tempat rentan terjadi
penularan virus Covid-19, hal ini disebabkan karena kondisi pasar yang menjadi
fasilitas umum proses berlangsungnya jual beli dimana kedatangan orang berasal
dari berbagai tempat sehingga pasar sering dijumpai dengan kondisi yang sesak
dan ramai orang serta social distancing dan physical distancing sulit untuk
diterapkan pada orang di pasar. Standar hygiene dan sanitasi pasar serta kebersihan
yang masih belum baik dan pengetahuan pedagang tentang bahaya Covid-19,
menjadikan pasar sebagai tempat paling beresiko dalam penyebaran penularan
Covid-19 dan keadaan pedagang maupun pembeli jarang yang mau menerapkan
serta mematuhi protokol Kesehatan yang sebelumnya sudah ada dan ditentukan

bagi pemerintah Indonesia (Girsang et al., 2020).
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Pada tahun 2020 World Health Organization (WHO) mengumumkan Covid-19
sebagai nama baru dari penyakit sindrom pernapasan akut parah coronavirus 2
(SARS-CoV-2) sesuai pedoman yang sebelumnya dikembangkan bersama World
Organisation for Animal Health (OIE) dan Food and Agriculture Organization of
the United Nations (FAO) (World Health Organization, 2019). Kasus pandemi
Covid-19 global per tanggal 17 Januari sampai 23 Januari 2022 meningkat sebesar
5%. 50.000 kematian baru dilaporkan serta pada tanggal 23 Januari 2022 lebih dari
346 juta kasus konfirmasi dan lebih dari 5,5 juta kematian dilaporkan di seluruh

dunia (World health Organization, 2022)

Data Badan Pusat Statistik tahun 2020, jumlah Pasar Rakyat yang berada
di Indonesia mencapai 16235 pasar dan untuk Sumatera Selatan pada tahun 2020
tercatat memiliki 845 pasar rakyat. Kabupaten Muara Enim menjadi wilayah
dengan jumlah pasar terbanyak di Sumatera Selatan dan terdapat 6 kabupaten kota
lain yaitu Kabupaten Ogan Komering Ulu, Kabupaten Lahat , Kabupaten Musi
Banyuasin, Kota Palembang, Kota Pagar Alam dan Kota Lubuk Linggau. Salah
satu Pasar Tradisional yang berada di Sumatera Selatan adalah Pasar Lematang

yang terletak di Kabupaten Lahat (Badan Pusat Statistik, 2020).

Berdasarkan survei awal yang dilakukan penulis terhadap kondisi Pasar
Lematang ditemukan beberapa permasalahan seperti kurangnya fasilitas sanitasi
seperti tempat cuci tangan yang tidak dimanfaatkan dengan baik, sampah yang
masih berserakan dan keadaan beberapa lorong yang masih terasa becek dan
lembab, fasilitas kebersihan toilet masih kurang terjaga, penataan pasar juga belum
tertata rapi dikarenakan masih ada pedagang yang berjualan di area parkir.
Keberadaan pasar yang menjadi tempat beraktivitas jual-beli antara pedagang dan
pembeli dimana banyak terjadi perkumpulan orang-orang memiliki risiko tinggi
dalam penyebaran Covid-19 ditambah dengan kondisi lingkungan yang buruk
semakin mendukung pasar menjadi sumber terjadinya penyakit yang mengganggu
kesehatan manusia. Pasar Lematang yang terletak di Kecamatan Lahat menurut
data dari Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat menyebutkan situasi terkini

perkembangan Coronavirus Disease-19 (Covid-19) Kabupaten Lahat tanggal 23
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februari 2022 terdapat 81 kasus konfirmasi virus Covid-19 yang berarti kawasan
Pasar Lematang menjadi Kecamatan dengan kasus konfirmasi tertinggi di
Kabupaten Lahat (Dinas Kesehatan Kabupaten Lahat, 2022). Berdasarkan uraian
diatas menjadi latar belakang penulis untuk melakukan penelitian terkait analisis
fasilitas sanitasi lingkungan pada masa pandemi Covid-19 di Pasar Lematang

Kabupaten Lahat.

Sanitasi menjadi sebuah usaha yang diperbuat untuk menghalangi
diseminasi penyakit COVID-19, Ketika sanitasi masyarakat tidak terpenuhi
dengan baik maka akan menyebabkan kerentanan terhadap COVID-19 dan
berakibatkan upaya pencegahan penyebaran penyakit COVID -19 tidak efektif hal
ini berarti sanitasi lingkungan seperti sanitasi pada tempat-tempat umum memiliki
pengaruh yang sangat besar terhadap risiko penyebaran penyakit tersebut. Salah
satu upaya sanitasi di tempat-tempat umum adalah tersedianya akses cuci tangan.
Akses cuci tangan menjadi Langkah awal pencegahan dan penularan Virus
COVID-19. Berdasarkan penelitian yang dilakukan oleh Marisa et al. (2021)
menyebutkan bahwa dalam situasi pandemi seperti sekarang, CTPS adalah
perilaku sederhana dan efektif untuk memelihara kesehatan masyarakat serta
menghindari penyebaran virus corona. dalam membiasakan perilaku cuci tangan
menggunakan sabun seharusnya disediakan sarana CTPS yang mempunyai kriteria
spesial ialah air bersih yang dapat dialirkan, sabun serta penampungan ataupun
saluran air limbah yang nyaman demi terciptanya keadaan pasar bersih yang
nyaman, aman serta sehat sehingga bisa melindungi warga dari resiko penularan
penyakit serta kendala kesehatan yang tiba dari pasar. Keberadaan Instalasi
Pengolahan Air Limbah di Lingkungan pasar begitu penting karena air limbah
yang dihasilkan memiliki mikroorganisme patogen serta bahan beresiko yang
dapat menimbulkan pencemaran area hingga dari itu dibutuhkan proses
pengolahan limbah memakai IPAL, oleh karena itu tahapan pengolahan hendak
menjadikan limbah yang dihasilkan oleh pasar bisa dibuang dengan nyaman tanpa

harus takut hendak jadi pencemaran area.
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Penelitian lain oleh Sumidartini dan Novitasari (2021) mengatakan bahwa
keberadaan toilet umum berbayar dengan tenang dan nyaman dan dengan
menggunakan system tapping gate dimana pengguna jasa akan membayar dengan
menggunakan kartu yang telah disediakan oleh petugas jaga toilet tanpa
menggunakan uang cash akan mengurangi transaksi langsung, karena pada masa
pandemi seperti sekarang ini dengan system Tapping Gate mengurangi penyebaran
virus covid-19 atau memutus mata rantai virus covid-19 karena dalam sehari di 23
titik akan mencapai 15.000 orang dalam 24 jam yang menggunakan jasa toilet
umum seperti di pasar (Sumidartini and Novitasari, 2021). Penelitian yang
dilakukan oleh Hardi and Akbar (2021) mengatakan bahwa pada masa pandemi
covid -19 keberadaan sampah, terutama sampah padat seperti masker semakin
meningkat. Penyebaran penyakit covid-19 dapat berasal dari sampah infeksius
yang sangat berbahaya sehingga harus lebih diperhatikan pengelolaan sampahnya
dimulai dari pewadahan, pengumpulan, pengangkutan dan pengolahan sudah

harus memisahkan sampah infeksius dan sampah lainnya.

Penelitian Atmojo et al. (2020) menyebutkan bahwa pemakaian masker
dalam upaya menghindari penularan Covid- 19 sangat dibutuhkan. Bermacam riset
sudah meyakinkan masker sangat efektif dalam mencegah penyakit peradangan
saluran pernafasan, masker N95 serta masker medis memiliki pencegahan di atas
90%. Oleh sebab itu melindungi ketersediaan masker masyarakat universal sangat
dianjurkan menggunakan masker kain. Jenis masker kain yang disarankan ialah
masker kain 3 lapis. Konsumsi masker kain 1 lapis semacam scuba dan buff sangat
tidak dianjurkan, karena tidak memiliki cukup proteksi terhadap partikel aerosol
virus SARS- CoV 2. Penelitian yang dilakukan oleh Purwanto (2020) mengatakan
bahwa secara khusus keadaan ketersediaan air bersih harus menjadi prioritas
nasional karena memiliki peran sebagai garda terdepan dalam rangka pencegahan

penyebaran penyakit Covid-19 (Purwanto, 2020).
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1.2. Rumusan Masalah

Pasar Lematang merupakan salah satu pasar tradisional yang berada di
pusat kota Lahat dan mudah untuk dijangkau serta menjadi salah satu pasar
terbesar di Kabupaten Lahat Sumatera Selatan. Keberadaan pasar ini yang
menjadi tempat beraktivitas jual-beli kebutuhan dasar serta adanya interaksi
langsung antara penjual dan pembeli. Tempat yang terbuka menyimpan risiko
sebagai berlangsungnya penyebaran dan kontaminasi kesehatan masyarakat.
Pasar menjadi salah satu tempat-tempat umum yang memiliki mobilitas yang
tinggi. Hal ini dapat menjadi salah satu faktor resiko penyebaran penyakit
Covid-19 . adanya akses sanitasi, ketersediaan air bersih, sarana cuci tangan
yang memadai, pengelolaan sampah yang baik serta kebersihan individu
menjadi langkah awal untuk melindungi kesehatan masyarakat pada masa

pandemi Covid-19.

Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di Pasar Lematang masih
terdapat beberapa masalah terkait sanitasi lingkungan diantaranya Akses cuci
tangan yang berada di Pasar Lematang belum dimanfaatkan dengan baik serta
belum tersebar di setiap sudut pasar , hanya terletak di kawasan parkir
sedangkan kawasan belakang pasar masih belum memadai, begitupun dengan
keberadaan sampah terutama di kawasan penjual sayuran yang masih
berserakan serta keberadaan pedagang di area parkir membuat tata kelola belum
tertata rapi. Sehingga ini menjadi suatu masalah sanitasi lingkungan di kawasan
Pasar Lematang yang perlu diperhatikan. Berdasarkan hal tersebut maka perlu
dilakukan penelitian mengenai analisis fasilitas sanitasi lingkungan pada masa

pandemi covid-19.
1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1. Tujuan Umum

Untuk menganalisis Fasilitas Sanitasi Lingkungan pada masa Pandemi

COVID-19 di Pasar Lematang Lahat.
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1.3.2. Tujuan Khusus

Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah sebagai berikut:

L.

Mengetahui bagaimana kondisi fasilitas sarana Air Bersih di Pasar
Lematang Lahat

Mengetahui bagaimana kondisi fasilitas sarana Toilet di Pasar Lematang
Lahat

Mengetahui bagaimana kondisi Pengelolaan sampah di Pasar Lematang
Lahat

Mengetahui bagaimana kondisi fasilitas sarana Drainase di Pasar Lematang
Lahat

Mengetahui bagaimana kondisi fasilitas sarana cuci tangan di Pasar
Lematang Lahat

Mengetahui bagaimana kondisi penggunaan masker di Pasar Lematang

Lahat

1.4. Manfaat Penelitian

1.4.1. Bagi Peneliti

L,

Mampu menjadi bakal peneliti memperbanyak ilmu, pandangan dan

pengalaman serta juga mampu mengaplikasikan keahlian yang sudah diperoleh

dalam menjalani proses perkuliahan

Menambah wawasan peneliti mengenai kondisi Sanitasi di Pasar Lematang

Kabupaten Lahat terkhusus pada masa pandemi Covid-19.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti lain terkait

keadaan fasilitas sanitasi tempat umum terkhusus pasar

1.4.2 Bagi Objek Penelitian

1

Hasil dari penelitian ini mampu dijadikan sebagai bahan evaluasi dan masukan

bagi instansi terkait khususnya instansi pengelolaan Pasar yang berhubungan

dengan pemeliharaan lingkungan dan sanitasi lingkungan sehingga dapat

meningkatkan Sanitasi lingkungan di Pasar Lematang Lahat.
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2. Penelitian ini diharapkan menjadi pengetahuan dan sumber informasi terkait
keadaan sanitasi di Pasar Lematang Kabupaten Lahat bagi orang-orang yang

terlibat dalam penyusunan kebijakan yang berada di Pasar Lematang
1.4.3 Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat

1. Hasil dari penelitian diharapkan dapat menambah bibliografi ataupun referensi
beserta ilmu bagi civitas akademika untuk meningkatan penelitian tentang
Kesehatan lingkungan khususnya sanitasi lingkungan tempat-tempat umum.

2. Data dari hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sumber pustaka untuk
perkembangan ilmu pengetahuan dan dapat digunakan untuk penelitian

selanjutnya.

1.5. Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1 Lingkup Lokasi

Proses Penelitian ini dilakukan di Pasar Lematang Lahat Kabupaten Lahat

1.5.2 Lingkup Waktu
Penelitian ini dilakukan pada Oktober 2022

1.5.3 Lingkup Materi
Penelitian ini menggunakan lembar observasi dan wawancara
mendalam yang dilakukan untuk mengetahui kondisi fasilitas sanitasi
lingkungan pada masa pandemi Covid-19 di Pasar Lematang Lahat Kabupaten
Lahat. Penelitian menggambarkan pengkajian kesehatan lingkungan yang
menelaah perihal fasilitas air bersih, fasilitas Kamar mandi, fasilitas toilet,
fasilitas pengelolaan sampah, fasilitas Drainase dan bagaimana kondisi

pencegahan covid-19.
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