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ABSTRAK 

 

Puskesmas Indralaya adalah salah satu puskesmas dengan pelayanan KIA yang hampir mencapai 
target MDGs 85%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengetahuan dan sikap ibu dalam 
memanfaatkan buku KIA. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik wawancara 
mendalam, observasi, dan telaah dokumen. Informan dalam penelitian ini berjumlah 10 orang yang 
dibagi menjadi 2 kriteria, yaitu informan kunci, adalah pengelola program KIA, 2 orang bidan desa, 
dan 2 orang kader. Informan pendukung adalah 5 orang ibu hamil trimester III. Hasil penelitian 
menunjukkan bahwa komponen input yakni sumber daya manusia (petugas KIA) secara kuantitas 
sudah memenuhi standar dan juga dalam pelaksanaan sudah maksimal, secara kualitas petugas 
pelaksana program KIA sudah mengikuti pelatihan mengenai kesehatan ibu dan anak. 
Sarana/prasarana penunjang seperti meja, kursi, poster KIA, Buku KIA, penyejuk ruangan, bantal 
dan tempat tidur sudah memenuhi strandar permenkes. Serta ada dana khusus untuk program KIA 
yang bersumber dari BOK, APBN, APBD, dan sumber lain yang sesuai dengan peraturan 
perundang-undangan. Kesimpulan penelitian ini adalah pelaksanaan program KIA di Puskesmas 
Indralaya sudah hampir mencapai target yaitu 85%. Saran dalam penelitian ini yaitu puskesmas 
mengoptimalkan peran dari tim KIA khususnya untuk terkait dengan pemanfaatan buku KIA bagi 
ibu hamil.  
 
Kata kunci   : KIA, puskesmas indralaya, penelitian 
Kepustakaan : 50 (1996-2022) 
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ABSTRACT 

 

The Indralaya Health Center is one of the health centers with MCH services that the have 
almost reached MDGs target of 85%. This study aims to determine the knowledge and 

attitude of mothers in use the KIA book. This study uses qualitative methods with interview 
techniques, in-depth observation, and document review. Informants in this study amuonted 

to 10 people who divided into 2 criteria, namely key informants, is the manager of the 
MCH program, 2 village midwives, and 2 caders. Supporting informants are 5 pregnant 
woman in the third trimester. Research results shows that the input component, name ly 

human resouces (KIA officers) in quantity already meet the standards and also in the 
implementation is maximized, in terms of the quality of the officers MCH program 

implementers have attended training on maternal and child health. Supporting infrastuc t ure 
such as tables and chairs, KIA posters, KIA books for air conditioning, pillows and the bed 
has met the standards of the Minister of Health and there is a special fund for the MCH 

program sourced from BOK, APBN, APBD, and other sources in accordance with 
regulations legislation. The conclusion of this study is the implementation of the MCH 

program at the Puskesmas Indralaya has almost reached the target 85%. Suggestion in this 
study are puskesmas optimizing the role of the MCH tum, especially in relation to the use 
of MCH books for pregnant mother.  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

 Angka kematian bayi (AKB) dan angka kematian ibu (AKI) tengah menjadi 

permasalahan utama di dunia karena terbilang sangat tinggi. Data Word Health 

Organization (WHO) tahun 2015 menjelaskan bahwa 800 ibu meninggal dunia karena 

komplikasi kehamilan dan persalinan. Penyebab kematian ibu ialah pendarahan, 

tekanan darah tinggi , infeksi, dan penyakit lain yang diderita ibu sebelum masa 

kehamilan. Resiko kematian ibu pada masa kehamilan dan persalinan di negara 

berkembang lebih tinggi jika dibandingkan dengan negara maju (WHO, 2015). AKI di 

Indonesia sangat tinggi dibandingkan dengan negara-negara tetangga. Menurut survei 

demografi dan kesehatan Indonesia (SDKI) pada tahun 2012 AKI di Indonesia 

mencapai 359 per 100.000 kelahiran hidup (KH). Angka tersebut belum mencapai 

target MDGs yaitu 102 per 100.000 KH (Kemenkes RI 2013).    

 Program dan  upaya pemerintah untuk menyelesaikan masalah ini adalah 

dengan penerapan pendekatan Safe Method, program buku KIA tahun 1994, gerakan 

sayang ibu tahun 1996, Making Pregnancy Safer tahun 2000, bantuan operasional 

kesehatan (BOK) tahun 2010, jampersal tahun 2011, dan juga program expanding 

maternal and neonatal safer tahun 2012. 

Buku KIA adalah alat yang sederhana namun efektif sebagai media informas i, 

edukasi, dan komunikasi. Sebab itu pada tahun 1990 Departemen Kesehatan 

menetapakan buku KIA sebagai acuan, dan menjadikan buku KIA sebagai program 

nasional. Penggunaan buku KIA mewujudkan strategi pemberdayaan masyarakat 

terutama keluarga dalam memelihara kesehatan ibu dan anak dan memperoleh 

pelayanan kesehatan ibu dan anak yang berkualitas. Buku KIA memiliki beberapa 

kegunaan antara lain sebagai pedoman yang dimiliki ibu dan anak yang berisi informas i 

dan catatan kesehatan ibu dan anak, dan juga buku KIA berfungsi sebagai satu  satunya
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alat pencatatan kesehatan ibu dan anak, selain itu isi dari buku KIA juga berfungs i 

sebagai alat penyuluh kesehatan atau pembelajaran, dan alat komunikasi kesehatan.  

Penggunaan buku KIA merupakan skema pemberdayaan masyarakat terutama 

keluarga untuk menjaga kesehatan dan memperoleh pelayanan KIA yang berkualitas. 

Buku KIA sebagian tertera dalam kepmenkes no 284/Menkes/SK/III/2004 tentang 

buku KIA memiliki kegunaan antara lain sebagai pedoman yang dimiliki ibu dan anak 

yang berisi informasi dan catatan kesehatan ibu dan anak, isi dari buku KIA berperan 

sebagai alat penyuluh Kesehatan atau pembelajaran, dan alat komunikasi kesehatan 

(Kepmenkes RI No 284, 2004). 

Mengingat isi buku KIA sangat penting sehingga bukan hanya tenaga kesehatan 

saja yang paham mengenai penggunaan dan isi buku KIA. Sebagai sasaran dari 

program buku KIA, ibu harus paham mengenai poin-poin isi buku KIA sehingga 

pemanfaatan buku KIA dapat dilakukan secara maksimal. Adapun poin-poin dari isi 

buku KIA yaitu periksa kehamilan, perawatan sehari-hari, persiapan melahirkan 

(bersalin), tanda bahaya pada kehamilan, dan ada juga masalah lain pada masa 

kehamilan.  

Menurut Riset  Kesehatan  Dasar  (RISKESDAS) tahun  2013, membuktikan bahwa  

80,8 %  memiliki buku  KIA,  namun  yang dapat mengunjuk buku  KIA  saat  

pemeriksaan Cuma 40,4%. Sebesar 19,2 ibu yang sama sekali tidak mempunyai buku 

KIA.  

Menilai pemanfaatan buku KIA kelihatan dari hasil observasi buku KIA terhadap 

5 komponen P4K (penolong persalinan, kendaraan/ambulan desa, metode Keluarga 

Berencana dan donor darah) menunjukkan bahwasannya pada  penolong  persalinan 

sebesar 35,4%. Menurut kendaraan/ambulan desa sebesar 14,4%. Menurut metode KB 

pasca persalinan sebesar 19,2% dan 12,1 % pada sumbangan darah. Kelengkapan pada 

semua komponen sebesar 10,7% dan 64,0%  5 komponen P4K tidak diisi sama sekali.  

Implementasi buku Kesehatan Ibu dan Anak pada fasilitas kesehatan diharapkan 

mampu meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil agar masalah dalam kehamilan 

dideteksi secepatnya. Namun, pada kenyataannya pemanfaatan buku KIA pada ibu 

hamil masih sangat rendah. Rendahnya pemanfaatan buku KIA tergoyahkan oleh sikap 

ibu yang minus dalam menggunakan buku Kesehatan Ibu dan Anak. Pelbagai variabel 

yang mempengaruhi pendirian sikap ialah pengalaman pribadi, wawasan, adat, orang 



 
 

3 
Universitas Sriwijaya 

lain yang dianggap penting, media sosial, institusi pendidikan dan agama, serta faktor 

emosi dalam diri. 

Wawasan mengenai isi buku KIA masih sangat kurang karena sebagian ibu 

menganggap hal-hal yang berhubungan dengan buku KIA hanya sekedar buku catatan 

pemeriksaan (Yayu,dkk, 2015). Hal ini menunjukkan bahwa banyak ibu yang tidak 

mengetahui tentang buku KIA yang berimbas pada kesehatan ibu dan anak. Maka dari 

itu, penerapan buku Kesehatan Ibu dan Anak di fasilitas kesehatan diharapkan mampu 

meningkatkan pengetahuan dan sikap ibu hamil agar komplikasi yang terjadi dalam 

kehamilan terdeteksi secepatnya.   

Kesuksesan penggunaan buku Kesehatan Ibu dan Anak terjadi apabila ibu, suami, 

keluarga, dan pengasuh anak di panti/lembaga kesejahteraan sosial anak bersungguh-

sungguh membaca, menelaah dan memahami isi buku Kesehatan Ibu dan Anak dan 

mempraktikkannya dalam kehidupan. Peran tenaga kesehatan dan kader sangat 

diperlukan untuk memfasilitasi dan memastikan mereka paham akan isi buku 

Kesehatan Ibu dan Anak dan melaksanakan pesan yang tercantum dalam Buku 

Kesehatan Ibu dan Anak. Ibu atau pengasuh anak juga harus aktif dikelas ibu ( Kelas 

Ibu Hamil dan Kelas Ibu Balita ) dan Bina Keluarga Balita.  

Jumlah kematian ibu di Sumatera Selatan tahun 2020 sebanyak 128 kematian dan 

di Kabupaten Ogan Ilir 5 kematian (Profil Dinkes Provinsi SumSel, 2020). Penyebab 

kematian ibu tertinggi yaitu pendarahan, hipertensi dalam kehamilan, gangguan sistem 

peredaran darah, infeksi, dan gangguan metabolik (Profil Dinkes Provinsi SumSel, 

2017). 

Berdasarkan latar belakang tersebut maka peneliti tertarik untuk mengambil judul 

“Gambaran Pengetahuan dan Sikap Ibu Selama Kehamilan Mengenai Isi Buku KIA di 

Wilayah Kerja Puskesmas Indralaya”.  
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1.2 Rumusan Masalah 

Jumlah kematian ibu di Sumatera Selatan tahun 2020 sebesar 128 kematian 

dan di Kabupaten Ogan Ilir 5 kematian (Profil Dinkes Provinsi SumSel, 2020). 

Penyebab kematian ibu tertinggi yaitu pendarahan, hipertensi dalam kehamilan, 

gangguan sistem peredaran darah, infeksi, dan gangguan metabolik (Profil Dinkes 

Provinsi SumSel, 2017). Berdasarkan uraian diatas maka peneliti hendak melakukan 

penelitian untuk mengetahui gambaran  pengetahuan dan sikap ibu selama kehamilan 

mengenai isi buku KIA di wilayah kerja Puskesmas Indralaya.  

 

1.3 Tujuan Penelitian  

a. Tujuan Umum 

Untuk mengetahui gambaran pengetahuan dan sikap ibu selama kehamilan 

mengenai isi buku KIA di wilayah kerja Puskesmas Indralaya.  

 

b. Tujuan Khusus 

a. Mengetahui pengetahuan ibu tentang pemanfaatan isi buku KIA selama 

kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Indralaya.  

b. Mengetahui sikap ibu tentang pemanfaatan buku KIA selama kehamilan di 

wilayah kerja Puskesmas Indralaya. 

c. Mengetahui adanya dukungan dari petugas kesehatan terhadap ibu tentang 

pemanfaatan buku KIA selama kehamilan.   

 

1.4 Manfaat Penelitian  

a. Manfaat Untuk Ilmu Pengetahuan  

Menambah pengetahuan tentang sikap ibu hamil terhadap isi buku KIA  

b. Manfaat Bagi Ibu Hamil  

      Untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil mengenai pemanfaatan buku  

       Kesehatan Ibu dan Anak. 

c. Manfaat Bagi Puskesmas 

Untuk mampu menambah keterlibatan petugas dalam memberikan informas i 

kebinaan bagi ibu hamil mengenai pemanfaatan buku Kesehatan Ibu dan Anak. 
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d. Manfaat Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk pengarsipan yang bisa dimanfaatkan sebagai bahan kias ketika melakukan 

penelitian selanjutnya. 
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