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ABSTRAK

Salah satu sumber penyumbang sampah terbesar dalam kehidupan yakni berasal
dari pasar tradisional. Pengelolaan sampah yang buruk dapat menimbulkan
berbagai masalah, baik bagi lingkungan maupun bagi kesehatan manusia. Tujuan
penelitian ini ialah untuk menganalisis sistem pengelolaan sampah di Pasar
Rakyat Betung Kabupaten Banyuasin. Penelitian ini menggunakan desain
deskriptif. Informan dalam penelitian ini sebanyak 10 orang yang terdiri dari
Kepala Pengelola Pasar, Petugas Kebersihan, serta Pedagang Pasar dengan
menggunakan teknik purposive sampling. Teknik pengumpulan data dilakukan
dengan cara wawancara mendalam, observasi, serta photovoice. Analisis data
dilakukan secara kualitatif dengan Uji validitas dilakukan melalui teknik
triangulasi metode, dan triangulasi sumber. Hasil penelitian menunjukan bahwa
sistem pengelolaan sampah di Pasar Rakyat Betung Kabupaten Banyuasin pada
sarana pewadahan sampah belum tersedia tempat sampah yang saniter serta
tempat sampabh terpilah disetiap kios/los/lorong pasar. Pada Proses Pengumpulan
Sarana Alat Angkut sudah terbuat dari bahan yang kuat, mudah dipindahkan serta
mudah dibersinhkan. Namun, pada Sarana TPS Pasar tidak dalam kondisi tertutup,
dan kedap air serta masih menjadi tempat perindukan vektor. Proses
pengangkutan sampah pasar dilakukan lebih dari waktu 24 jam serta keadaan truk
pengangkut yang tidak memiliki petutup. Secara umum, Sistem Pengelolaan
Sampah belum memenuhi persyaratan Kesehatan sesuai dengan Permenkes RI
No.17 Tahun 2020 tentang Pasar Sehat.

Kata Kunci: Pewadahan, Pemilahan, Pengumpulan, Pengangkutan Sampah

Kepustakaan: (2001-2021)
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ABSTRACT

Garbage is one of the biggest sources of waste in life, which comes from
traditional markets. Poor waste management can cause various problems, both
for the environment and for human health. The purpose of this study was to
analyze the waste management system in Pasar Rakyat Betung, Banyuasin
Regency. This study uses a descriptive design with a qualitative approach. Data
collection techniques were carried out by means of in-depth interviews,
observation, and photovoice. The informants in this study were 10 people
consisting of the Head of Market Management, Cleaning Officers, and Market
Traders using purposive sampling technique. Data analysis was carried out
qualitatively with the validity test carried out through method triangulation
techniques, and source triangulation. The results showed that the waste
management system in the Betung People's Market, Banyuasin Regency, in the
means of storing waste, has not yet provided sanitary bins and segregated trash
cans in every stall/los/market aisle. In the process of collecting the means of
transportation, it is made of strong materials, easy to move and easy to clean.
However, at the TPS Market facility is not in a closed condition, and is watertight
and is still a breeding ground for vectors. The process of transporting market
waste is carried out for more than 24 hours and the condition of the transport
truck that does not have a lid. In general, the Waste Management System has not
met the requirements contained in the Minister of Health Rl No. 17 of 2020
concerning Healthy Markets.

Keyword: Storage, Sorting, Collection, Transport of Garbage
Literature :(2001-2021)
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BAB |
PENDAHULUAN

1.1.Latar Belakang

Saat ini bicara tentang isu kesehatan lingkungan tidak dapat terlepas dari
permasalah terkait sampah. Sampah merupakan salah satu permasalahan
kompleks yang telah menjadi fenomena secara global di berbagai negara di dunia,
dengan tolak ukur perbedaannya terletak pada jumlah timbulan sampah yang
dihasilkannya. Menurut data World Bank (2005) disebutkan bahwa negara-negara
berkembang diperkirakan menghabiskan sekitar 50% dari anggaran yang dimiliki
hanya untuk mengelola permasalahan sampah dan limbah. Pengelolaan Sampah
Perkotaan yang buruk pada negara berkembang dapat menjadi ancaman besar bagi
kesehatan masyarakat secara luas serta bagi kualitas lingkungan itu sendiri
(Opera, 2016).

Chandra (2005) mengungkapkan bahwa pengelolaan sampah yang buruk
dapat menimbulkan berbagai masalah, baik bagi lingkungan maupun bagi
kesehatan manusia. Bagi lingkungan, sampah dapat menghasilkan bau,
mencemari tanah, air dan estetika lingkungan. Sedangkan bagi manusia, sampah
merupakan sumber perkembangbiakan vektor penyakit. Tidak sedikit berbeda,
Rachman,dkk. (2018) berpendapat bahwa pengelolaan sampah yang buruk dapat
memiliki dampak yang sangat negatif, tidak hanya pada kesehatan manusia dan
lingkungan, tetapi juga pada kesehatan sosial ekonomi dan budaya masyarakat.
Dapat berdampak langsung terhadap pencemaran lingkungan, menjadi tempat
penularan penyakit seperti demam berdarah, serta hambatan estetika berupa
pemandangan dan bau yang tidak sedap.

Ancaman terhadap lingkungan dan kesehatan akibat sampah merupakan
beban yang harus ditanggung oleh seluruh kota di seluruh dunia (Neriamparampil,
2018). Tidak terkecuali di Indonesia, tingginya volume timbulan sampah yang
bertambah setiap tahunnya memiliki tendensi terkait dengan pertambahan jumlah
penduduk (Sahwan, 2012). Atau dengan kata lain, sampah akan terus meningkat
bersamaan dengan meningkatnya aktivitas manusia yang disertai dengan semakin

besarnya jumlah penduduk (Kuncoro, 2008). Sejalan dengan Kardono (2007)
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mengatakan bahwa setiap tahunnya di Indonesia terjadi kenaikan volume sampah
sebesar 2— 4%.

Berdasarkan Kementerian Lingkungan Hidup Direktorat Penanganan Sampah
(2021) dalam Pencatatan Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional
(SIPSN), jumlah timbulan sampah di Indonesia pada tahun 2020 sebanyak
32,816,553.83 ton/tahun dan hanya dalam selang waktu satu tahun, jumlah
timbulan sampah di Indonesia mengalami peningkatan yang cukup signifikan dari
tahun sebelumnya menjadi 41,352,485.56 ton/tahun (26.01%). Sumatera Selatan
merupakan salah satu provinsi tertinggi yang turut berkontribusi dalam
menghasilkan sampah di Pulau Sumatera. Dengan Total timbulan sampah yang
ada di Provinsi Sumatera Selatan mencapai +1 juta ton/tahun. Faktor terjadinya
peningkatan jumlah sampah disebabkan oleh upaya pengelolaan sampah yang
dilakukan kurang efektif sehingga dapat membahayakan kesehatan (Abidin, et al.
2021).

Pada umumnya, timbulan sampah paling banyak bersumber dari daerah-
daerah komersial seperti Pasar Tradisional. Dengan rincian, didominasi oleh
sampah yang berasal dari aktivitas rumah tangga (51,67%) dan Pasar (18,51%)
(Kementerian Lingkungan Hidup Direktorat Penanganan Sampah, 2021). Hal ini
sejalan dengan penelitian Widodo (2013), menunjukkan jika salah satu sumber
penyumbang sampah terbesar dalam kehidupan ialah pasar tradisional. Menurut
Zulkarnaini (2009), sampah pasar menjadi salah satu permasalahan sampah yang
cukup rumit, karena selain jumlahnya yang relatif banyak, juga memiliki
karakteristik yang khas dimana sampah didominasi sampah organik dan lebih
cepat membusuk, oleh karena itu perlu dilakukan pengelolaan sampah pasar yang
benar sehingga tidak menimbulkan pencemaran lingkungan di sekitar lokasi pasar
(Purba, etal. 2019).

Dari riset yang dilakukan Damayanti (2019) terkait pengelolaan sampah di
Pasar Kota Agung Kabupaten Tanggamus menunjukkan bahwa Pengelolaan
Sampah di Pasar Agung Masih Kurang Baik disebabkan tingginya timbulan
sampah harian pasar, pedagang Los tidak memiliki tempat sampah; konstruksi
TPS tidak kedap air, tidak tertutup serta berjarak <10 m; Keadaan Truk

pengangkut yang tidak mempunyai penutup; dan juga Petugas kebersihan tidak

Universitas Sriwijaya



dilengkapi dengan APD.Tidak jauh berbeda dengan hasil penelitian yang
dilakukan Purba, C. dkk (2019), Sampah yang dihasilkan Pasar Kayu Jati belum
dilakukan pemilahan masih bercampur antara sampah basah dan sampah kering;
minimnya ketersediaan tempat sampah sehingga sampah bertumpuk begitu saja di
tepi parit, gorong-gorong dan tepi jalan; serta masih banyak ditemukan pedagang
yang membuang sampah sembarangan.

Kabupaten Banyuasin pada tahun 2021, tercatat sebagai kabupaten penghasil
sampah terbesar kedua di Provinsi Sumatera Selatan setelah Kota Palembang.
Jumlah timbulan sampah di Kabupaten Banyuasin mencapai 208,726.64 ton/tahun
dengan rincian jumlah sampah yang dilakukan penanganan hanya sekitar
45,333.00 ton/tahun (21.72%); pengurangan sampah hanya sebesar 24.58
ton/tahun (0.01%). Artinya, total Sampah yang mampu terkelola di Kabupaten
Banyuasin hanya sebesar 21.73% (Kementerian Lingkungan Hidup Direktorat
Penanganan Sampah, 2021).

Terhitung sejak tahun 2018-2020 Jumlah pasar Tradisional yang terdapat di
Kabupaten Banyuasin berjumlah 17 Pasar (BPS Banyuasin, 2021). Pasar Rakyat
Betung merupakan salah satu Pasar Tradisional yang ada di Kabupaten Banyuasin
khususnya berada di Kecamatan Betung. Pasar ini berlokasi di Jalan Pasar Pagi
KM 66 LK IV Kec.Betung, Kab.Banyuasin. Lokasi pasar terbilang strategis
karena berbatasan dengan jalan lintas Sumatera serta berada di tengah-tengah
pemukiman penduduk, didukung dengan aktivitasnya harian, kegiatan di pasar ini
terbilang cukup padat. Berdasarkan Publikasi tahunan BPS Banyuasin (2021),
Pasar Rakyat Betung merupakan satu satunya Pasar Tradisional dengan Bangunan
Permanen yang ada di Kecamatan Betung sekaligus menjadi Pasar Tradisional
terluas di Kabupaten Banyuasin.

Dari hasil survei pendahuluan yang dilakukan di Pasar Rakyat Betung
Kabupaten Banyuasin, ditemukan beberapa permasalahan terkait sampah seperti
Minimnya ketersediaan sarana tempat pewadahan sampah Pedagang, belum
adanya pemisahan antara sampah organik dan anorganik; Banyak ditemukan
tumpukan sampah di sekitar area Pasar Rakyat Betung mulai dari Depan Kios/los
pedagang, Kios/los pedagang yang telah Kosong, Lahan Pasar yang masih

kosong; serta terdapat tumpukkan Sampah yang berserakkan di luar area TPS
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Pasar; Kemudian, Kondisi TPS di Pasar Rakyat Betung juga tidak tertutup
sehingga menimbulkan bau menyengat, mengurangi estetika lingkungan, serta
menjadi tempat perindukkan lalat, ataupun serangga.

Berdasarkan uraian permasalahan diatas, perlu dilakukan kajian lebih lanjut
terkait dengan “Sistem Pengelolaan Sampah Di Pasar Rakyat Betung Kabupaten

Banyuasin”.

1.2.Rumusan Masalah

Berdasarkan Hasil Survei Pendahuluan yang dilakukan di Pasar Rakyat
Betung menunjukkan bahwa pengelolaan sampah yang dilakukan belum berjalan
dengan baik. Hal ini tercermin dari Minimnya ketersediaan sarana tempat
pewadahan sampah, belum adanya pemisahan antara sampah organik dan
anorganik; masih banyak ditemukan tumpukan sampah di sekitar area Pasar
Rakyat Betung mulai dari Depan Kios/los pedagang, Kios/los pedagang yang
telah Kosong, Lahan Pasar yang masih kosong;dan tumpukkan Sampah yang
berserakan di luar area TPS; kemudian, Kondisi TPS Pasar Rakyat Betung tidak
tertutup sehingga menimbulkan bau yang sangat menyengat, mengurangi estetika
lingkungan, serta menjadi tempat perindukkan lalat, ataupun serangga.

Menurut Chandra (2005), pengelolaan sampah yang kurang baik dapat
menimbulkan berbagai masalah, baik ternadap lingkungan maupun bagi kesehatan
manusia. Oleh sebab itu, Pengelolaan Sampah yang baik sangat dibutuhkan dalam
mewujudkan kondisi pasar tradisional yang bersih serta sehat. Kebersihan
menentukan kualitas baik tidaknya suatu kondisi lingkungan. Dimana Kebersihan
pasar akan turut berpengaruh terhadap kualitas kesehatan dan produk-produk yang
dijual di pasar tradisional tersebut.

Berdasarkan uraian tersebut dapat dirumuskan permasalahan dalam penelitian
ini ialah “Bagaimana Sistem Pengelolaan Sampah Di Pasar Rakyat Betung

Kabupaten Banyuasin?”’
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1.3. Tujuan Penelitian
1.3.1.Tujuan Umum
Adapun Tujuan Umum dari penelitian ini ialah Untuk Menganalisis
Sistem Pengelolaan Sampah Di Pasar Rakyat Betung Kabupaten Banyuasin.
1.3.2. Tujuan Khusus
a) Untuk Menganalisis Kondisi Sarana Pewadahan Sampah Di Pasar
Rakyat Betung Kabupaten Banyuasin
b) Untuk Menganalisis Proses Pemilahan Sampah Di Pasar Rakyat
Betung Kabupaten Banyuasin
¢) Untuk Menganalisis Proses Pengumpulan Sampah di Pasar Rakyat
Betung Kabupaten Banyuasin
d) Untuk Menganalisis Proses Pengangkutan Sampah di Pasar Rakyat
Betung Kabupaten Banyuasin

1.4.Manfaat Penelitian
1.4.1.Manfaat Bagi Peneliti
a) Mengembangkan kemampuan peneliti dalam menerapkan ilmu yang
diperoleh selama perkuliahan di Fakultas Kesehatan Masyarakat
b) Menambah pengetahuan dan memberikan pengalaman khususnya
dalam riset pengelolaan sampah di pasar
1.4.2.Manfaat Bagi Fakultas Kesehatan Masyarakat
Sebagai bahan referensi ataupun pertimbangan untuk melakukan
penelitian lebih lanjut kedepannya terkait Pengelolaan Sampah di Pasar.
1.4.3.Manfaat Bagi Pemerintah
Sebagai salah satu media bagi Pemerintah Daerah khusushya Dinas
Koperasi, UKM, Perindustrian, dan Perdagangan (DKUPP) Kabupaten
Banyuasin dan Unit Pengelola Pasar Rakyat Betung untuk pengembangan

sistem pengelolaan sampah di Pasar Rakyat Betung ke depannya.
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1.5.Ruang Lingkup Penelitian
1.5.1.Lokasi dan Waktu Penelitian
Penelitian ini dilaksanakan pada Juli- Oktober 2022 di Pasar Rakyat

Betung Kabupaten Banyuasin.

1.5.2.Variabel Penelitian
Ruang lingkup variabel pada penelitian ini meliputi Pewadahan
Sampah, Pemilahan Sampah, Pengumpulan Sampah, dan Pengangkutan

Sampah Pasar.
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